
 به نام خدا

 سلام خدمت دوستان گرامی دوره ی اول تند خوانی مربوط میشه به تقویت چشم و افزایش ناحیه دید و سرعت خط بردن.

 در اینجا لازمه اطلاعاتی رو به شما ارایه بدم 

در خواندن مطلب رو بشناسم که عبارتند از : برای شروع دوره ی تند خوانی ما باید اول عوامل کند کننده سرعتمون  

 ایست چشمی 

 بازگشت چشمی 

 عدم وجود تمرکز 

 بد نشستن هنگام مطالعه 

 تاریک بودن محیط مطالعه 

خب نحوه ی سریع نشستن برای مطالعه  به این شکله که شما حتما باید روی صندلی بنشینید و به هیچ وجه روی زمین مطالعه نکنید 

درجه از میز فاصله داشته باشه تا گردنتون خم  37د چسبیده باشه به میز و کمر تون صاف باشه کتاب باید به اندازه ی و صندلی بای

 نشه

هنگام مطاله و خط بردن کتاب نباید گردن تکون بخوره و فقط چشم باید به چپ و راست بره و هیچگونه بازگشت و ایست چشمی 

 نداشته باشید

مطالعه شما از نور خوبی برخورد دار باشه  حتما سعی کنید که محیط  

 هنگام مطالعه به هیچ وجه اهنگ یا صدای تلوزیونی به گوشتون نرسه 

 میتونید از گوش گیر استفاده کنید 

ت برای خط بردن از انگشت اشاره استفاده کنید البته میتونید از خودکار و مداد هم استفاده کنید ولی تا حد امکان سعی کنید از انگش

 استفاده کنید 

 این دوره ی پیش رو جز سخت ترین و حوصله سر بر ترین دوره ی پیش روتونه و ازتون خواهش میکنم که تا حد امکان تلاش کنید 

هفته ای  2ماهه داره یک تمرین  1خب این دوره دوره تمرین   

ماه : 1دوره ی   

تقویت چشم -1  

تقویت حافظه ی تصویری -2  

ه در زیر قرار میدمو دانلود کنید :لینکی ک 1برای تمرین   

_________________________________________________________________ 
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تمرین چشمی میباشد که شرح استفاده به شکل زیر میباشد 7خب شامل   

روز متوالی به مدت یک ربع انجام بدید  3رو باید  1تمرین   

روز متوالی به مدت یک ربع انجام بدید 4رو باید  2تمرین   

روز متوالی به مدت یک ربع انجام بدید  5رو باید  3تمرین   
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روز متوالی به مدت یک ربع انجام بدید 5رو باید 4تمرین   

روز به مدت یک ربع انجام بدید  3رو باید به مدت  5تمرین   

روز به مدت یک ربع انجام بدید  5رو باید به مدت  6تمرین   

روز به مدت یک ربع انجام بدید 5رو باید به مدت  7تمرین   

____________________________________________________________________________  

  یک ماه  2تمرین خب میریم سراغ 

 یک تصویر اماده کنید ترجیحا نقاشی 

 خط های نقاشی رو با مداد پر رنگ کنید 

 خب به یک مکان تاریک برید که هیچ نوری به تصویر تابیده نشه

 چراغ مطالعه خود را بالای تصویر قرار بدید 

ثانیه چراغ رو روشن کنید  3به تصویر خیره شید و چراغ مطالعه رو خاموش کنید و دوباره پس از   

دقیقه انجام بدید  30همین اعمال رو بمدت   

 خب حالا نوبت تمریین دو هفته ایه 

 

 تمرین به این صورته که اماده مطالعه کتاب میشید 

صفحه کتابو به صورت عمودی به سه قسمت تقسیم کنید  و در مرحله اول کتاب ساده ای رو که اماده کردید و  

 

ثانیه خط ببرید )متن کتابو نخونید و فقط خط ببرید و به هیچ وجه با گردن خود بازی نکنید و با چشم انگشت خود  1و هر قسمتو در 

 را دنبال کنید 

نیه بخونیدو هر قسمتو در یک ثادر مرحله بعد صفحه کتابو به دو بخش عمودی تقسیم کنید -2  

هر سطر کتابو در یک ثانیه بخونید -3  

هر دوسطر کتابو در ییک ثانیه بخونید -4  

ثانیه بخونید  1هر سه سطر کتابو در -5  

 از اینجا ب بعد سخت میشه 

سطر کتابو در یک ثانیه بخونید  4هر -6  

سطر کتابو در یک ثانیه بخونید  5هر -7  

را دوباره تکرار کنید  7تا  3از مرحله -8  

دقیقه انجام بشه  1هر تمرین باید   

 در ادامه برای انداه گیری سرعت مطالعتون اماده شید 



 در تمریینات منظورم از خواندن خط بردنه و سعی نکنید کلماتو بخونید و برای محاسبه سرعت مطالعه باید کلماتو بخونید.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 موفق و پیروز باشید

 

 ابراهیم برغمدی 

 

 


