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: این کارها باید تا آخر هفته انجام شده باشند : در مسیر هدف های بلندمدت خودم
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 به اینها فکر نمی کنم)فراموش خانه 
ً
(فعلا ج پ چ س د ی ش جمعه

وری منتقل شود؛ شاید هم به کلی حذف شود .آنچه امروز در فراموش خانه نوشته می شود ممکن است در هفته ی بعد، به جدول کارهای ضر

اتژیک نیستند؛ فقط فوری هستند   اسیر
ً
(مثل خریدهای سوپرمارکت)کارهایی که باید تا آخر هفته انجام شوند، الزاما

.کارهایی که در مسیر اهداف بلندمدت هستند، باید ما را یک گام به هدف ماه یا هدف فصل یا هدف سالانه مان نزدیک کنند

ی زبان، مطالعه ی کتاب یا هر روز تماس با یک دوست قدیمی باشند ر های روزانه می توانند نرمش،    یادگیر .روتیر

.بعضر کارها هستند که اگر وقت شد، دوست داریم انجام بدهیم؛ اگر وقت نشد به کلی انجام شان نمی  دهیم

 قرار نیست انجام بدهیم
ً
ون نمی روند، اما فعلا .فراموش خانه جای آنهاست. کارهایی هم هستند که از ذهن مان بیر

یادداشت

اگر وقت شد

ن های روزانه روتی 




