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 يمایی کلی اس آيچٍ بایذ در ایى فصل یاد بگیزیذ !
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 بغُر کلی تُ دَ دطتٍ بزرطی هیؼى : گیاهاو

 يهاو ساداو  گیاهاو پظت یا➊
 (گیاٌ جذیذ رَ بُجُد هیارو  پزاکًغ هاگس عزیك اکٍ ) بذَو دايٍ 

 ( دايٍ تُلیذ هیکًى)ساداو پیذا  یا پیؼزفتٍیا ػالی گیاهاو  ➋

ا چؼن ببیًی َلی هاگ َ هؼمُلا بدَيٍ رَ هیتُيی  .صٍ اتز اس دَي شهاگ خیلی ری
تُطظ هاگ ايجام  يٍ بزا همیى بهؼُو هیگى يهاو ساداو چُو تُلیذ هثل ػُو

تزٌ َ پیذاطت پض بٍ رگَلی دَيٍ چُو بش. پًهايٍ هیؼٍ ک دیذٌ يمیؼٍ َ اصغلاحا
 !پیذا ساداو !!!فزیىآدَيٍ دارا چی هیگى ؟! 

 ☟☟دطتٍ ايذ 2خُدػُو يهايشاداو 

َ طلُل یذ ئَ تزاکاَيذی بافت يذارو پض بافت اَيذی هن يذارو ػًاصز  ←خشٌ ها
 !پارايؼین هن يذاروَ ابکؼی َ اَيذ زبالی همزاٌ َ غ

 !َ بافت  چُبی دارای اَيذ←طزخض 

ذ َ دارو ئیپض طزخض ها تزاک وپیؼزفتٍ تز آَيذیػًاصزَیذ ابتذایی تز ئتزاک
 چُو ابتذایی او لبُل داریى دیگٍ؟!
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طاسهايی یکی اس َظایف طايتزیُل چی بُد؟! ابتذایی طايتزیُل دارو.گیاهاو 
 ک دارٌ.ژتا ذػُوئیََ هژک پض ايتزَس کتاژدهی 

پض اَيایی ک ٌ.يذار ژکػُو تائیذَپیؼزفتٍ ها طايتزیُل يذارو پض ايتزَس
 هنػٍ اَيایی ک يذارو باک داػتٍ ژذػُو بایذ تائیَطايتزیُل دارو ايتزَس

 !هیچی

 ئیذ َلتیَیًی چی؟!یؼًی آيتزَسَلتی دطت َ پا داػتٍ باػی هیتُيی ػًا کًی.
 ک داػتٍ باػٍ اب طغحی يیاس دارٌ بزا لماح. ژتا

 ؟!هؼلُهٍ ! َلتی بی يیاسی.تُ َلتی يیاسهًذ باػی هُفمی یا بی يیاس یٍ طُال ؟! 
هُفك تزیى  یىمبزا هيیاسهًذ اب طغحی يیظتى بزای تُلیذ هثل پض پیؼزفتٍ ها 

 گیاهاو بٍ حظاب هیاو.

 جمغ بًذی:

طبب طاسهاو دهی تاژک هیؼٍ طايتزیُل داروگیاهاو ابتذایی✿
بزای تُلیذ هثل يیاسهًذ اب هیتُيى ػًا کًى  ئیذػُو تاژک دارٌَايتزَس

 طغحی
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يمیتُيى ػًا ٌ اژک يذارآيتزَسَئیذ ت طايتزیُل يذاروگیاهاو پیؼزفتٍ✿
 هیتُيى تُ خؼکی سيذگی کًى! بٍ اب طغحی ام يیاس يذارو کًى 

کٍ  ىکگارهثل لی پزطلُلی دارو ثطاختار تُلیذ ه تیا پظ بذَو دايٍگیاهاو 
یا ايتزَسَئیذ َ تُلیذ  گاهت يز کٍ ايتزیذیرَ تُلیذ هیکًٍ َ  شاا تخمیگاهت هادٌ 

 هیکًٍ.

غ ! پیؼزفتٍ ها ايتزیذی يذارو هؼادلگى دارو هن ايتزیذیکار نابتذایی ها ه
.َلی ارگى َ هیتُيى داػتٍ باػى . یًی چی؟! طن لُلٍ گزدٌ داروا ٍی چیشی ب

 ٍ!يهايذايٍ ها يَلی دارو ارگکى باسدايٍ ها یؼًی 

 ✿ا تُجٍ کًیذ اس جهتی بٍ اَيذ ه✿

تزاکئیذ ن آَيذی هػًاصز دايٍ ها هن يهاو َلییذ ئفمظ تزاک ضباسدايٍ ها َ طزخ
 .دارو

 ✿َ ببیًیذریتن پیؼزفت اَيذ چُبی ✿

يٍ ػًاصز آَيذی. طزخض فمظ تزاکئیذ. باسدايٍ هن فمظ تزاکئیذ  ذخشٌ يٍ تزاکئی
 گیاهاو گلذار ػلاٌَ بز تزاکئیذ ػًاصز آَيذی هن دارو.

 ✿ ریتین پظزفت ارگى َ ايتزیذی✿
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خشٌ َ طزخض هن آرکگى دارو هن آيتزیذی. باسدايٍ ها فمظ آرکگى دارو َ 
 آرکگى يٍ آيتزیذی.آيتزیذی يذارو َ يهايذايٍ ها هیچکذَم َ يذارو . يٍ 

 ک ارگى يذارو. ايذ تًها گیاهايی ک ػًاصز اَيذی دارو همُيایی

 کاج َ طزَ  ضگلذارا همٍ بجش خشٌ طزخ يهايذايٍ ها کیا هیؼى؟!

 ؟! کجا بُد ٍایى دیگ چی هیؼٍ پض؟! بزاطیکا اَلزاطٍ 

 اطت فکز يکى! با خیال راحت بگُ يهايذايٍ تا هظت ؟پض  4جش اَو  ههن يیظت
ب خاعز داػتى  تگلذار خیلی راحت تز اس بمیٍ اط گیاهاوحزکت هُاد تُ 

 اَيذی.ػًاصز
 دیذٌ هیؼٍ ! تُ گیاهاو َ جلبک های پزطلُلیيظل ًاَب تچزخٍ 
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فیت رُپاط یؼًی هاگ.اطپُر ايذ. پز طلُلیهز دَ ُفیت فیت َ گاهتاطپُر
.پض  nَ اطپُر 2n.اطپُرفیت گاهتُفیت گاهت هیظاسٌ َ یکًٍهفیت  ،ُرپاط

. هیتُيٍ هیُس nهن  گاهت nگاهتُفیت اطپُرفیت بزای طاخت هاگ بایذ هیُس بذٌ. 
 پض ياچارا هیتُس هیذٌ. !بذٌ ؟! خیز 

هیخاد بؼٍ (2n(فیتايذ. اطپُر (هاپلُئیذn)ُو تؼُر جفپهاگ َ اط؛  ی بار دیگٍ
 ؟! آفزیى هیُس !پض چی بایذ بذٌ (nر)اطپُ

 دادٌ ؟!  گاهتن هاپلُئیذٌ. پض چیذٌ ئیلُپبذٌ خُدع هاگاهتُفیت هیخاد گاهت 

 ایجاد هیؼٍ! لاف ػمذٌ جايُراو گاهت با هیتُسخهاو بزهظلما هیتُس !پض تُ گیا

 (2n( رَ هیظاسو.طلُل تخن )2nهیذو َ تخن )لماح  ( هاپلُئیذ هظتى nَ)گاهت ها 
 !پض هیتُس هیذٌ اَو هن دیپلُئیذٌ.يظل جذیذ ک  فیتاد بؼٍ اطپُرُهیخ

 !ػملا فمظ بزا تُلیذ هاگ هیُس دادٌ هیؼٍ

همؼُو َ ایًا جذا ػذو کزَهُسَم های همتا  َ تتزاد لیادتُو هض کٍ تؼکی
 همُو هؼًی هیُس َ هیذادو دیگٍ؟!
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 !اطپُرَفیت بشرگ هیؼٍ َ تُفیت کُچیکاهاس ابتذایی بٍ پیؼزفتٍ  گ

َ کالُیى . همُو فتُطًتش َ ذایی دارٌ غبخغ بشرگ اطتملال ✿یٍ لايُو✿

 َ ایى داطتايا .  co2تثبیت  َ  ریبُلُس

بشرگٍ َ فتُطًتش  يظبتا تُ ابتذایی ها گاهتُفیت.هیکًٍ  شتبخغ بشرگ فتُطً
 َلی تُ پیؼزفتٍ ها گاهتُفیت چُو خیلی کُچیکٍ فتُطًتشی هن يذارٌ! هیکًٍ

 .گیاو هظتى ش يمیکًٍ خشٌتًطفتُ ُوؼفیتُرپاط ٍی کيتًها گیاها

)آَيذ دارا کیا بُدو؟! همٍ !ش هیکًٍتفتُطً فیتؼُوپُرطپض همٍ اَيذ دارا ا
 بجش خشٌ دیگٍ (
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 ٌ!هز بخؼی ک رَ بخغ لبلی تؼکیل بؼٍ بهغ َابظتگی غذایی دار✿لايُو✿

بؼذا رَی  رَی خاک تُ هحیظ َ ؼُوگاهتُفیتپزاکًغ هاگ داػتى ،خشگیاو 
 فیتپض اطپُربُجُد هیاد. چی رَ چی ػکل گزفت؟! اطپُرفیت گاهتُفیت 

 ، .هاگ تُ هحیظ پخغ هیؼٍهظتملٍ. طزخض هن همیًغُر ُفیتَابظتٍ َ گاهت
یٍ يکتٍ ای  بظتٍ اطت َلیبُجُد هیاد َ ابتذا بهغ َارَی گاهتُفیت  فیتاطپُر

یؼًی  اطتملال پیذا هیکًٍ اطپُرفیت َلتی بشرگ هیؼٍ  َجُد دارٌ َ اَين ایًکٍ
 خُدع هیتُيٍ بزا خُدع فتُطًتش بکًٍ.

يٍ َ هیتُس تُی اطپُرَفیت هیمُ هاگؼُو پیؼزفتٍ ها پزاکًغ هاگ يذارو َ
رفیت بُجُد هیاد َ بهغ ُپض گاهتُفیت درَو اطپ هیذٌ َ هیؼٍ گاهتُفیت.

 .ذایی دارٌغَابظتگی 
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 باسدايگاو 
 ☟☟☟بخغ يز در طال اَل ✿✿

یا  فلضبٍ يام اطت افتٍ ػکل یی تغییز هابزگدارای یک طزی هخزَط يز 
باسدايگاو در بخغ سیزیى پُلک لزار دارٌ کٍ بهغ هیگى  يز اطپُرفیت.پُلک

هیتُس هیذٌ َ تا  2ز هاگ هن ایجاد هیکًٍ.ه رَ هیُس هیذٌ َ هاگٍ گزدٌ کٍ کیظ
 هیگى.فیت يز ُگاهت طلُلی4بٍ ایى هجمُػٍ ک  طلُل بُجُد هیارٌ 4
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َ بٍ دايٍ گزدٌ رطیذٌ  دايٍ گزدٌ يارص هیگىهاگ يزبٍ ☜اصغلاح ههن دَ ✿✿
 ک حاصل هیتُس گزدٌ يارص ِ هیگى گاهتُفیت يز!

 بیى پُطتٍ داخلیکٍ بال  2 دارٌ َ پُطتٍ 2تا هیتُسٌ 2دايٍ گزدٌ رطیذٌ کٍ حاصل 
طیتُکیًش  یکی اسهمٍ بشرگ تزٌ ک .طلُل دار4ٌتؼکیل ػذٌ .تُع هن  َ خارجی

بؼذا طیتُپلاطمغ کغ هیاد َ ياهظاَی دادٌ ػذٌ َ بهغ هیگى طلُل رَیؼی کٍ 
کٍ سایؼی تا پزَتالی َ یکی دیگٍ طلُل  2طٍ تا طلُل دیگٍ لُلٍ گزدٌ رَ هیظاسٌ. 

 هیظاسٌ.َ رئیذ ََ گاهت يز یا ايتزَسهیتُس هیذٌ 
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 اسدَاج يذارٌ!َ لصذ ( کًکُر دارٌ  (dis loveدر طال اَل  بخغ هادٌ

بشرگتزٌ اس هخزَط يز ػکل هیذٌ . هیزطٍ تغییز َلتی طبشٌ غهخزَط هادٌ يارط

 یافتٍ دارٌ. تُ طال اَل کًکُریِ  ػکلبزگای تغییزَ هثل اَو 
ُس یهخزَط هادٌ در طال اَل هَ هیُس هیذٌ .پض  اگٍ لبُل يؼٍ اسدَاج هیکًٍَ 

 .ٍ . سهايی ک هیُس بذٌ هیزطٌٍ َ يارطيمیذ
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ًتظز هطال  1 ػادَهاد کٍ ارظايت کاتال چیا دیذٌ هیؼٍ؟ فلض يارصتُ 

 غ بلٍ بگٍها ػزَص خايُم بتهیمُيٍ 
 

پارايؼین  هایلطلُ(َ ذادويچُو هًُسهیُس)چزا هیگین يارص؟تخمک يارص ػذد2
 .  تپُطتٍ اط 1دَر هز تخمک َ هًفذ دارٌ)طفت(  1ز تخمک همچًیى ه خُرع

َ یك طال ايتظار َ لبُل يؼذو در کًکُر پظزخلاصٍ بؼذ کلي طماجت 

 تصمین بٍ اسدَاج هیگیزو ایى ػزَص خايُم خُػبخت ..
. باس اس  یؼٍهٍ تًاَب يظل ػزَع خع هیُس هیذٌ َ چزریکی اس طلُلای خُ

 اطپُرفیت ػزَع هیکًین. اطپُرفیت هیُس بذٌ چی بُجُد هیاد؟اطپُر ..
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 َ طیتُکیًش ياهظاَی.. اها باس داطتاو حظادت خايُها

 يمُ پیذا هیکًٍ بٍ هاگ.بشرگتزٌ کٍ کُچیکتز هیؼى َ یکی اس طلُل ها تا 3

هؼابٍ تخمک سایی تُ خايُها .کلى ایى حظادت يٍ فمظ تُ خايُها تُ گیاهاو هادٌ  

 () هُلف:خیلین خُبٍ اتفالىهن هُج هیشيٍ اصلى

 ذٌ .بهیتُس  بایذ ی کٍ ایجاد ػذٌ بُد عبك تًاَب يظلهاگدَيٍ  1اَو 

 هیذٌهیتُس هتُالی تا رَ هًهذم کزدٌ َ خُدع لذ ػلن کزدٌ ایًجا  3چُو سدٌ اَو 

 یٍ ػالمٍ. ايمذ کٍ خُػحالٍ 

 !تا  2تا هیتُس هیذاد؟ درطتٍ ذهاگ يز باسدايٍ ها چًیادتُو هظت کٍ 

ک متخهیؼٍ ايذَطپزم یا گاهتُفیت هادٌ ک تُی ایى هیتُس های هتُالی حاصل 
 .زٌ یک َ هیگایجاد ػذٌ َ کل فضای داخلی تخم

تُی ايذَطپزم َ تؼکیل هیذٌ ری . ارکگًهیتُسدرطتٍ بایذ چی بذٌ؟! گاهتُفیت
هیتُس هن گى کاردلت کًیذ کٍ ٌ. سهیظابا هیتُس رَ یا همُو گاهت هادٌ تخمشا کٍ 

 ياهظاَی هیذٌ .
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 زٌطالٍ هًتظ 1داهادم ک ػزَص خايُم ک اهادٌ اص 

 

 ی رَیغؼطلُل رَییؼًی َ لُلٍ گزدٌ رَ هیظاسٌ  لًگؼُ دراس هیکًٍػادَهاد 
یکیغ اس  ٍک سٌیذ هیظائَی دَتا ايتزَسیؼساطلُل رَ هیظارٌ َ گزدٌ ٍ لَ لُ هیکًٍ

لماح ايجام !َ اَو یکی کٍ هُيذٌ بٍ طمت یکی اس تخمشاها حزکت هیکًٍ  بیى هیزٌ .
بُجُد هیاد.دلت کًیذ کٍ همٍ تخمشاها لماح يذادو فمظ یکی  2nَ طلُل تخن هیؼٍ 

 پض درَو هز تخمک یک طلُل تخن تؼکیل هیؼٍ.اس تخمشاها ! 
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ک يظل لبل بُجُد خمطلُل تخن رَی ايذَطپزم َ ايذَطزم رَی ت
 َ هیظاسٌ.راطپُرَفیت يظل جذیذ  َ تخن هیتُس هیذٌَهذٌ.طلُل ا

 .جذیذ رَی ايذَطپزم بُجُد اَهذ يظل اطپُرَفیت 

بُجُد اَهذ . یادتُيٍ اَو لايُو َابظتگی  يظل لبل فیتطپُرارَی  طپزم ايذَ
 ذایی دارٌ پض غهزچی رَ بخغ لبلی بُجُد بیاد بهغ َابظتگی غذایی َ دیگٍ ؟

َابظتٍ  يظل لبل تفیپُری دارٌ)گاهتُفیت بٍ اطگپزم بٍ تخمک َابظتطايذَ
 اطت(
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 رَی ايذَطپزم بُجُد اَهذٌ پض ٌ َهمُو اطپُرفیت يظل جذیذرَیاو هن کٍ 
 ُفیت يظل لبل َابظتگی غذایی دارٌ!هتفیت يظل جذیذ  بٍ گاراطپُ

کٍ اطپُرفیت يظل جذیذو َ بؼذا دَيٍ رَ بُجُد رَیاو َ لپٍ پض دلت کًیذ کٍ 
پض ايذَختٍ ی دايٍ هن هیؼٍ َ اس اَو تغذیٍ هیکًى  م ايذ رَ ايذَطپزهیارو 

 ُو آيذَطپزم.هم

 تا لپٍ ! 8تا  ؛بیؼتزیى لپٍ رَ در باسدايٍ ها هیبیًین 

 ُطتٍ یطتٍ دَر رَیاو همُو پُطتٍ تخمکٍ پض هیؼٍ گفت ژيُتیپ پپُ
ژيُتیپ پُطتٍ اطپُرفیت يظل  اطپُرفیت يظل جذیذ)رَیاو(همُو

 هن دارٌ.لیکُپتزی هبال  َ یٍبؼذ طفت تز هیؼٍ لذیمٍ)تخمک( کٍ 

 یٍ هثال بزا درک بهتز 

کٍ  ُو چادرمَ الاو با هطال لبل ػزَص ػذٌ  33ک  َ در يظز بگیزیى دریاه
ختز (َ داطپُرفیت لبل ). هادرًٍ کدختزػُ ػزَص هی خُدع ػزَص ػذٌ

 ( فزق دارو َلی چادر ) پُطتٍ( همُيٍ!جذیذ)اطپُرفیت 

 ()البتٍ ایًجا دختزٌ با جَُيی هادرع هُ يمیشيٍ

 .َ رَیاوبال پٍ،ل 8،پُطتٍ ،ايذَطپزم  ؟!هیبیًین چی دَيٍتُ 
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رَ دارٌ هن بخغ دیپلُئیذ م ايذَطپزهاپلُیذ بخغ باسدايٍ ها دَيؼُو هن 
 رَیاو َ لپٍ.

 يهايذايگاو
 !بٍ اطپُرفیت يز يهايذايٍ ها هثل باسدايٍ ها هیکى کیظٍ گزدٌ ←بخغ يز 

 

 تا2کٍ  تا کیظٍ گزدٌ دیذٌ هیؼٍ 4 بظاک کٍ تُیپزچن ػاهل هیلٍ َ بظاک .
َ طتُکیًش هظاَی َ هاگ  هیذوهیُس ی کیظٍ گزدٌ.بؼضی اس طلُل ها دارٌ پُطتٍ
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 2هیذو َ هیتُس 1اس هاگ ها . هزکذَم رَ بُجُد هیارو گزدٌ يارصهمُو يز یا 
 طلُل ایجاد هیکًى!

دیگٍ؟  تذایی بٍ پیؼزفتٍ گاهتُفیت دارٌ کُچیک هیؼٍ لبُل داریىبا گیاهاو اس
ايٍ ها ک پیؼزفتٍ تزو بایذ طلُلای طلُلی بُد پض يهايذ 4گاهتُفیت يز باسدايٍ ها 

ُل رَیؼی لطلُلیٍ.یک ط 2کمتز باػٍ . گاهتُفیت يز يهايذايٍ ها  گاهتُفیتؼُو
زدٌ باسدايٍ گدیُارٌ دارٌ هثل دايٍ  تا2دايٍ گزدٌ يهايذايٍ ها هن سایؼی.  هن یکی

بال يذارٌ  دايٍ گزدٌ يهايذايٍ هادارٌ . صیارجی تشئیات خاخها دیُارٌ ر يهايذايٍ دها
 َ تُطظ گزدٌ افؼاو ها پخغ هیؼى.

 ر ايجام هیؼٍ!گزدٌ افؼايی تُطظ خفاع پظتايذار پزيذٌ یا حؼزات هثل سيبُ

 !کلالٍ خاهٍ َ تخمذاو دارٌ ←بخغ هادگی
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فیت هادٌ يهايذايٍ ها هثل باسدايٍ رُپتُی تخمذاو تخمک هض. تخمک هیؼٍ اط
 . هًفذ طفت  1ها تخمک خُرع دارٌ َ 

َ همُو طال اَل ػُهز  وزتی باسی يذاريهاو دايٍ ها دیگٍ هثل باسدايٍ هال

 )هیُس هیذو(هیکًى

 ًشیتُکَ طی هیذٌیکی اس طلُل های پارايؼین خُرع هیُسهؼابٍ باسدايٍ ها 
بٍ   ی کٍ هیمُيٍَ اَو ی دَيٍ هاگکٍ طٍ طلُل کُچیکتز اس بیى هیزو  یَياهظا

 تا هیتُس هیذٌ.  3تا  3احتزام اَو 
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 ) ببیًیذ يهايذايٍ ها چمذ با فزهًگى . اهل لزتی باسی ام يیظتى اصلى! (
ی یٍ َل ! طلُلی 8هیؼٍ  ؛ 3طلُل؟! دَ بٍ يمای  ذهیُس هیؼٍ چً 3حاصل 

 8طلُل  7طلُل .  7طیتُکیًش يمیذٌ َ هیؼٍ  ُل هااطتثًایی دارین یکی اس طل
 دَ هظتٍ ایٍ. یکی اس طلُل ها هظتٍ ای .

 
هاگ کٍ هیتُس هیذاد هیؼذ گاهتُفیت . اطن گاهتُفیت هادٌ يهايذايگاو کیظٍ 

کٍ َطغیٍ کٍ يشدیک طفتٍ همُو تا طلُل پاییى  3تا طلُل بالا دارٌ  3رَیايی ِ کٍ 
هظتٍ ایٍ. هیتُسػُ کاهل دادٌ  2طلُل هن َطظ دارٌ کٍ  زگتزٌ ، یٍ باطت َ شتخم

 َلی طیتُکیًش يذاػتٍ.
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، کلالٍ َرَدی گیاهٍ يهايذايگاو دیگٍ اتالک ايتظار يذارو. هیاد رَ کلالٍدَيٍ گزدٌ 
پیذا هیکًٍ َ هیزٌ رَ هحل طفت َ  رَیؼی رَیغ رَ کلالٍ لزار هیگیزٌ َ طلُل

لماح  اع یذ هَئجفت ايتزَس ئیذ هیظاسٌ .َتا ايتزَس2 َ هیذٌسایؼی هیتُس طلُل 
یا  2nمشا َ تخن تزیپلُیذ َ طلُل تخن خیکی با تَ هظتٍ ای  2 طلُل یکی با .هیذو

 همُو سیگُت ایجاد هیؼٍ.

 !س بذٌُتًاَب يظل بایذ هیتعبك تخن ایجاد ػذ 
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هیتُس پی در پی آلبُهى َ هیظاسٌ . کٍ پارايؼین های البُهى يیظت َ با  3nتخن 
 .اییذٍ غخُرع َ هصزف هیکًٍ َ هیؼٍ ايذَخت

هیتُس اَلغ طیتُکیًش ياهظاَی هیذٌ طلُل پاییًی کٍ بشرگتزٌ َ  2nطلُل تخن
 بخغٍ هؼکی َ کُچیک تزٌ بؼذ هیتُس های پی در پی َ کرَػًٍ طلُل بالایی 

 گاو!َ هیظاسٌ دلیما هثل باسدايربالایی لپٍ َ بخغ پاییًی ریؼٍ چٍ 

باسدايٍ ها دَيٍ ػُو هثل َلی  بال يذارٌ ػُو و هثل دَيٍ گزدٌايگادَيٍ يهاد
 ! دَيٍ گزدٌ ػُو بال دارٌ
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پُطتٍ دارٌ کٍ  2ریؼٍ چٍ َ لپٍ َ ، البُهى تُع چی هظت؟! دَيٍ طاختٍ ػذٌ 
 . ایى دايٍ يارص !اطپُرفیت يظل لبل( )ػذٌباس اس همُو تخمک گزفتٍ 

 چی؟! رطیذٌ دَيٍ ی 
گزهٍ َ هز کذَم اس لپٍ  13 فزض کًین البُهى هثلالبلغ بایذ یٍ چیشی َ بذَيین .

 2لپٍ جا هیؼٍ یا تک لپٍ ؟ هظلما تُ  2گزم َ دارٌ . ایى البُهى تُ گیاٌ  5ها گًجایغ 
َ ايذَختٍ غذایی دَيٍ بالغ دیگٍ لپٍ کل البُهى تُ لپٍ ها جا ػذٌ  2لپٍ.پض تُ 

لپٍ دارو َ کل آلبُهى تُع  1چُو ها ای َلی در تک لپٍ آلبُهى يیظت َ هیؼٍ لپٍ 
 !لغ همچًاو آلبُهى ِاابيل دَيٍ ثبالغ ػُو هن ه ٍا يمیؼٍ ايذَختٍ دايج

 .تُ تک لپٍ ها لپٍ فمظ رابغٍ بیى رَیاو َ آلبُهى. ػیى يی
 پض ػملا دَيٍ رطیذٌ تک لپٍ ها آلبُهى دارٌ َ دَ لپٍ ای ها يذارٌ.
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