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  .مشخص کنید بدون ذکر دلیلهاي زیر را درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 1
  

 .تري دارندها و رفتارهاي سالمافراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب )الف
 .افراد الزامی نیست مشاورة ژنتیک براي همۀ) ب
 . کنند و در قبال تغییرات پذیرا هستند آور معمولاً بر زندگی خود کنترل بیشتري احساس میافراد تاب )ج
  . شوندمکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب نمیمواد بدون دود نظیر تنباکوي جویدنی، ) د

 

1 

  .هاي زیر جاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنیددر هر یک از عبارت 2
  

 .است............ ....پیشگیرانه  بسیار هايزمان آموزش ،پیشگیريدر ) الف
 . شودفرد تعیین می.. ...............وزن و میزاناي هر فرد بر اساس سن، جنس، هاي تغذیهنیازمندي) ب
 . اشاره کرد................... توان به ماموگرافی در تشخیص هاي شایع غربالگري سرطان میاز آزمایش) ج
 . زوجین است ..................بلوغ روانی و بلوغ  ،آمادگی براي ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی) د
 .تواند در تعامل با محیط تقویت و توسعه یابداست می... ..........آوري اگر چه قابلیتی تاب) ه
  . و زمین خوردن است..... ................... ادثه دوران کودکی و سالمنديترین حشایع) و

 

5/1 

  .داخل پرانتز را انتخاب کنید را ازمناسب  کلمهزیر  هايپرسشدر  3
  

 . بندي کردبه پنج دسته طبقه) درمان/ انتقال(هاي  توان بر اساس شیوه را می دارهاي واگیر بیماري) الف
 .است) مثبت/ منفی( نتیجه آزمایش لیوي در بدن فرد هست وآي ویروس اچدر دوران پنجره ) ب
  .به انجام برسانند) کمتر/ بیشتر( توانند کارهاي خود را با انرژي افراد با داشتن وضعیت بدنی طبیعی یا مناسب می) ج
  .راه تنفس هوایی است) کامل/ خفیف(ها از علایم انسداد رنگ صورت مایل به خاکستري همراه با کبودي لب) د

 

1 

  .زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید هايپرسشدر  4
  

  ؟مربوط به چه بعدي از سلامت است ملکرد مناسب در برخورد با مشکلاتداشتن ع) الف
  معنوي) 4                     اجتماعی) 3                                 روانی) 2                                            جسمانی) 1

 

  شود؟  اشباع در کدام یک از مواد زیر یافت میهاي غیرچربی) ب
  محصولات لبنی ) 4                            مرغ) 3                                گوشت) 2                                                ماهی) 1

 

  به کدام یک از عوارض چاقی است؟التهاب کبد مربوط ) ج
  سیستم عصبی) 4           مشکلات غددي) 3                مشکلات گوارشی) 2        استخوانی–مشکلاات عضلانی ) 1

 

  عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟ - هاي قلبی  کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیماري) د
  استعمال دخانیات )4                عدم تحرك)3               اضافه وزن و چاقی) 2                                فشار خون بالا )1
  

1 

  وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟ 5
 

25/0 

  منظور از اصل تنوع در تغذیه سالم چیست؟   6
 

5/0 

  "دومها در صفحۀ ادامۀ پرسش"
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  .هاي زیر در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهیدبه پرسش 7
 .بنویسیدشود را نام یک بیماري که موجب بروز چاقی می) الف

 .طبقه بندي نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی براي کدام گروه از افراد کاربرد ندارد؟ دو گروه را نام ببرید) ب
 .دو مورد از عوارض جانبی کاهش وزن سریع را بنویسید) ج

25/1 

بایکی ازموارد ستون  "الف "ایجاد فساد مواد غذایی است هریک از موارد ستون جدول زیر در رابطه با عوامل 8
  .نامه بنویسیدها را پیدا کنید و در برگه پاسخآن. ارتباط منطقی دارد "ب"

  "ستون ب"  "ستون الف "
  هاي خانگیترشحات دهان سوسک -1  شیمیایی) الف

  ها در هنگام برداشتضربه دیدن میوه -2  بیولوژیکی) ب
  نامناسب بودن درجه حرارت محیط -3  مکانیکی) ج
  ها در هنگام کاشتکشاستفاده از حشره -4  فیزیکی) د

 

1 

  .غیرواگیرپاسخ دهید هايهاي زیر در رابطه با بیماريبه پرسش 9
 شود؟محسوب می "بدخیم"، تومورچه صورت یک توموردر ) الف

 شود؟ کدام دیابت به نام دیابت جوانان نیز نامیده می) ب
 در بیماران مبتلا به جه نوع دیابتی، بیماري اغلب بدون علامت است؟ ) ج

25/1 

  .واگیردار پاسخ دهید هايهاي زیر در رابطه با بیماريبه پرسش 10
 چیست؟ دارهاي واگیر در مورد بیماريعلت نگرانی و خطر  )الف

 . شوند را بنویسیدهایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل مییک مورد از عوارض جدي ناشی از درمان نشدن بیماري) ب

5/0 

  .براي هریک از موارد زیر دلیل علمی بنویسید 11
  .شودمنتقل نمی )عطسه و سرفه(از طریق اشک و بزاق و از راه هوا  HIVویروس  )الف

  .کردخودداري باید ها در فضاي بسته حتی با استفاده از ماسک کنندهها و پاكاز مصرف شوینده) ب

25/1  

 1 زدگی چشم چه اقدامی باید انجام شود؟ در صورت بروز عارضه برق 12

 5/0 .  تاثیرات وزن مادر در ناباروري را بنویسید 13

  .با بهداشت روان پاسخ دهیدهاي زیر در رابطه به پرسش 14
 نداشتن عزت نفس ممکن است انسان را دچار کدام رفتارها کند؟) الف

 آور در برخورد با یک موقعیت پرخطر چه برخوردي دارد؟فرد تاب) ب
 فشار روانی ناسالم و شدید در شب امتحان چه عواقبی به دنبال دارد؟ ) ج

5/1 

  "سومها در صفحۀ ادامۀ پرسش"
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٣ 

  

مواردي ( .خود بنویسید با توجه به کلمات داده شده براي هر عبارت یک کلمه را انتخاب کنید و در پاسخ نامه  15
  )اضافه هستند

  

  )جوهر بادام تلخ( اسید سیانیدریک -) پرتوزا(ادیو اکتیو مواد ر -قطران  -آرسنیک  -آمونیاك  
  

 .              شود اي رنگی تشکیل میها پوسته ضخیم قهوهدر ریه این مادهبا جمع شدن ) الف
  .شود این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می) ب

 .                   از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه است )ج 

75/0 

  .کل پاسخ دهیدال و دخانیات هاي زیر در رابطه با مصرفبه پرسش 16
 اي چه عوارضی براي شخص مصرف کننده دارند؟هاي شیمیایی موجود در تنباکوهاي میوهافزودنی) الف

 .مورد از آثار الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزي را بنویسید 2) ب

1 

 75/0 .وابستگی به مواد را تعریف کنید 17

 5/0 .دو دلیل براي آن بنویسید .استپیشگیري از اختلالات مصرف داراي اهمیت زیادي  18

 75/0 هایی ممکن است رخ بدهد؟در فرد چه حالت) زاي طبیعیتوهم(با مصرف گراس  19

  .عضلانی پاسخ دهید - اختلالات اسکلتی از هاي زیر در رابطه با پیشگیريبه پرسش 20
  

 .حالت ایستاده را بنویسیدروش صحیح براي انجام کارهایی مثل نوشتن با استفاده از میز در ) الف
   آید؟به یاري انسان می عضلانی - اسکلتی ختلالاتعلم ارگونومی براي پیشگیري از بروز چه نوع ا) ب
 .  نحوه بستن کوله پشتی روي پشت را توضیح دهید) ج

75/1 

  .هاي زیر پاسخ دهیدبه پرسش ،از سطوح پیشگیري از حوادث 1در مورد سطح   21
  

  گیرد؟ در چه زمانی صورت میاین سطح ) الف
 در این سطح باید روي چه موردي تمرکز کرد؟)ب

5/0 

 5/0 توان انجام داد؟چه اقداماتی می ،هاي خشکسوزيبراي سرد کردن آتش در آتش 22

  20  جمع نمرات                                             موفق باشید                                                                                               
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  104صفحۀ ) 25/0(درست ) ب                                       12صفحۀ ) 25/0(نادرست ) الف 1
 129صفحۀ ) 25/0(نادرست ) د                                           115صفحۀ ) 25/0( درست) ج

1 

  62صفحۀ ) 25/0( سرطان سینه) ج             27صفحۀ ) 25/0( فعالیت بدنی) ب                  5صفحۀ ) 25/0( کوتاه) الف 2
 181صفحۀ ) 25/0( سقوط) و                        116صفحۀ ) 25/0( درونی) ه             102صفحۀ ) 25/0( اجتماعی) د

5/1 

     73صفحۀ ) 25/0( منفی) ب                                         67صفحۀ ) 25/0( انتقال) الف 3
 180صفحۀ ) 25/0( کامل) د                                             156صفحۀ ) 25/0( کمتر) ج

1 

 20صفحۀ ) 25/0( ماهی -1) ب                                      8صفحۀ ) 25/0( روانی – 2) الف 4
 52صفحۀ ) 25/0( فشار خون بالا -1) د                      35صفحۀ ) 25/0( مشکلات گوارشی -2) ج

1 

 25/0 15صفحۀ ) 25/0( خود مراقبتی اجتماعی 5

 5/0 26صفحۀ ) 25/0. (گیرند مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می) 25/0(مصرف انواع مختلف  6

 1ذکر ( .شوندموجب بروز چاقی می) اختلال عملکرد غدد فوق کلیوي(ها نظیر کم کاري تیروئید و کوشینگ برخی بیماري) الف 7
  34صفحۀ ) 25/0.) (مورد کافی است

هر مورد . مورد کافی است 2ذکر (زنان باردار و شیرده یا افراد خیلی بلند یا خیلی کوتاه  ،ورزشکار ،تشرد يدنب ناوختسا يارادافراد) ب
 36صفحۀ ) 25/0
صورت و بدن، ضعف اعصاب، توان به ریزش موها، چین و چروك و شل شدن پوست از عوارض جانبی کاهش سریع وزن می) ج

افت فشار خون و ضعف و بیحالی، پوسیدگی دندا نها، بروز سنگ کیسه صفرا، ورم و زخم معده، یبوست و حتی افسردگی اشاره 
  38صفحۀ ) 25/0هر مورد . مورد کافی است 2ذکر . (کرد

25/1 

 43صفحۀ ) 25/0(ها در هنگام کاشت استفاده از حشره کش - 4) الف  8
 43صفحۀ ) 25/0( هاي خانگیشحات دهان سوسکتر -1) ب
 45صفحۀ ) 25/0(ها در هنگام برداشت ضربه دیدن میوه -2) ج
 44صفحۀ ) 25/0( نامناسب بودن درجه حرارت محیط - 3) د

1  

بدن هم و به نقاط دیگر ) 25/0(هاي طبیعی اطراف خود را از بین ببرد و سلول) 25/0(در صورتی که تکثیر و تقسیم شود ) الف 9
 64صفحۀ ) 25/0(دیابت نوع یک ) ب                             61صفحۀ ) 25/0. (دست اندازي کند

 65صفحۀ )25/0( .اغلب بدون علامت است 2در بیماران مبتلا به دیابت نوع ) ج

25/1 

 67صفحۀ ) 25/0. (زیادي از افراد جامعه را مبتلا کنندگیري شوند و تعداد ها در آن است که باعث همهنگرانی و خطر این دسته از بیماري) الف 10
و نازایی، زایمان زودرس،مرده زایی براي بیمار  تواند عوارض جدي مانند عقیمی ها در صورت درمان نشدن می این بیماري) ب
  70صفحۀ ) 25/0( .ذکر یک مورد کافی است. همراه داشته باشند به

5/0 

تنها در گلبول هاي سفید قادر به ادامه حیات است و گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات  HIVاز آنجا که ویروس ) الف  - 11
  75صفحۀ ) 25/0. (شود  هاي عادي منتقل نمی جنسی  وجود دارد لذا ویروس اچ آي وي از طریق تماس

وانند موجب آسیب رساندن به تو می) 25/0(کنند هاي کاغذي عبور میبسیاري از مواد ضدعفونی کننده به راحتی از ماسک) ب
  173صفحۀ ) 25/0.(ریه شوند

25/1  

و با یک بانداژ استریل ) 25/0(ها را خشک چشم) 25/0(ها با آب در صورت بروز این عارضه لازم است بعد از شستشوي چشم 12
 83صفحۀ ) 25/0.(ساعت جلوگیري شود 12تا  8تا از پلک زدن مدت ) 25/0(ببندید 

1 
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و این افراد ممکن است با  )25/0(نامنظم است  خیلی زیاد یا وزن خیلی کم دارند هایی که وزنگذاري در خانمتخمک  13
 107 صفحۀ )25/0(.گذاري روبرو شوند مشکل عدم تخمک

5/0 

اعتیاد به خرید  ،اعتیاد به کار ،مانند اعتیاد به اینترنت)  25/0(نداشتن عزت نفس ممکن است افراد را دچار اعتیادهاي رفتاري ) الف 14
 114صفحۀ ) 25/0.(ها بدتر در معرض رفتارهاي پرخطر قرار دهد کند و از این..... و

 115صفحۀ ) 25/0(نه یک تهدید ) 25/0(داند  پرخطر را یک فرصت میآور یک موقعیت فرد تاب) ب
 118صفحۀ ) 25/0. (کندجلسه امتحان را مختل می و یادآوري اطلاعات در) 25/0(استرس ناسالم مانع درس خواندن شده ) ج

5/1 

 75/0 130 صفحۀ)25/0(آمونیاك ) ج            )        25/0) (جوهر بادام تلخ(سیانیدریک اسید ) ب             )25/0(قطران  )الف 15
هاي خطرناك و کشنده، باعث سرطان، انواع بیماريتوانند تنباکوهاي میوه اي به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آنها می) الف 16

 133صفحۀ ) 25/0هر مورد. مورد کافی است 2ذکر . (آلرژي، آسم و حساسیت شوند
الکل عملکردهاي سیستم اعصاب مرکزي را تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صورت عدم تعادل در حرکت، اختلال در تکلم، ) ب

افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزي، کارکردهاي حیاتی . دهدضربان قلب و فشار خون نشان میکاهش تعداد تنفس و کاهش 
و حتی مرگ ) کما(در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کاهش هوشیاري . گیرندبه شکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می

 137صفحۀ ) 25/0(هر مورد . مورد کافی است 2ذکر .(شود

1 

فرد ) 25/0(بر سلامت جسمی و روانی ) 25/0(وابستگی به مواد، اجبار در مصرف موادي است که تبعات نامطلوبی منظور از  17
 139صفحۀ ) 25/0.( کندمصرف کننده دارد و روابط و زندگی روزمره او را مختل می

75/0 

تواند  اختلالات مصرف مواد می - 2. گذاردباقی می اختلالات مصرف به هر حال آثار نتایج مضر و مخرب مواد را بر جسم و روان فرد - 1 18
 - 3. شودبا خطرات و حوادث همراه گردد براي مثال مبادرت به رانندگی به دنبال اختلالات مصرف مواد باعث حوادث رانندگی می

 142صفحۀ ) 25/0( هر مورد. مورد کافی است 2ذکر ( .کشاندادامه اختلالات مصرف مواد معمولا فرد را به سمت وابستگی می

5/0 

و ممکن است صداهایی را بشنود و یا چیزهایی را  )25/0(شود  با مصرف این مواد فرد دچار اوهام حسی و بصري می 19
 143 صفحۀ )25/0(. که وجود خارجی ندارند) 25/0(ببیند 

75/0 
 

در حالی که پاها به  )25/0(و با تکیه دادن دست به لبه میز  )25/0(این قبیل کارها باید بدون خم کردن پشت ) الف 20
 160 صفحۀ)25/0(.اندازه عرض شانه باز هستند انجام شود 

عضلانی که ناشی از عدم  -علم ارگونومی یا همان مهندسی عوامل انسانی براي پیشگیري از بروز اختلالات اسکلتی ) ب
 162صفحۀ  .آیدبه یاري انسان می) 5/0(دهد، او انجام می هاي انسان و نوع کاري است کهتناسب توانمندي

پشتی  ي آن باید طوري تنظیم شود که کولها بلکه بندهاي شانه) 25/0(کوله پشتی نبایدروي پشت شل بسته شود ) ج
 اي بهبندهاي شانه هنگام پوشیدن کوله پشتی دقت کنیدهمچنین   )25/0(به طور کامل قالب پشت بدن را بپوشاند 

 164 صفحۀ)25/0( .وندیعنی یکی شل و یکی سفت نباشدشکل متقارن تنظیم ش

75/1 

  )25/0(( قبل از بروز حادثه) الف 21
 170 صفحۀ )25/0( .در این سطح باید بر روي کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد )ب 

5/0 

اي  و به این منظور باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب یا وسیله )25/0(انع رسیدن هوابه مواد سوختنی شد باید م 22
 176 صفحۀ )25/0(. مرطوب دیگر پوشاند

5/0 
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١

 .کنید مشخص هاي زیر را بدون ذکر دلیل درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  1
  .در حفظ سلامت خویش استگام اول  ،خودمراقبتی) الف

  .اغلب بدون علامت هستند 2بیماران مبتلا به دیابت نوع ) ب
 .یرندقرار بگ یپشتکوله عقبسبک در  یاياش ی،پشتکوله یلوسا یدماناست در چ بهتر) ج
  .دهدرخ می خانه در حوادث در مورد دختران بیشتر، بر اساس شواهد) د

1 

  .خالی را با کلمات مناسب کامل کنید زیر جايهاي   در هر یک از عبارت  2
 .غفلت شده است آن .................. ۀجهانی بهداشت از جنبسازمان توسط با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف سلامت  )الف

  ."وسیله آن نصف دینش را حفظ کرده است هکند ب ....................هر کس  ")ص(فرموده پیامبربنا به  )ب
 .کمر استبودن عضلات ......................... دهد به علت  صدماتی که در ناحیه کمر رخ می در اکثر اوقات) ج
  .هستند.................... مصرف و مهتابی حاوي گاز سمی  هاي کم لامپ بسیاري از) د

1 

  .کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید میاناز   3
. دمیشو) کمتر / یشترب( ییاغذ يهاوهگر حجم میکنیم حرکت بالا متس به ییاغذ مهر پاییناز هر چه ) الف

  .شود یم منتقل) ارشگو/  یتناسل( هستگاد طریقاست که از  ییهاريبیمااز  اسهال خونی )ب
  .است )ویروسی / انگلی( هاي اريبیمترین  پدیکلوزیس یکی از شایع )ج
 .گردد اطلاق می) اجتماعی / روانی(بلوغ  و فرزندان، امور همسربه توانمندي لازم براي اداره ) د

1 

 .مناسب را انتخاب کنید ۀزیر گزیناي  چهارگزینه هاي پرسشدر   4
 شود؟ می گواترکمبود کدام ریز مغذي موجب ) الف

Dویتامین )4  آهن )3 کلسیم  )2  ید )1

؟ باشد نمی علایم بدنی اضطرابکدام یک از ) ب
 پرتی حواس )4 اشتهایی  بی )3  تنگی نفس )2 تپش قلب ) 1

 ویژه ریه نقش دارد؟ ها به ایجاد تحریک و تخریب بافت در موجود در سیگارکدام یک از مواد سمی  )ج
 نیکوتین) 4 آمونیاك ) 3 آرسنیک ) 2  سیانیدریک اسید) 1
 ؟نمیباشد مسمومیتاز  ناشی یمعلااز  یککدام ) د
 خفگی) 4  دردسر) 3  لسهاو ا شکمی يهادرد) 2  نگپوستر تغییر) 1

1 

 5/0 .بنویسیددر برگۀ پاسخ موارد الف و ب را . است انرژيقانون تعادل شکل مقابل مربوط به   5

 ادامه در صفحه دوم
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٢ 

  

6  
  
  

  .زیر را تعریف کنید اتاصطلاح
  ازادغذبیماري هاي ) الف

  )دید مطلوب(ناییبیحدت )ب
  

1  

  .هاي زیر پاسخ دهید هاي غیرواگیر و واگیر به پرسش در مورد بیماري  7
  .سرطان را بنویسید ةدنم هشداردهیسه مورد از علا) الف

  .وي را بنویسید آي س اچیروهاي انتقال و دو مورد از راه )ب
  

25/1  

 یکدیگربا هاي درونی  از نظر پیامهستند را  نفس عزت ضعفدچار  کهاديفرانفس هستند و  جوانانی که داراي عزت  8
  .یدکن یسهمقا

  

1  

  .نفس را بنویسید  عزتدو مورد از راهکارهاي بهبود   9
  

1  

  .هاي زیر پاسخ دهید در مورد بهداشت روان به پرسش  10
  ؟ناسالم در شب امتحان چیست) استرس(اثرات شدت یافتن فشار روانی ) الف

  .بنویسیدرا  منفی خشم عیتماجا رثایک مثال از آ) ب
  

75/0  

  ؟ستچی قطران  11
  

5/0  

شود را  سوي مصرف دخانیات می جوانان بهکه موجب سوق دادن  یگارغلط در مورد مصرف س يباورهااز  مورد سه  12
  .بنویسید

  

75/0  

  یست؟چآثار فوري مصرف الکل   13
  

5/0  

  علت چیست؟.هدد یم ستد زرا ا دخو دکررکا کبد لکلا اوممد فمصردر اثر   14
  

1  

  .نام ببرید و براي هر کدام یک مثال ذکر کنید رامواد اعتیادآور سه گروه   15
  

5/1  

  .ومتی در برابر دعوت به مصرف مواد است را توضیح دهیدقاهاي م هاي مهارت تکنیک ضبط صوت که از دستورالعمل  16
  

1  

  .را شرح دهیدنی بدوضعیت براي ارزیابی آزمون دیوار مراحل انجام   17
  

1  

  ؟شود اي می هر فرد چه توصیه اسبمن ۀبراي انتخاب دوچرخ  18
  

1  

19  
  
  

  

  . را توضیح دهید مقابلاصل ارگونومی مربوط به شکل 

    

             
  

5/0  

  ادامه در صفحه سوم
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٣ 

  

  .پاسخ کوتاه دهیدهاي زیر  به پرسش  20
  ؟شود با نهادهاي امدادرسان همچون اورژانس تماس گرفته میري از حوادث، گیدر کدام سطح ازسطوح پیش )الف

  توان استفاده کرد؟ خطرتر می کمقوي از کدام مادة جاي مواد سفیدکنندة  شویی به ظرفبراي تمیز کردن سینک ) ب
  راه هوایی است؟سرفه و خشونت صدا از علایم کدام انسداد  )ج
  باشند؟ ط میسقو فرینآخطر ملاعو ازجزء کدام دسته  هاي سرخورنده قالیچه) د

  

1  

پاسخ برگۀ در  را هم به مرتبط هاي عبارت .تآمده اس سوزي آتش انواع موردهایی در  عبارت پرسش این در  21
  ).سوزي اضافه است یک مورد در ستون انواع آتش.(بنویسید

  

  سوزي انواع آتش  ویژگی
  سوزي مایعات قابل اشتعال آتش)1  .گذارد معمولا از خود، خاکستر بر جاي می) الف

  سوزي ناشی از گازهاي قابل اشتعال آتش) 2  .اکسیدکربن است بهترین وسیله خاموش کردن آن استفاده از گاز دي) ب
  سوزي خشک آتش) 3  .از آب استفاده شودنباید براي خاموش کردن آن هرگز ) ج
  سوزي ناشی از برق آتش )4  

  

75/0  

22  
  

  1  .د را بنویسیدشو می یهصتو لمنزدر  زيسو تشآ وزبردو مورد از نکاتی که در هنگام 

  20  جمع نمرات      موفق باشید                                                                                                                                      
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  65 صفحه )25/0( تسدر )ب                                                 15 صفحه )25/0( ترسد )الف  1
  170 صفحه )25/0( درست )د                                               163 صفحه )25/0( تدرسنا )ج

1  

   101صفحه ) 25/0(ج واازد )ب                                                   4صفحه  )25/0( يعنوم )الف  2
  175صفحه ) 25/0( هیوج )د                                                   160صفحه ) 25/0( یفضع )ج

1  

    67صفحه  )25/0( گوارش )ب                                                  24صفحه ) 25/0( ترمک )الف  3
  102صفحه ) 25/0( ماعیتاج )د                                                    69صفحه ) 25/0( لینگا )ج

1  

  120صفحه  )25/0( حواس پرتی -4گزینه  )ب                                        30فحهص )25/0( ید - 1گزینه  )لفا  4
  173و  172صفحه   )25/0( خفگی -4گزینه  )د                              130صفحه  )25/0( آمونیاك - 3گزینه  )ج

1  

  5/0  39صفحه ) 25/0( انرژي دریافتی ) ب                           )25/0( انرژي مصرفی )الف  5
 به کهدهستن هایی بیماري)( 5/0(هاي آلوده و غیر بهداشتی غذامصرف  از ناشی هاي بیماري یا ذازادغ هاي بیماري) الف  6

 یا ازمناطق دربعضی سالم آب به دسترسی عدم محیط، بهداشت یا فردي بهداشت سطح بودن پایین ازجمله عللی
 مناسب نظارت ونبود خیابانی ازغذاهاي استفاده گسترش ،غذا نامناسب فراوري غذا، تهیه در نامناسب ازآب استفاده

 رویه بی و نامناسب استفاده کشاورزي، باآب وصنعتی خانگی هاي فاضلاب شدن مخلوط آماده، غذاهاي برآنها،
 هاي دانه غلات، مانند ازمحصولات بعضی نگهداري نامناسب شرایط درکشاورزي، آفات دفع سموم و ها کش ازآفت

 هاي وفراورده گوشتی درمحصولات دامی داروهاي باقیماندن دلیل به نیز و خشک هاي ازمیوه برخی و حبوبات روغنی،
   45صفحه ) .شوند می ایجاد شیري

) 25/0. (دهد می نشان را بینایی حس توانایی سطح و )25/0( ها چشم سلامت زانمی مطلوب، دید ویا بینایی حدت )ب
  80صفحه 

1  

پوستی،  هاي خال در سرطان، تغییر بیماري به یک درجه اقوام ابتلاي :از اند عبارت سرطان هشداردهنده علایم) الف  7
 سوء هاضمه یا بلع صدا، اختلال مدت طولانی گرفتگی یا بدن، سرفه جاي هر در توده بهبود، پیدایش بدون هاي زخم

 ریزي و خون مدفوع ادرار، در غیرطبیعی طولانی، خونریزي یبوست یا خونی، اسهال سرفه یا طولانی، استفراغ
  62صفحه  )75/0) (ذکر سه مورد (دلیل بی وزن کاهش یا اشتهایی سینه، بی نوك و واژن از غیرطبیعی

 و بارداري مشترك، وسایل با هاي آلوده، تزریق محیط در آلوده، اشتغال خونی هاي و فرآورده خون دریافت) ب
  74صفحه ) 5/0) (ذکر دو مورد  (بیماري  به مادر مبتلا شیردهی

  

25/1  

از درون  که نددار رکاو  نی مثبت سرهاي درو مپیا باو  ندا یلقا امحترا دخو ايبر ،هستند نفستعزداراي  نانیکهاجو  8
را  دخو تحساساا نیتوا یم تو! هستی شتنیدا ستدو تو!  نیتوا یم تو! شیارز با تو« : کند یم بخطا نهاآ به امنها مدآ

 رچاد که اديفرا ،مقابلدر  )5/0( .قبیل یناز ا یهای مپیاو »  کنیدعتمان اایگرد بهانی تو می تو! کنی ازبرا حتیرا به
و  بسرکورا  نهاآ نفستمرتب عزر ند که به طوشنو یرا م یهای مپیا دخو هندر درون ذ ،هستند نفستعز ضعف

  113صفحه ) 5/0( .کند یم تهدیدرا  شانعاطفیو  نیروا سلامت
  

  

1  

  ادامه در صفحه دوم
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٢ 

  

 فردي هاي  توانمند از فهرستی تهیه، خود استعداد یک حداقل کردن شکوفا یا مهارت یک حداقل کسب براي تلاش  9
 فوق هاي فعالیت در حضور همچون اجتماعی هاي فعالیت در مشارکت، تحصیل جمله از امور در موفقیت کسب، خود

 و دوستان با معاشرت، بخش الهام و مثبت هاي م آد با شدن دوست، دیگران با سالم رابطه برقراري، مدرسه برنامه
  114صفحه ) 1) (ذکر دو مورد (  آراستگی، دیگران به کمک براي شدن داوطلب، گر حمایت آشنایان

  

1  

) 25/0. (کند و یادآوري اطلاعات در جلسه امتحان را مختل می) 25/0(فشار روانی ناسالم مانع درس خواندن شده ) الف  10
  118صفحه 

  123صفحه ) 25/0) (یک مورد ذکر ( تنهایی و  وانزا ،ماندگیدر) ب
  

75/0  

 قطران که دهد می تشکیل را رنگی اي ه قهو ضخیم پوسته و شوند می جمع ها ریه در سیگار در موجود ریز ذرات  11
  130صفحه ) 5/0( .است زا ن سرطا عوامل حاوي و شود می نامیده

  

5/0  

ذکر (  .شود یذهن و هضم غذا م یتدلشوره و اضطراب، تقو رفع ی،رفع خستگ یت،موجب رفع عصبان یدنکش یگارس  12
  134صفحه ) 75/0) (سه مورد 

 

75/0  

  136صفحه ) 5/0( مرکزي اعصاب سیستم در اختلال  13
  

5/0  

 يهانمکا یگرد به ندانمیتو) 25/0(ذخیره شده در کبد  چربی) 25/0(  کافی نماز دنبوو  لکلا اوممد فمصر یلدل  به  14
 .بدهد سترا از د دخو دکررکا کبد که دنمیشو سبب کبد چربیاز  پر يهالسلوو ) 25/0( دشو منتقل نبد زيساهخیرذ
  137صفحه  )25/0(

  

1  

  .ترامادول و ریتالین و اکستازي ها آمفتامینکوکائین، کافئین، کراك،  :ها محرك)  75/0( .زاها توهم و مخدرها ها، محرك  15
 تریاك،  شیره و تریاك :مخدرها   )L.S.D( دي.اس.ال ،گراس حشیش، شاهدانه، هاي گیاه فرآورده : زاها  توهم

 )ذکر یک مثال براي هر گروه کافی است (  )کدئین(  بخش آرام و مسکن هاى قرص اقسام و انواع و هروئین، متادون
  143صفحه ) 75/0(

  

5/1  

تواند نظر  تان متقاعد شود که نمی تا مخاطب) 5/0( کنید  تکرار بار چندین شده ضبط نوار یک مثل را تان منفی پاسخ  16
  149صفحه ) 5/0. (شما را عوض کند

  

1  

  15و پاشنه پایتان) 25/0(حالی که پشت سر و باسن شما با دیوار مماس شود  از طرف پشت به دیوارتکیه دهید در  17
 .دیاندازه بگیر رااکنون فاصله بین گودي گردن و کمر خود با دیوار  )25/0(  .سانتیمتر از دیوار فاصله داشته باشد

 .است آل ایده شما بدن وضعیت باشد، سانتیمتر5  تا 2 بین درکمر مترو سانتی 5 گردن ناحیه در فاصله گراینا) 25/0(
  156صفحه ) 25/0(

  

1  

 قتیو )25/0( ،پاقساو ) 25/0( نرا بین یهزاو اري،سو چرخهدو نمادر ز که دشو دهستفااي ا چرخهدو از دمیشو توصیه  18
  163صفحه   )25/0(. باشد درجه 30تا  25ودحد) 25/0( ستا پایین بکار
  

1  

  ادامه در صفحه سوم
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  168صفحه ) 5/0( .برسانید حداقل به رساند می آسیب شما به که را نقاط فشاري خود کار میز جزئی اصلاح با  19
  

5/0  

  170صفحه ) 25/0) (زمان وقوع حادثه یا ( 2سطح ) الف  20
  173صفحه ) 25/0(شیرین  جوش) ب
  180صفحه ) 25/0(خفیف   انسداد) ج
  181صفحه ) 25/0. (عواملی که به محیط سقوط مربوط هستند) د

  

1  

  )25/0(سوزي خشک  آتش - 3) الف  21
  )25/0(سوزي ناشی از برق  آتش -4) ب
  177و  176صفحه ) 25/0(سوزي مایعات قابل اشتعال  آتش -1) ج

  

75/0  

 در ترین نزدیک طریق از درآمد، صدا به ساختمان در آتش هشدار علامت یا و شدید سوزي آتش متوجه که زمانی هر  22
 از که دهید اطلاع ساختمان یا خانه داخل افراد همه به و بگیرید تماس 125 با و کنید ترك را ساختمان خروجی

 ممکن، شکل هر به و دهید قرار خود صورت روي و کرده خیس را پارچه یا لباس تکه یک .شوند خارج ساختمان
 گرم شدت به که را درهایی و کنید لمس را آن ابتدا در، هر بازکردن از قبل. شوید خارج خانه از وپا، دست چهار حتی
 یا پتو قالیچه، شوید، خارج اتاق از توانید نمی اگر. شوید خارج دیگر مسیرهاي از جایش به بلکه نکنید؛ باز اند، شده

 یا اورژانس با خود، جان نجات از پس بلافاصله. شود اتاق به دود ورود مانع تا کنید فرو در درزهاي در را ها س لبا
 در و نکنید استفاده آسانسور از آتش از فرار براي هرگز هستید، آپارتمان ساکن اگر .بگیرید تماس نشانی آتش

 ساختمانی به خروج، از پس .شوید خارج خود ساختمان از آن طریق از تنها دارد، وجود اضطراري فرار پله که صورتی
 .دهید اطلاع نشانی آتش مأموران به است، مانده ساختمان در کسی اگر. برنگردید است سوختن حال در که

 آتش که ندهید اجازه هرگز و کنید راخاموش آن حریق اطفاي کپسول با کنید سعی است، کوچک آتش که درصورتی
  179و  178صفحه ) 1() مورد ذکر دو(  .گیرد قرار خروجی در و شما بین

1  

  20  جمع نمرات.                                                  نظر مصححین گرامی قابل احترام است                                                              
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١

  .کنیدمشخص بدون ذکر دلیلهاي زیر را درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  1
  .یدآیحساب مبه  روح تکامل يبرا یو امانت اله یهدر اسلام بدن انسان هد) الف

  .دباشیها در بدن میچرب يهاعملکرداز  یعضلان يهاو حفظ بافت یمترم رشد،) ب
  .سال است 25تا  15بهترین سن براي بارداري در زنان بین ) ج
 .است یعضلان - یاختلالات اسکلت ،از کار در سطح جهان یناش يهایماريب ینتریعاز شا یکی) د

1 

  .خالی را با کلمات مناسب کامل کنیدهاي زیر جايدر هر یک از عبارت  2
 .باشندمی ..............و  یسرماخوردگ ،یابندیانتشار م یدستگاه تنفس یقکه از طر یروسیو يهایماريب ینمهمتر )الف

  .است........................... دخانی در سراسر جهان  ةترین مادمصرفپر) ب
 .است ......................... پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات،همواره آسیب) ج
  .ندستخانگی ه حوادث نهاد امدادي در دو ..................... و آتش نشانی) د

1 

 .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید  3
  .برداریم) بزرگ -کوچک(هاي ، ابتدا باید گامریزي براي خودمراقبتیبرنامهدر  )الف
  .شودینم یرهذخ بدندر ) B - A( یتامینو) ب
 .دهدیمقاومت نشان م ینبدن به انسول یا یستن یکاف ینانسول یدبه تول لوزالمعده قادر) 1نوع -2نوع( یابتدر د) ج
  .شود یاسترس م )کاهش - یشافزا( ها باعثیتکردن فعالمحدود )د

1 

  .مناسب را انتخاب کنید ۀزیر گزین هايپرسشدر   4
؟ گرددینممحسوب  یکدام مورد از عوامل چاق )الف

 داروها )4  یجسم يهایماريب )3 یک عامل ژنت )2 فعالیت بدنی زیاد ) 1
؟ باشدینمی عوارض کم خوابآثار و از مورد کدام  )ب
 یزودرنج )4  رشد یزانش مافزای )3 بدن  يکاهش دما )2 قت دکاهش  )1

؟ باعث بروز سرطان لب می شود کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار )ج
 نیکوتین) 4 آمونیاك ) 3آرسنیک  ) 2  سیانیدریک اسید) 1
 باشد؟ یدبا یلوگرمآن حداکثر چند ک یاتاو به همراه محتو یپشتوزن کوله. است یلوگرمک 60 يوزن فرد )د
 یلوگرمک 7) 4  یلوگرمک 6 )3  یلوگرمک 4 )2 یلوگرم ک 3) 1

1 

 .کنید مشخص را هم به مرتبط هايعبارت .آمده است اعتیادآور مواد انواع موردهایی در عبارت پرسش این در  5

 ستون ب ستون الف
 .ندارند یکه وجود خارج ییصداها یدنشن .1 کوکائین) الف
 مدتصورت کوتاهبه یو بدن يفکر هايیتشدن فعال یشترب .2 متادون) ب
 یو بدن يفکر هايیتسست کردن فعال .3 گراس) ج

75/0 

 ادامه در صفحۀ دوم
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٢

 .هاي زیر پاسخ کوتاه دهیدبه پرسش  6
  ؟ها استایران مربوط به کدام دسته از بیماريبیشترین علل مرگ ومیر در ) الف

  چه نام دارد؟ ،شودفونی میعسبب بیماري که  یانسان یمنینقص ا یروسو )ب
 ؟براي جلوگیري از پوسیدگی دندان، حداقل چند بار مسواك زدن در طول شبانه روز مورد تاکید است) ج
  است؟ها الزامی تزریق کدام واکسن قبل از ازدواج براي خانم) د
  ؟باشد یدچقدر با آلیدها یبدن یتوضع در ،یوارگردن تا د يفاصله گود، یواردر آزمون د )ه

25/1 

 دهد؟یم یشافزا یشتررا ب یعروق –یقلب هايیماريخطر ابتلا به ب زیر،کدام یک از الگوهاي چاقی در شکل   7

 )ب)                    (الف(

25/0 

 5/0 .یسیدرا بنو ییمواد غذا يو نگهدار یعتوز ،یدتول ،یهدر محل ته یطبهداشت مح یتدو مورد از اصول رعا 8

 یگربه د یمارياز انتقال ب یريجلوگ يبرا، Bدر صورت ابتلاي یکی از اعضاي خانواده یا نزدیکان به بیماري هپاتیت  9
 )دو مورد(  .چه نکاتی ضروري است یترعا، اعضا

5/0 

  .یسیدرا بنو یراز موارد ز یکهر  یعلم یلدل   10
. اشباع در برنامۀ غذایی روزانه، باید محدود گرددرب مصرف اسیدهاي چ)الف

 .دارد يتریانباراثرات ز يایوهم يهابا تنباکو یاناستفاده از قل )ب
 .پشت اجتناب شودباید از ضربه زدن به  ،ییراه هوا انسداد خفیفدر )ج

5/1 

 )مورد از کلمات اضافه است یک( ؟باشدیاز کلمات داخل پرانتز م یککدام مربوط به یرز هايیژگیو و یفاز تعار یکهر   11
) استرس - يآورتاب -خشم – اضطراب -یخودآگاه(

  .دشوار است یطمقابله با شرا يبرا یو روان يفرد هايیتاز ظرف ايمجموعه )الف
 .   نمایدو از بروز اختلالات روانی جلوگیري می کندیکمک مهویت مطلوب گیري به شکل )ب
. فردي، گروهی و اجتماعی شودتواند باعث احقاق حق در روابط بینمثبت آن اینکه میاز آثار ) ج
 .شودیخطرناك، سبب حفاظت در برابر خطرات م هايیتکه در وضع یعیطب یواکنش )د

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهادر مورد استرس به پرسش  12
  .یسیدآثار مثبت استرس سالم را بنو) الف

 .دو مورد را بنویسید کند؟یم یجادرا ا یدارپا یتکرار استرس کدام اثرات جسم) ب

1 

 ادامه در صفحۀ سوم
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٣

 ینوجوان ةفظ سلامت روان در دورکه یکی از توصیه هاي خودمراقبتی براي ح سالم یسبک زندگ داشتن منظور از  13
 .سه مورد کافی است است؟ ییانجام چه کارها است،

75/0 

.یدپاسخ ده یرز يها به پرسش یاتدخانموجود در  یدر مورد مواد سم  14
  ؟گرددها میاي رنگ در ریهسبب تشکیل پوستۀ ضخیم قهوهکدام ماده ) الف

  کند؟یشده و تنفس را مختل م یرتبخ یاتکدام ماده هنگام استعمال دخان) ب
 ست؟ا اهیهر ویژه ها بهبافت یبو تخر یکتحر یجادماده از عوامل مهم در اکدام  )ج

75/0 

 .اصطلاحات زیر را تعریف کنید 15
وضعیت بدنی به زبان ساده) ب وم ددود دست ) الف

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهابه پرسشمصرف الکل  در مورد  16
  .یسیدرا بنو ياعصاب مرکز یستمس يدو مورد از اثرات الکل بر عملکردها) الف

 ؟کبد دارد يبر رو یروسمشابه با کدام و ياثر یالکل ت مدت مشروبابلند مصرف) ب

75/0 

 .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه مواد مخدر به  یدر مورد وابستگ  17
  یست؟مواد چ ینبه ا یجسمان یمنظور از وابستگ) الف

 .یسیدبه مواد مخدر دو مورد را بنو یوابستگ يهانشانه از) ب

25/1 

 5/0  .  را بنویسید...) استعمال دخانیات و(هاي خودمراقبتی در زمینه پیشگیري از رفتارهاي پرخطر توصیهمورد از دو  18

 25/0 .زمین استاز روي ) سنگین –سبک (اجسام  بلند کردن یحروش صحشکل مقابل مربوط به   19

 )ذکر شماره هر اصل لازم نیست( .ومی مربوط به هر شکل را بنویسیداصل ارگون  20

 ج ب الف

75/0 

 چهارمادامه در صفحۀ 
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٤

 5/0 کند؟از بروز کمردرد جلوگیري می ییهاچه روش یريکارگبه کردن لباس،هنگام اتودر   21

  .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه  پیشگیري از حوادثدر مورد   22
 ؟شودچه اقدامی انجام میاز حوادث  یشگیريپ 3در سطح ) الف

 .بنویسیدمورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را دو ) ب

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه در منزل  کشحشره ياز اسپر یحصح ةاستفاددر مورد   23
 گرفتن قوطی اسپري چگونه باید باشد؟دستدرنحوه ) الف

  چه اقداماتی باید انجام شود؟ ،کردنبعد از اسپري) ب

1 

  است؟سوزي آتشهر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع   24
 .است کربنیداکسياستفاده از گاز د ،آتش براي خاموش کردن این نوع یلهوس ینهترب )الف

  .از آب استفاده شود یدهرگز نبا يسوزآتشدر این نوع ) ب
 .گذاردیم يخاکستر بر جا معمولاً از خود، یقنوع حراین ) ج

75/0 

 20 موفق باشید                  جمع نمرات
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  21 صفحه )25/0( درستنا )ب                                                3 صفحه )25/0( درست )الف  1
  155 صفحه )25/0( درست )د                                              109 صفحه )25/0( درستنا )ج 

1  

     129صفحه ) 25/0( سیگار )ب                                            68صفحه  )25/0( آنفلوآنزا )الف  2
  170صفحه ) 25/0( اورژانس )د                                                    156صفحه ) 25/0( کمر )ج 

1  

    21صفحه  )25/0( B )ب                                               16صفحه ) 25/0( کوچک )الف  3
  125صفحه ) 25/0(کاهش  )د                                                   64صفحه ) 25/0( 2نوع  )ج

1  

  94صفحه  )25/0( افزایش میزان رشد -3گزینه  )ب                34صفحه )25/0( فعالیت بدنی زیاد - 1گزینه  )لفا  4
  163صفحه   )25/0( گرمشش کیلو -3گزینه  )د                             130صفحه  )25/0( آرسنیک - 2گزینه  )ج 

1  

  )25/0( مدتبه صورت کوتاه یو بدن يفکر هايیتشدن فعالیشترب .2 )الف  5
  )25/0( یو بدن يفکر هايیتکردن فعالسست .3 )ب
  144و 143صفحه  )25/0( .ندارند یکه وجود خارج ییصداها یدنشن .1 )ج

75/0  

  49صفحه ) 25/0(هاي غیر واگیربیماري )الف  6
  72صفحه ) 25/0(وي آياچ )ب
  98صفحه ) 25/0( دوبار )ج
   103صفحه ) 25/0( واکسن کزاز )د
  156صفحه ) 25/0(مترسانتی 5 )ه

25/1  

  25/0  34صفحه  )25/0( الگوي سیب) ب  7
 یشگیريپ _4 یماريمبارزه با حشرات و جوندگان ناقل ب _3 یدفع زباله و مواد یحدفع صح_2 یآب سالم و کاف یهته _1  8

              )ستا دو مورد کافی( 43صفحه  در غذا یاز ورود گرد و غبار و مواد خارج
5/0  

  یماريآنها به ب ياز عدم ابتلا ینانو اطم یکاننزد یاخون اعضا  یشآزما -1  9
  واکسن یقتزر -2
    یمارمشترك با ب یلاستفاده نکردن از وسا -3
  و خون بیمار یعاتعدم تماس با ما -4
  بیمار ةزخم شد یا یدهتماس با پوست بر عدمٔ -5
  )ستا دو مورد کافی( 71صفحه  .یمارب شخص به متعلق ...و یرو ناخن گ یغو برنده مثل ت یزت یلاستفاده نکردن از وسا - ٦

5/0  

  56صفحه ) 5/0( .شوندعروقی می –هاي قلبی بالارفتن احتمال بیماريها موجب افزایش سطح کلسترول و این چربی) لفا  10
هاي وانند باعث سرطان، انواع بیماريتمی )25/0( به آنها  ي به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضراتنباکوهاي میوه) ب

133صفحه ) 25/0( .خطرناك و کشنده، آلرژي، آسم و حساسیت شوند  
و  )25/0( کرده شودزدن به پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابجایی جسم گیر این وضعیت از ضربه در )ج

180صفحه ) 25/0( .باعث انسداد کامل گردد  

5/1  

  ادامه در صفحه دوم
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   112صفحه ) 25/0(خودآگاهی  )ب                               116صفحه ) 25/0(آوري تاب )الف  11
  120صفحه ) 25/0( اضطراب )د                                          123صفحه)25/0(خشم  )ج

1  

مختلف  يهایترا در موقع یازهایشتا بتواند ن کند یو به فرد کمک م )25/0( شده یارياسترس سالم باعث هوش) الف  12
  118صفحه  )25/0( .یدبرآورده نما

اختلالات  ی،پوست يها التهاب ی،عروق -یقلب هاي یماريمانند ب یدارپا یاثرات جسم یجادتکرار استرس موجب ا) ب
دو مورد کافی ( 119صفحه  )5/0( .شودیاحتمال ابتلا به سرطان م یشو افزا یمنیا یستم، ضعف سسردرد ی،گوارش
  )است

1  

است  یدمف یتانتمدد اعصاب را که برا يهاروش. یداستراحت و تمدد اعصاب وقت بگذار يبرا .یدسالم بخور يغذاها  13
) 75/0.(ببرید تان لذتیاز زندگ یدکن یسع .یدکار ببرتمرکز را به ینتمر و يسازآرام يهایکتکن یوگا،دعا،  .یابیدب

  )ستا سه مورد کافی( 124صفحه 

75/0  

  )25/0( )جوهر بادام تلخ( یداس یانیدریکس) ب)                                            25/0( قطران) الف  14
  130 صفحه )25/0( آمونیاك) ج

75/0  

گیرند که به آن کنندة دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار میگاهی افراد خودشان مصرف) الف  15
  134 صفحه) 5/0(  ،شوددود دست دوم گفته می

هاي مختلف گیرد، و به عبارتی ، نحوه قرارگرفتن قسمتفرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می )ب
  )ذکر یک تعریف کافی است(  156صفحه ) 5/0 .(ها در فضا بدن، شامل سر، تنه و اندام

1  

کند و خود را به صورت عدم تعادل در حرکت و تکلم، یرا مختل م ياعصاب مرکز یستمس يالکل عملکردها) الف  16
با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزي،  .دهدیخون نشان مضربان قلب و فشارکاهش تعداد تنفس و کاهش 

در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کما و حتی . گیرندشکل قابل توجهی تحت تاثیر قرار میکارکردهاي حیاتی به
  )ستا دو مورد کافی) ( 5/0( مرگ شود

  )25/0( 137 صفحهویروس هپاتیت ) ب

75/0  

به  یابیدست يو فرد برا )25/0( دهد یاست که در آن،  بدن فرد نسبت به مواد مخدر مقاومت نشان م یتیوضع) الف  17
مصرف  یقبل يهااز مرتبه یشترب شود یمجبور م )25/0( ،که از مصرف مواد انتظار داشته یهمان آثار مطلوب و دلخواه

  141 صفحه) 25/0( .کند
 مخدر مواد مصرف دلیل به کار و تحصیل در عملکرد اختلال -1 )ب
 آن از ناشی مشکلات تمام وجود با مخدر مواد مصرف به دادن ادامه -2
 مخدر مواد مصرف و تهیه براي زیاد زمان صرف -3
 مخدر مواد مصرف ترك براي ناموفق تلاش -4
 و بینی ریزشآب لرز، و مکرر هاي خمیازه پا، و دست شدید دردهاي مانند( ترك سندرم هاينشانه شدن پدیدار -5

  )ستا دو مورد کافی( 143صفحه  )5/0( )اسهال و هاچشم

25/1  

  ادامه در صفحه سوم
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      خودکنترلی   - 5سالم  دوستان داشتن - 4مقاومتی  هايمهارت - 3قوانین  و هاارزش به احترام - 2 احترام به خود- 1  18
 براي ايبرنامه و هدف داشتن - 8اجتماعی  هايتمهار از برخورداري - 7ناسالم  هايو محیط شرایط در بودن مقاوم - 6

 هايمهارت - 12استرس  مدیریت هايتمهار - 11سالم  الگوي داشتن - 10مطلوب  خانوادگی روابط - 9هدف  به رسیدن
  152و  151صفحه ) 5/0(کلاسی  یا ورزشی هايفعالیت در حضور - 13خشم  کنترل

5/0  

  25/0  158 فحهص) 25/0( اجسام سبک  19
  166صفحه) 25/0( .کار بگیرید که باعث صرف نیروي کمتر شودهایی را بهبراي انجام کار، روش) الف  20

 راشف تحت هک دینک ظفح يا هنوگ هب ار ندرگ بسانم هیواز( ایو ) 25/0(.دیکار کن) یعیطب( یخنث یبدن یتبا وضع) ب
  166صفحه  ) . شدابن

  167صفحه ) 25/0( .یدآسان قرار ده یرا در محدوده دسترس یلوسا )ج

75/0  

  5/0  159صفحه ) 25/0( با ارتفاع مناسب یرپاییاستفاده از ز ،)25/0(اتو  یزمب انتخاب ارتفاع مناس  21
  170صفحه ) 5/0( او شدن ناکارآمد از جلوگیري و دیده آسیب فرد بخشی توان )الف  22

  پوست رنگ تغییر - 3 تنفسی مجراي و گلوپوست،  و هاچشم تحریک - 2  کشیدن نفس سختی به - 1) ب
  173و  172صفحه ) 5/0(اسهال  و شکمی دردهاي  - 6هماهنگی  فقدان و تعادل عدم و سرگیجه - 5دید  تاري و سردرد  - 4 

1  

  )25/0( .داشته باشد از شما فاصلهکه  یریددر دست بگ يرا طور کش، قوطی اسپريحشره ياستفاده از اسپر يبرا) الف  23
) 25/0(.یتان را بشوییدهاو دست) 25/0( یدو در را ببند )25/0( یداز اتاق خارج شو کش فوراکردن حشره يبعد از اسپر) ب

  174صفحه 

1  

  )25/0( برق از یناش يسوزآتش) الف  24
  )25/0(قابل اشتعال  یعاتما يسوزآتش) ب
  175و  176صفحه )  25/0(ک خش يسوزآتش) ج

75/0  

  20  جمع نمرات.                                                  نظر مصححین گرامی قابل احترام است                                                              
 



ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدششده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففاافاففاا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتتووتوتتوو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا شش.

جج
ش

جج
ش

جننججنجنن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرممرر

طسسطسطط
وتتوتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزککز رمرمرر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنسسس زککزکزز رممرمر

طسسطسط
وتتوتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسططسطسسطط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

شش
ج

ش
جج

ش
جننجن نسسنس زککزکز رممرمر

طسسطسط
وتتوتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دشدشددهه
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
جج

ش
جننجن نسسنس زککزکز رممرمر

طسسطسط
وتتوتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دششدشده
رششرششر

شتتششتشتت تنتن نمنم لیلیل افافا .

شش
جج

ش
ج

شش
جج

ش
جننجن نسسنس زککزکز رممرمر

طسسطسط
وتتوتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دششدشده
رششرشر

شتتشت تننتن نممنم لییللیلییلل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زککزکزز رممرمر

طسسطسط
وتتوتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دششدشده
رششرشر

شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسسطسطط
وتتوتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دششدشده
رششرشر

شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتتو دششدشده

رششرشر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دششدشده
رششرشر

شتتشت تننتن نممنم لیلیلل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدششده

رششرشرر
شتتشت تننتن نممنم لییلیل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دششدشده
رششررشرششرر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتنن نمنمم لییلیلل اففافا ش.

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس زککزکز رممرمر
طسسطسط

وتتوتو دشدشددهه
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افاففا شش..

ج
ش

جج
ش

جننجن نسسنس رممرمرکزکز
طسطسطط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .



ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدششده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افاافاففاا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتووتوتتوو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا شش.

جج
ش

ج
ش

جنججنجنن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرممرر

طسطسطط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزککز رمرمرر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنسسس زکزکزز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسططسطسسطط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

شش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشددهه
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرششر

شتششتشتت تنتن نمنم لیلیل افافا .

شش
جج

ش
ج

شش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیللیلییلل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکزز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسطط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیلل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدششده

رشرشرر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشررشرششرر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتنن نمنمم لیلیلل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشددهه
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افاففا شش..

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسطط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .



ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدششده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افاافاففاا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتووتوتتوو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا شش.

جج
ش

ج
ش

جنججنجنن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرممرر

طسطسطط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزککز رمرمرر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنسسس زکزکزز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسططسطسسطط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

شش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشددهه
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرششر

شتششتشتت تنتن نمنم لیلیل افافا .

شش
جج

ش
ج

شش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیللیلییلل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکزز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسطط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیلل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدششده

رشرشرر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشده
رشررشرششرر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتنن نمنمم لیلیلل افافا ش.

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسط

وتوتو دشدشددهه
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .

ش
ج

ش
ج

ش
جنجن نسنس زکزکز رمرمر

طسطسط
وتوتو دشدشده

رشرشر
شتشت تنتن نمنم لیلیل افاففا شش..

ج
ش

ج
ش

جنجن نسنس زکزکز رمرمر
طسطسطط

وتوتو دشدشده
رشرشر

شتشت تنتن نمنم لیلیل افافا .







  باسمه تعالی
 علوم انسانی، ادبیات و: رشته  سلامت و بهداشت: درس  نهاییامتحان  سؤالات  

  صبح 8 :ساعت شروع  4: تعداد صفحه   و معارف اسلامیعلوم 
  دقیقه 90 :مدت امتحان  :نام و نام خانوادگی     20/3/1399:  تاریخ امتحان     دورة دوم متوسطه   دوازدهم  پایۀ

   و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1399ماه سال نوبت خرداد  سراسرکشوردر روزانه زاندانش آمو
http://aee.medu.ir     

  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

١ 

  

  بخش الزامی) الف 
 .نمره پاسخ دهید 16جهت کسب  18تا  1آموز عزیز به سؤالات  دانش

   

1  
  
  
  
  
  
  

 .دیمشخص کن لیرا بدون ذکر دل ریز هاي از عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست 

  .در پیشگیري ، هرگونه اقدام بسیار آسان تر و اطمینان بخش تر از درمان است) الف
    .قاعده هرم غذایی قرار داردگروه نان و غلات در ) ب
  .سکته قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می افتد) ج
  . گذارد تاثیر می کینزد دیهم بر د و هم بر دید دور ،آستیگماتیسم) د
  .است زن و مرد یبلوغ جنس ،ازدواج يشرط لازم برا نیاول) ه
  .تاس ینیو غمگ ییو همراه با تنها ابدی یتداوم م کوتاهیمدت  ياست که برا يندیاحساس ناخوشاافسردگی ) و

5/1  

  .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالی يجا ریز هاي از عبارت کیدر هر   2
ارتباط مستقیم ................. ترین بیماري هاي مزمن در جهان با  براساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، مهم) الف

  .دارد
   .است................. ، که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ترین ماده غذایی  پرمصرف) ب
   .در بین زنان شایع تر است................... چاقی با الگوي ) ج
  .گراد حرارت دیده باشد درجه سانتی................. زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت هاي آن حداقل ) د
  . نامند یم.... ..........را   يو يآ از اچ هشرفتیو پ ییمرحله انتها) ه
را  گریدهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد د قیطرمنتقله از  يها يماریب انیاز قل ................ در اثر استفاده )و

  .کند یم دیتهد

5/1  

.کلمۀ مناسب را از داخل پرانتز انتخاب کرده و در پاسخنامه بنویسید  3  
  .یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذي مورد نیاز براي حفظ سلامت بدن است) تنوع / دلتعا(اصل ) الف

   .شود است که باعث فساد آنها می) فیزیکی / مکانیکی(ها در حین برداشت از عوامل ضربه دیدن میوه) ب
  .است) غیرواگیر/  واگیر(هاي  بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماري) ج
  . یابد) افزایش/ کاهش (اتاق نسبت به وضعیت معمولی باید روشنایی  ،هنگام کار با رایانه در) د
  . ها قبل از عقد امري الزامی است براي خانم) سرخجه/ کزاز (تزریق واکسن ) ه
  .است اضطراب) روانی/ تفکر ( علائم از  یپرت حواس و یسردرگم) و

5/1  

   «ادامه سوالات در صفحه دوم»  
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٢ 

  

  .دیرا انتخاب کن حیصح نهیگز  4
  از ابعاد سلامت است؟ کیکدام  يها از نشانه» در برخورد با مسائل حیقضاوت نسبتاً صح«) الف

   تیمعنو) 4                                   یروان) 3                             یجسمان) 2                           یاجتماع) 1
  .مورد نیاز بدن در اثر تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می شود.................  ویتامین) ب
1 (A                                     2 (B                                        3 (C                                        4 (D 

  .در تشخیص سرطان پروستات در مردان نام برد................. توان از  یاز آزمایش هاي شایع غربالگري سرطان م) ج
                                     پاپ اسمیر) 4ماموگرافی                            ) 3آزمایش خون                        ) 2کولونوسکوپی                  ) 1
باشد حداکثر صدا روي چه عددي باید  10تا  1هاي شنیداري و هدفون اگر دامنه صدا از در قانون استفاده از ابزار) د

  تنظیم شود؟
1 (5                                     2 (10                                       3 (15                                          4 (20   

1  

  .اي زیر پاسخ دهیده در مورد سلامت به پرسش  5
  نهج البلاغه چه چیزي بالاتر از سلامت بدن است؟ 388در حکمت ) ع(بنا به فرمایش حضرت علی ) الف

  جزء کدام یک از چهار عامل مؤثر بر سلامت است؟» امکانات و تسهیلات آموزشی«) ب
  در صورتی که در اجراي برنامۀ خودمراقبتی دچار مشکل شویم چه باید کرد؟ )ج

75/0  

6  
   

  5/0  .دو نمونه از آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر آنها توصیه شده است را بنویسید

  شود؟هاي زیر بر اثر کمبود کدام ریزمغذي ایجاد می هریک از بیماري 7
            پوکی استخوان                       ) ب                              گواتر            ) الف

 5/0  

  .هاي زیر پاسخ دهید در مورد کنترل وزن و تناسب اندام، به پرسش  8
  .از عوارض چاقی را بنویسید دو مورد) الف

  .ناسب افراد است را نام ببریدتتعیین وزن ممحاسبه و  گیري پزشکان براي که مبناي تصمیم یروش) ب

75/0  

  5/0  .    دو مورد را بنویسید از نکات بهداشت فردي که افراد مؤثر در فرایند تولید غذا باید رعایت کنند  9
  .هاي زیر پاسخ دهید هاي غیر واگیر به پرسش در مورد بیماري  10

  کنند؟ یاد می» قاتل خاموش«عروقی، از کدام یک به عنوان -هاي قلبی  از بین عوامل خطر بیماري) الف
  هاي خوراکی مورد استفاده قرار گیرند؟     شود اسیدهاي چرب غیراشباع به جاي سایر روغن توصیه می چرا) ب
  .           هاي مؤثر در پیشگیري از سرطان را بنویسید از گامدو مورد ) ج
  )                   دومورد(شود؟ دیابت جوانان بر اثر چه عواملی ایجاد می ) د

75/1  

    »ومست در صفحه ادامه سوالا«  
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  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

٣ 

  

11  
  
  
  
  
  
   

از  یکیبا سمت راستاز موارد  کیهر. است ها هاي واگیردار و روش انتشارآن بیمارياز  یدر رابطه با برخ ریجدول ز
  .دیسیدر برگه پاسخ بنو شماره مربوط به عبارت مناسب را. دارد یارتباط منطق عبارت هاي سمت چپ

  ها عبارت  موارد
  یتگاه تناسلدس - 1  یاسهال خون) الف

  خون و ترشحات بدن -2  سوزاك) ب
  دستگاه گوارش - 3  سیکلوزیپد) ج
    پوست و مو -4  

75/0 

  5/0  .توضیح دهید کند؟ یم تیسرا گرانیآنفلوانزا چگونه به د يماریب  12

   5/0   شود؟ چگونه ایجاد مینامطبوع بدن  يبو 13

  5/0   .دیسین را بنومردا يبارور يبرا یبهداشت يها هیدو مورد از توص  14

  .هاي زیر پاسخ دهید  در مورد بهداشت روان به پرسش   15
   .بنویسیدرا  يورآ حفظ تاب يهاراهکاردو مورد از  )الف 

  .و استرس ناسالم را در شب امتحان با یکدیگر مقایسه کنید) استرس سالم( در حد متعارف اثر فشار روانی)ب
  )دو مورد(کند؟ قعی بروز میخشم در نوجوانان بیشتر در چه موا) ج

75/1  

  است؟ گاریمربوط به کدام ماده موجود در دود س ریز يها یژگیاز و کیهر   16
  .شود یم ینیداخل مخاط ب يهاو فلج شدن حرکات مژك ینیماده سبب انقباض عروق داخل ب نیا) الف

  .شود یها و طحال جذب بدن مهیکبد،کل ه،یر قیاست که از طر گاریگاز س ینوع) ب

5/0  

    5/0  منظور از دود دست سوم چیست؟  17

   75/0  .دیسیرا بنو ياعصاب مرکز ستمیاثرات الکل بر عملکرد سسه مورد از   18

  یانتخاب بخش) ب   
  .دیپاسخ ده سؤال را به دلخواه انتخاب و 8 فقط 34تا  19نمره از سؤالات  4جهت کسب  زیآموز عز دانش

   

  5/0  . را نام ببرید و مورددمراقبتی از انواع خود  19

  5/0  .کامل را تعریف کنید پروتئین  20

  »مچهارادامه سوالات در صفحه «
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٤ 

  

   5/0    بر اساس قانون تعادل انرژي، تنظیم وزن و برخورداري از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟  21

  5/0  .را بنویسید دو موردازعلائم سکته مغزي   22

  5/0  تواند به دنبال داشته باشد؟ یرا م ي، چه عوارض بعد دیآرصورت مزمن ده ب B  تیکه هپات یزمان  23

  5/0  .دیسیشود را بنویآکنه م دیکه باعث تشد یاز عوامل دو مورد  24

  5/0  .دیسیدر زمان خشم را بنو يساز آرام خود يها روشاز  دو مورد  25

  5/0  قطران چیست؟  26

  5/0  .)یک دلیل بنویسید(؟است يادیز تیاهم يدارا یلیدلاچه به واد م اختلالات مصرفاز  يریشگیپ  27

  5/0  .دیسیممکن است رخ بدهد؟ دو مورد را بنو هاییدر فرد چه حالت) خدر مصنوعیم( هروئینبا مصرف   28

  5/0  است، چیست؟ در برابر دعوت به مصرف مواد یمقاومت يها مهارتکه از ضبط صوت  کیاز تکنمنظور   29

  5/0  ست؟یمناسب چ یبدن تیظور از وضعمن  30

  5/0  .تر است منیا یروش ،.............. يو پاها ............. کمر سلامت ستون فقرات، بلند کردن بار با دگاهیاز د  31

  به کدام نکته در مورد اصول ارگونومی می پردازد؟ شکل مقابل توضیح دهید که  32
  
  
  
  
  

  
5/0  

  5/0  شود؟ چه اقداماتی انجام می) پس از وقوع حادثه( از حوادث يریشگیپ 3سطح در   33
  5/0  .دیسیرا بنو کاست ییایمیاز بروز خطرات کار با مواد ش توانیکه به کمک آن م ییها دو مورد از روش  34

جمع نمره    »                                                         موفق باشید «     24  
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 اسمه تعالیب
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  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

١  

   59 صفحه )25/0(نادرست )ج                   24 صفحه )25/0( درست)  ب                       5 صفحه )25/0( درست )الف  1
  121صفحه ) 25/0(درست نا) و                      101صفحه ) 25/0(درست ) ه                         81 صفحه )25/0( درست )د

  

5/1  

  34صفحه ) 25/0(گلابی ) ج                          22صفحه ) 25/0( آب)ب           13صفحه ) 25/0( سبک زندگی) الف  2
               133صفحه ) 25/0( مشترك) و                         74صفحه ) 25/0( دزیا )ه                              42صفحه ) 25/0(  70 )د

  

5/1  

                  49صفحه ) 25/0( غیرواگیر )ج                   45صفحه ) 25/0(مکانیکی) ب                     26صفحه ) 25/0(تعادل ) الف  3
                120صفحه ) 25/0(تفکر ) و                          103صفحه ) 25/0(کزاز  )ه                        84صفحه ) 25/0( کاهش )د

  

5/1  

  31صفحه ) 25/0( D  - 4گزینه ) ب                                             8صفحه ) 25/0( روانی - 3گزینه ) الف  4
  87صفحه  )25/0( 5 - 1گزینه  )د                                 62صفحه ) 25/0(آزمایش خون  - 2گزینه ) ج 
  

1  

                                11صفحه  )25/0( عوامل محیطی )ب                                 3  صفحه )25/0) (سلامت روان(تقواي دل  )الف  5
  16صفحه  )25/0(. باید آماده باشیم که مجدداً شروع کنیم) ج

  

75/0  

  شروع خوردن غذا  -3شست و شوي دست ها پیش از صرف غذا و پس از آن  - 2خوردن غذاي پاك و حلال  -1  6
  پرهیز از خوردن -5به آرامی غذا خوردن و پرهیز از خوردن غذاي داغ  -4با نام خدا و سپاسگزاري در پایان غذا  

  )دست کشیدن از صرف غذا قبل از سیر شدن(پرهیز از پرخوري -6به هنگام سیري و قبل از احساس گرسنگی 
  پرهیز از خوردن غذا به هنگام عصبانیت و ناراحتی -9 خوب جویدن غذا -8کوچک برداشتن لقمه  - 7
)                                   دو مورد کافی است(  28صفحه  )5/0( یز از سخن گفتن هنگام صرف غذا پره -11صرف غذا با دیگران  -10

5/0  

  5/0  30 صفحه)25/0(کلسیم ) ب                               30صفحه  ) 25/0( ید) الف  7
  اختلالات چربی خون، افزایش فشار خون،  :مشکلات قلبی عروقی -2تومور مغزي : مشکلات سیستم عصبی -1 )الف  8

  کیستیک در  ، بلوغ زودرس،تخمدان پلی2دیابت نوع: مشکلات غددي -3انعقاد خون، التهاب مزمن اختلالات 
  کاهش اعتماد به نفس،افسردگی، پرخوري عصبی: مشکلات روانی -4کاري غدد جنسی در پسران  دختران،کم

  سنگ صفرا، : مشکلات گوارشی -6وقفه تنفسی در خواب، آسم، عدم تحمل فعالیت بدنی : مشکلات تنفسی -5
  صافی کف پا، افزایش خطر  تضعیف استخوان ران،: استخوانی -مشکلات عضلانی -8مشکلات کلیوي  -7التهاب کبد 

  ) دو مورد کافی است(  35صفحه  )5/0( شکستگی
  36صفحه ) BMI( )25/0(تعیین شاخص توده بدنی) ب

75/0  

  »ادامه در صفحه دوم«

http://aee.medu.ir
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  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٢  

9  
  

           و دهان هنگام عطسه و سرفه  پوشاندن بینی - 3نداشتن زیورآلات  -2موي سر پوشیدن لباس تمیز و پوشاندن  -1
             ها قبل وشوي صحیح دست شست- 5هاي دست و انگشتان  ها و زخم شروي خراگذاشتن پوشش بهداشتی بر-4

                                                      )کافی است دو مورد(41 صفحه)5/0( کوتاه نگهداشتن ناخن و در صورت امکان استفاده از دستکش بهداشتی- 6از کار

5/0    

                     53صفحه ) 25/0( فشار خون بالا ) الف  10
  57صفحه ) 5/0 ( .شوند گلیسرید خون می و تري LDLزیرا این اسیدها موجب کاهش سطح کلسترول، سطح ) ب

  

پرهیز از مصرف سیگار و قلیان و     -2 موقع به پزشکهاي هشداردهنده سرطان و مراجعه به  جدي گرفتن نشانه -1) ج
براي محافظت از پوست خود در مقابل  ده از کرم ضد آفتاب و پوشش مناسباستفا -3قرار نگرفتن در معرض دود آنها 

کنترل و حفظ  - 6 نمک و روغن کاهش مصرف روزانه قند، شکر، -5وعده میوه و سبزي  5ردن روزانه خو - 4آفتاب 
  پرهیز از مصرف الکل و استعمال مواد مخدر  -8 روي تند روزانه دقیقه پیاده 20حداقل  -7 ر حد مطلوبوزن د

مهربان بودن با خود،  -10 د هنگام قرار گرفتن در معرض آنهازا و محافظت از خو هاي سرطان شناسایی آلاینده -9
  )دو مورد کافی است( 63 صفحه) 5/0(ران و محیط زیست دیگ

دو مورد ( 64 صفحه) 5/0( زمینه ژنتیکی، ویروس، فشارهاي روانی و اختلال در سیستم ایمنی بدن: عواملی مانند) د
  )کافی است

75/1   

 پوست و مو -4 )ج         70صفحه ) 25/0( دستگاه تناسلی -1 )ب      67صفحه ) 25/0( دستگاه گوارش -3)الف  11
                 69صفحه ) 25/0(

75/0  

در هوا پخش  ماریفرد ب یکه به هنگام عطسه و سرفه عفون )25/0( یقطرات کوچک لهیبه وس روسیو ،يماریب نیدر ا  12
  68صفحه ) 25/0( .کند یم تیسرا گرانیشود به د یم

5/0  

 یزندگ گرم و مرطوب یکه در نقاط مختلف پوست خصوصاً در نواح ییها يباکتر مراه با خروج مواد زائد از پوست،ه  13
   90صفحه )25/0( .کنند یم ینامطبوع يبو جادیمواد موجود در عرق و پوست شده و ا ریسبب تخم)25/0(کنند، یم

5/0  

قرار  ،سونا ،مدت یاز حمام داغ و طولان زیپره -2 .کنند زیپره ییاز مصرف خودسرانه هر دارو يبارور نیدر سن -1  14
  تنه  نییپا يبر رو یکیالکترون لیوسا ریتاپ و سا مدت لپ یاز قرار دادن طولان زیپره -3داغ  یلیگرفتن در وان خ

مورد  دو( 108صفحه ) 5/0(و ممتد  مدت یطولان ستهاز کار نش زیپره -5تنگ و چسبان  يها لباس دنیاز پوش زیرهپ -4
  )کافی است

5/0  

 توسعه دادن ارتباطات با - 4و سلامت  هیمراقبت از تغذ -3 یداشتن هدف در زندگ -2نفس داشتن عزت  -1) الف  15
   تمقابله با مشکلا يسالم برا يها کسب مهارت - 6 یزندگ راتییدر برابر تغ يریپذ داشتن انعطاف -5 گرانید
  ) دو مورد کافی است(117و  116صفحه ) 5/0(در خود  تیمذهب و معنو تیتقو - 9مثبت يها یدلبستگ جادیا -8ینیب خوش - 7

75/1  

  »ومسادامه در صفحه «

http://aee.medu.ir
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  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  20/3/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 
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٣  

مطالعه جهت امتحان را داشته  يلازم برا زهیفرد انگ شود یباعث م )سالم( شب امتحان در حد متعارف یفشار روان) ب  
اطلاعات در  يادآوریو ) 25/0(شود مانع درس خواندن او شده  دیشد) ناسالم(یفشار روان نیاما اگر هم) 25/0(باشد، 

  118صفحه ) 25/0. (کند یجلسه امتحان را مختل م
مورد کافی  دو( 123صفحه ) 5/0...(مواقعی همچون مورد تمسخر و تحقیر قرار گرفتن، منع شدن از کار مورد علاقه و) ج

  )است

  

  5/0  130صفحه ) 25/0(آرسنیک ) ب                 130صفحه ) 25/0(نیکوتین ) الف   16
 دهیدود دست سوم نام )25/0(رد،یگ یو لوازم منزل را در برم) 25/0( شود یپراکنده م طیکه در مح يگاریس يبو  17

  135صفحه . شود یم
5/0  

کاهش ضربان قلب و کاهش تعداد تنفس و  تکلم، ، اختلال درخود را به صورت عدم تعادل در حرکتالکل آثار   18
تحت  یبه شکل قابل توجه یاتیح يهاکارکرد ،ياعصاب مرکز ستمیاختلال در س شیبا افزا. دهد یفشارخون نشان م

  .ودش مرگ یو حت )کما( دچار کاهش هوشیاريممکن است شخص  دیو در موارد شد رندیگ یقرار م ریتاث
  )کافی است مورد سه(137صفحه  

75/0  
  
  
  

  5/0  )مورد کافی استدو ( 14صفحه) 5/0(عاطفی، اجتماعی و معنوي    -جسمی، روانی   19
  5/0  21صفحه) 5/0.  (پروتئین کامل مشتمل بر تمامی اسیدهاي آمینه ضروري است  20
  5/0  38صفحه  25/0فعالیت بدنی  25/0تغذیه   21
سردرد ناگهانی شدید، از دست دادن ناگهانی بینایی، عدم کنترل عضلات و تعادل، از دست دادن ناگهانی احساس در   22

  )مورد کافی استدو ( 59صفحه ) 5/0(بازو،پا یا صورت ، گیجی ناگهانی و از دست دادن تکلم 
5/0  

  5/0  )مورد کافی استدو ( 71ه صفح )5/0( .شود یم يکبد روزیس ایسرطان کبد و  ،يباعث مشکلات کبد  23
 دیجوش ها باعث تشد يو دست کار قیتعر د،یقرار گرفتن در معرض نور خورش ،یاز داروها، قاعدگ یاسترس، برخ  24

  )دو مورد کافی است( 89صفحه ) 5/0. (شوند یآکنه م
5/0  

و قدري مکث  دیبکشو آرام  قیعمچند نفس  - 2.دیدراز بکشبنشینید یا مثلا  ،دیده رییخود را تغ یبدن تیوضع -1  25
. دیدر صورت امکان را ترك کنموقعیت را -5.دیکن رونیب ذهنتانرا از یافکار منف -4.دیب خنک بنوشآ يقدر -3.کنید

دو مورد ( 124و  123 صفحه) 5/0( .عضلات خود را از حالت انقباض خارج کرده و سعی کنید بدن خود را شل کنید - 6
  )کافی است

5/0  

 دهیکه قطران نام دهد یم لیرا تشک یرنگ يا هقهو میو پوسته ضخ شوند یها جمع م هیدر ر گاریموجود در س زیر ذرات  26
   130  صفحه) 5/0(زا است  عوامل سرطان يو حاو شود یم

5/0  

  »مچهارادامه در صفحه «
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 اسمه تعالیب

علوم و  ،یعلوم انسان و اتیادب:  :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  یمعارف اسلام

  دقیقه 90 :مدت امتحان  صبح 8 :ساعت شروع

  20/3/1399 :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1399 سالماه خرداد  در کشورسراسر روزانه دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٤  

اختلالات مصرف  -2. گذارد یم یمضر و مخرب مواد را بر جسم و روان فرد باق جیاختلالات مصرف به هرحال آثار نتا -1  27
دنبال اختلالات مصرف مواد باعث حوادث  به یمبادرت به رانندگ مثلاتواند با خطرات و حوادث همراه گردد،  یمواد م
یک ( 142صفحه ) 5/0. (کشاند یم یادامه اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به سمت وابستگ - 3. شود یم یرانندگ

  )مورد کافی است

5/0  

مصرف کننده  یدستگاه عصب يها تیفعال و مصرف آندهد  رخ می یرکنندگیو تخد يدرد یب ،یحس یب ،یمنگ تیخاص  28
  )دو مورد کافی است( 143صفحه) 5/0. (دکن یرا سست م اونی فکرى و بد تیفعال جهیرا کند کرده و در نت

5/0  

تواند نظر شما را  تان را مثل یک نوار ضبط شده چندین بار تکرار کنید تا مخاطبتان متقاعد شود که نمی منفیپاسخ   29
  148صفحه ) 5/0.(عوض کند

5/0  

  5/0  156صفحه ) 5/0. (شود یوارد م یعضلان -یاسکلت ستمیفشار و تنش به س نین کمترآاست که در  یحالت  30
  5/0  158 صفحه) 5/0(خمیده  –راست   31

  5/0  166 صفحه )5/0( .ها در حالت استراحت قرار گرفته باشند شانه که دیقرار ده يبازوها را در کنار بدن طور  32

  5/0  170 صفحه) 5/0( از ناکارآمد شدن او يریو جلوگ دهید بیفرد آس یبخش توان  33

مورد  ییایمیاستفاده از حداقل مواد ش ،يحفاظت فرد لیاستفاده از وسا من،یا هاي روش يرکارگی استفاده مناسب و به  34
  )            مورد کافی است دو(173 صفحه) 5/0( خطرتر کم ییایمینمودن مواد ش نیگزیو جا ازین

5/0  

  24  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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