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میلی لیتر در یک بازدم عادی است .  500میلی لیتر در یک دم عادی یا حدود  500حجم جاری حدود   

ماهیچه منقبض می شوند و در دم  2در حجم ذخیره ای دمی ، ابتدا یک دم معمولی داریم و سپس یک دم عمیق! در دم معمولی 

ماهیچه فعالیت دارند .  3عمیق سه ماهیچه . پس به طور کلی در حجم ذخیره ی دمی،   

لی و ماهیچه ی شکمی .ماهیپه منقبض می شوند. ماهیچه ی بین دنده ای داخ 2در حجم ذخیره ی بازدمی،   

 نقش حجم باقیمانده در حبابک ها، مانند نقش غضروف ها در نای است . چون هر دو باعث باز نگه داشتن می شوند .

میلی لیتر در بخش هادی باقی  150میلی لیتر هوا، حدود  500میلی لیتر است . از این  500حجم جاری در یک دم عادی حدود 

میلی لیتر به بخش مبادله ای وارد می شود . در واقع حدود دو سوم حجم  350ای نمی رسد . پس  می ماند و به بخش مبادله

 جاری .

ماهیچه منقبض می شوند . 5در ظرفیت حیاتی، هم دم عمیق و هم بازدم عمیق وجود دارد پس   

ماهیچه انقباض می یابند . 5در ظرفیت تام نیز همان   

سالم به سن و جنسیت او بستگی دارد .مقدار تمامی حجم های تنفسی در فرد   

( و دلیل آن این است که در بازدم، همه  49حجم ذخیره ی دمی از ذخیره ی بازدمی، مقدار بیشتری دارد ) طبق جدول صفحه ی 

 ی هوا بیرون نمی رود و حجم باقیمانده در شش ها باقی می ماند .

ای مرده اصلا وارد بخش مبادله ای نمی شود .در اسپیروگرام، هوای مرده دیده نمی شود! چرا؟ چون هو  
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 سایر اعمال دستگاه تنفس :

بازدمی به ارتعاش در می آورد . پس راه نای باید باز باشد . در واقع اپی گلوت بالاست و زبان در تکلم پرده های صوتی را ، هوای 

 کوچک پایین است تا هوا خارج شود!

در سرفه و عطسه، ابتدا راه نای با اپی گلوت بسته می شود و هوا در شش ) هوا + ناخالصی ها ( حبس می شود، اپی گلوت بالا می 

!رون می آید آید و هوا با فشار بی  

اگر هوا از دهان و بینی خارج شود ، عطسه است و اگر فقط از راه دهان ) راه بینی را زبان کوچک بسته است ( خارج شود، سرفه 

. است  


