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 ةقیاؼی

  اؾ ةیماؼ ی ها ماننع ةیماؼ یهای كنع و افؿایه فناؼصىن که رعوظ ىع فال پیه ةه مؽگ منخؽ می معنع، مهاؼ بسیاری  امؽوؾه

 وؼ نیقتنع.مع ه انع و ةه غلت ؼول های ظؼمانی و ظاؼوهای حعیع، ظیگؽ مؽگ آ 

اؾ فاصتاؼها و فؽاینعهای ؾنعه ؼا ةننافنع، اما نتىانقته انع تيىیؽی  بسیاریاگؽچه ؾیقت منافان كعیم تىانقتنع ةا حؿءنگؽی، 

 حامؼ و کلیّ اؾ حانعاؼان ننان ظهنع.

   ی ةؿؼگ ؼا تنکیل  پیکؽ هؽ یک اؾ حانعاؼان نیؿ اؾ احؿای ةقیاؼی تنکیل معه افت. هؽ یک اؾ این احؿا، ةضنی اؾ یک فامانه

 می ظهع که ظؼ نمای کلیّ ةؽای ما مػنی پیعا می کنع.

(ی گیاهان DNAامؽوؾه می تىان ژن های ظلضىاه ؼا منافایی، و اؾ این گیاهان افتضؽاج، و ةا فنىن مهنعفی ژن منافی ةه ظِنا )

ِ ةه سرغت ؼمع، کیفیت و کمّیت مزيىل ؼا ةه اؾ فاؾ و کاؼهای مىلکىلی مؽةى  بسیاریؾؼاغی منتلل کؽظ. می تىان ةه این ّؽیم، 

 مکل ظلضىاه تغییؽ ظاظ.

ظؼ ةیماؼی فلیاک یا رقافیت ةه پؽوتئین گلىتن )که ظؼ گنعم یا حى وحىظ ظاؼظ (ظؼ اثؽ گلىتن، یاصته های ؼوظه تضؽیث مینىنع و 

اؾمىاظ مغػی مىؼظ نیاؾ  بسیارییکنع و ؼیؿپؽؾها و رتی پؽؾها اؾ ةین میؽونع. ظؼ نتیخه، فْس حػب مىاظ، کاهه معیعی پیعا م

 ةعن حػب نمی مىنع.

این حایگاه ظؼ صاؼج اؾ مزیٓ ظاصلی یػنی صاؼج اؾ  .اؾ حانىؼان، ظؼون ةعن صىظ حایگاه ویژه ای ةؽای گىاؼل غػا ظاؼنع بسیاری

 صىن و یاصته های ةعن افت

 اؾ حانىؼان افت. بسیارینفك کنیعن، یکی اؾ ویژگی های آمکاؼ ظؼ 

  اؾ فؽاینعهای یاصته ای ؼا پؽوتئین ها انخام میعهنع؛ اؾ ةین ؼفتن غملکؽظ آنها اصتلال گقترظ ه ای ؼا ظؼ کاؼ  بسیاریآنخا که اؾ 

 یاصته ها و ةافت ها ایخاظ می کنع
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یل معه ٍضیم تؽین لایه ی ظیىاؼه ی كلث، ماهیچه ی كلث )میىکاؼظ( افت که غمعتاً اؾ یاصته های ةافت ماهیچه ای كلتی تنک

افت. ةین این یاصته ها، ملعاؼی ةافت پیىنعی متراکم ةه نام افتضىانگان )افکلت(فیبری كؽاؼ ظاؼظ. این ةافت، ؼمته های کلاژن 

 اؾ یاصته های ماهیچه ای ةه آنها چقتیع ه انع. بسیاریٍضیمی ظاؼظ که ظؼ حهات مضتلف كؽاؼ گؽفته و 

 هت رؽکت صىن ؼا یک ّؽفه میکننع.اؾ فیاهؽگ ها ظؼیچه هایی ظاؼنع که ح بسیاری

 اؾ مىلکىل های مزلىل ظؼ صىن یا مایؼ میان ةافتی اؾ ؼاه انتناؼ متاظله مینىنع؛ ماننع اکقیژن گلىکؿ و کؽةن ظی اکقیع. بسیاری

 اؾ پقتانعاؼان، گىیچه های كؽمؿ، هقته و ةینتر انعامک های صىظ ؼا اؾ ظفت ظاظه انع بسیاریظؼ انقان و 

اؾ  بسیاریؼونی ةعن اؾ تػاظل صاؼج مىظ ةػَی اؾ مىاظ، ةیه اؾ رعِ لاؾم یا کمتر اؾ رعِ لاؾم ةه یاصته ها میؽفنع. اگؽ وٍػیت ظ

ةیماؼی ها ظؼنتیخه ی ةؽهم صىؼظن هم ایقتایی پعیع می آینع. ةؽای مثال، ظؼ ظیاةت میؽین، ملعاؼ كنع صىن افؿایه می یاةع که 

ی حعی چىن ةیماؼی كلتی، ناةینا  یی وناؼفایی کلیه ؼا ظؼةؽ ظاؼظ.غىاؼٍ

اؾ تک یاصته ای ها تنظیم افمؿی ةا کمک انتناؼ انخام می مىظ. ولی ظؼ ةؽصی ظیگؽ ماننع پاؼامقی، آةی که ظؼ نتیخه  بسیاریظؼ 

 ی افمؿ واؼظ می مىظ ةه همؽاه مىاظ ظفػی تىفٓ کؽُیچه های انلتاٍی ظفؼ مینىظ.

 می ظهع که نتیخه ی آن، ؼفیعن میىه افت.ظؼ میىه های ناؼـ ؼوی  بسیاریتغییؽات 

گیاه آةؿی آؾولا، ةىمی ایؽان نیقت و ةؽای تلىیت مؿاؼع ةؽند ةه تالاب های ممالی واؼظ مع. ؼمع سریؼ این گیاه مىحث کاهه 

 آةؿیان می مىظ بسیاریاکقیژن آب و مؽگ 

اؾ مىاظ  بسیاریاؾ ؼاه پلافمىظفم هافت. آب و انتلال فیمپلافتی رؽکت مىاظ اؾ پؽوتىپلافت یک یاصته ةه یاصته ی مخاوؼ، 

 مزلىل می تىانع اؾ فَای پلافمىظفم ةه یاصته های ظیگؽ منتلل مىظ.
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فؽاینع حػب و  -ؼمع و نمى  -هم ایقتایی ) هىمئىفتاؾی( -ی این هفت ویژگی ؼا ةاهم ظاؼنع: نظم و تؽتیث  هوهحانعاؼان 

 فاؾل ةا مزیٓ -تىلیعمثل  -پافط ةه مزیٓ -افتفاظه اؾ انؽژی 

ی مزیٓ های ؾیقتِ کؽه ی ؾمین، اؾحمله صنکی ها، اكیانىـ ها و ظؼیاچه هافت. گقتره ی ریات، اؾ  هوهؾیقت کؽه مامل 

 اتم و مىلکىل شروع می مىظ و ةا ؾیقت کؽه پایان می یاةع.

 م مینىظ.ی فػّالیتهای ؾیقتی ظؼ آن انخا هوهیاصته، پایین تؽین فْس فاصتاؼی افت که 

 ی حانعاؼان اؾ یاصته تنکیل مع ه انع. هوه

 ی حانعاؼان، وارع فاصتاؼی و غملی ریات افت هوهیاصته ظؼ 

 غنایی ظاؼنع که غتىؼ مىاظ ؼا ةین یاصته و مزیٓ اّؽاف تنظیم میکنع. هوهی یاصته ها ویژگی های منترک ظاؼنع؛ مثلاً،  هوه

ی تنىع ؾیقتی و ظؼ پی آن، یافتن ویژگی های منترک گىنه های مضتلف های اىلی ؾیقت منافان، مناهعه  هذفیکی اؾ 

ی حانعاؼان وحىظ ظاؼظ و کاؼ یکقانی انخام  هوهافت؛ مثلاً ظِنا که یکی اؾ متاهت های حانعاؼان مضتلف ؼا تنکیل می ظهع، ظؼ 

 می ظهع.

 

مىلکىل هایی تنکیل معه که ةاهم ظؼ تػامل  ی ویژگی های ریات ؼا ظاؼظ. هؽ یاصته اؾ هوهیاصته کىچک تؽین وارعی افت که 

 انع، ةه گىنه ای که مخمىع این تػامل ها ؼا ریات می نامیم.

 ی ؾیقتگاه ها و همه ی ؾیقت ةىم های ؾمین افت. هوهی حانعاؼان،  هوهؾیقت کؽه مامل 

نیؿ تىحه کننع که ةؽ ریات آن  ی غىامل ؾنعه و غیؽؾنعه ای هوهؾیقت منافان فػی میکننع هنگام ةؽؼفی یک مىحىظ ؾنعه، ةه 

 اثؽ میگػاؼنع.
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ىةت، نىؼ و غىامل ؾنعه مامل  هوهگیاهان ؾؼاغی ماننع  ی حانعاؼان ظیگؽ ظؼ مزیْی پیچیعه، مامل غىامل غیؽؾنعه ماننع ظما، ؼّ

 انىاع ویؽوـ ها، ةاکتری ها، كاؼچ ها، رشرات و ماننع آنها ؼمع میکننع و مزيىل میعهنع

های ةعن ةؽای ؾنعه مانعن ةه اکقیژن نیاؾ ظاؼنع اما آنچه که مزؽک مهم تؽی ةؽای نفك کنیعن ةه مماؼ میؽوظ، ی یاصته  هوهگؽچه 

 نیاؾ ةعن ةه ظفؼ کؽةن ظی اکقیع افت نه نیاؾ یاصته ها ةه اکقیژن.

ن یا هیعؼ آب ی یاصته های ةعن آنها ةه مزیٓ ةیؽون ظفترفی ظاؼنع مثل کؽم په هوهظؼ تک فلىلی ها و ظؼ حانىؼانی که 

 میؽین،گاؾها می تىاننع مقتلیماً ةین یاصته ها و مزیٓ متاظله مىنع.

ی كقمت های ةعن اؼفال می مىظ هوهظؼ انلتاٌ ةْنی صىن اؾ ّؽیم سرصؽگ ها ةه   

 ی سرصؽگ ها و فیاهؽگ ها اؾ فه لایه ی اىلی تنکیل معه افت هوهظیىاؼه ی 

اکقیژن گلىکؿ و کؽةن ظی اکقیع. ظؼ  ؼ میان ةافتی اؾ ؼاه انتناؼ متاظله مینىنع؛ ماننعةقیاؼی اؾ مىلکىل های مزلىل ظؼ صىن یا مای

 ی مىاؼظ، حهت انتناؼ ؼا میث غلظت تػیین میکنع. هوه

ی یاصته ها ةا مزیٓ ةیؽون اؼتتاِ نعاؼنع و لاؾم افت ظؼ آنها  هوهظؼ حانعاؼان پؽیاصته ای ةه ظلیل ؾیاظ ةىظن تػعاظ یاصته ها، 

ؽف کننعظفتگاه   گؽظل مىاظی ةه وحىظ آیع تا یاصته ها نیاؾ های غػایی و ظفؼ مىاظ ؾائع صىظ ؼا ةا کمک آن ةؽّ

 .ی مىحىظات ؾنعه افت هوههم ایقتایی اؾ ویژگی های افافی 

 ی مهؽ ه ظاؼان کلیه ظاؼنع که فاصتاؼ متفاوت، ولی غملکؽظ مناةهی ظؼ میان آنها ظاؼظ. هوه

 ی حهات می تىانع انخام مىظ. هوههای آةکنی رؽکت میکنع. رؽکت میؽه ی پؽوؼظه ظؼ میؽه ی پؽوؼظه، ظؼون آونع

ی پؽفه های ما پافط ظهنع و اؾ رلّ ةؽصی مقائل ةشری  هوهةه ّىؼکلی غلىم تخؽةی، مزعوظیت هایی ظاؼنع و نمی تىاننع ةه 

 ناتىان انع.
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 ةؽصی=ةػَی

یکننع که مننأ ؾیقتی ظاؼظ.ؼوها اؾ الکل افتفاظه مآوؼظن صىظکنىؼها ةؽای ةه رؽکت ظؼ  برخیهم اکنىن ظؼ   

ظیگؽ اؾ انقان  بعضیافؽاظ، ةه آفانی ظؼمان میکننع؛ ظؼرالی که همان ظاؼوها ظؼ  برخیةیماؼی ها ؼا ظؼ  بعضیظاؼوها،  برخی

 .ها نه تنها ةؽ همان ةیماؼی مؤثؽ نیقتنع، ةلکه اثؽهای حانتی صْؽناک هم ةؽ حای میگػاؼنع

 اؾ مىلکىل ها و یىن ها می تىاننع اؾ آن غتىؼ کننع. برخینفىغپػیؽی انتضاةی یا تؽاوایی نقتی ظاؼظ؛ یػنی فلٓ  غنای یاصته،

نها نیاؾ ظاؼظ که ةایع واؼظ آن مىنع؛ هؽچنع غلظت آنها ظؼ یاصته ؾیاظ ةامع. ةؽای این اؾ مىلکى لها و یى  برخیانتلال فػّال: یاصته ةه 

 کنع. کاؼ، یاصته ةایع انؽژی مصرف

اؾ ةضه های ةعن، غعه تنکیل می ظهع؛ مثلاظًؼ غعه های ةؿاكی، یاصته های  برخیةافت پىمنی غعه ای: ةافت پىمنی ظؼ 

 پىمنی ةؿاق ؼا می فاؾنع و ةه ظؼون مخؽاهایی که ةه ظهان ؼاه ظاؼنع،تؽمس می کننع.

اؾ یاصته های  برخیوتی انخام می ظهنع. یاصته های ةافت پىمنی مضاِ ظؼ ةضه های مضتلف لىله ی گىاؼل، کاؼهای متفا

پىمنی لىله ی گىاؼل، می تىاننع مىلکىل های گىناگىن ؼا اؾ لىله ظؼیافت، و ةه فَای ةین یاصته ای واؼظ کننع. یاصته های 

نع و اؾ این مىاظماننع آنؿیم ها و افیع مػعه، ظؼ گىاؼل میمیایی غػاها نله ظاؼ  برخیپىمنی مىاظ گىناگىنی ؼا می فاؾنع؛ 

 هىؼمىن هایی هقتنع که ةه صىن تؽمس می مىنع و فػّالیت های ظفتگاه گىاؼل ؼا تنظیم میکننع. برخی

اؾ یاصته های غعه های آن، ماظه مضاّی ؾیاظی تؽمس میکننع که ةقیاؼ  برخییاصته های پىمنی فْزی مضاِ مػعه و 

 ىمانع.چقتنعه افت و ةه مکل لایه ی ژل های چقتناکی، مضاِ مػعه ؼا می پ

ظؼ کتع ةه وحىظ می آیع( و  مىاظ، ماننع ةیلی ؼوةین )ماظه ای که اؾ تضؽیث همىگلىةین گىیچه های كؽمؿ برخیىفؽا ظؼ ظفؼ 

 کلقترول اٍافی نیؿ نله ظاؼظ.

 ویتامین ها نیؿ ظؼ آن غصیؽه می برخیظؼ کتع، اؾ مىاظ حػب معه، گلیکىژن و پؽوتئین فاصته می مىظ و مىاظی ماننع آهن و 

 مىنع.
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اؾ حانعاؼان، مىاظ مغػی ؼا اؾ فْس یاصته یا ةعن ةه ّىؼ مقتلیم اؾ مزیٓ، ةا انتناؼ ظؼیافت میکننع. این مزیٓ، آب ظؼیا،  برخی

تک یاصتگان تمام مىاظ مغػی ؼا اؾ فْس یاصته، حػب میکننع. کؽم  برخیظفتگاه گىاؼل یا مایػات ةعن حانىؼان میؿةان افت؛ 

 و ظفتگاه گىاؼل افت، مىاظ مغػی ؼا اؾ فْس ةعن حػب میکنع. کعو نیؿ که فاكع ظهان

کؽم های پهن،  برخیظؼ ةیگانه صىاؼی )فاگىفیتىؾ(، غؼات ةا تنکیل یک کیقه ی غنایی ظؼ غنا، ةه یاصته واؼظ می مىنع. ظؼ 

 نظیؽ پلاناؼیا، ؼول مناةهی ظؼ تغػیه مناهعه می مىظ.

ظاؼ و ماؼهای آةی، ةؽای کمک ةه تتاظلات گاؾی،  های آةی، فمنعؼهای مه ظاؼ ماننع لاک پنت اؾ مهؽه ظاؼان مه برخی

 تنفك پىفتی نیؿ انخام می ظهنع.

 اؾ ماهیان و تمام ظوؾیقتان، ظاؼای آةنه های صاؼحی ةیؽون ؾظه اؾ فْس ةعن افت. برخیلاؼوی 

ماظؼؾاظی مثل کامل ننعن ظیىاؼه ی میانی ةیماؼی ها ةه ویژه اصتلال ظؼ فاصتاؼ ظؼیچه ها، ةؿؼگ معن كلث یا نلایً  برخیظؼ 

 رفؽه های كلث، ممکن افت ىعاهای غیؽغاظی منیعه مىظ.

اؾ ةی مهؽگان فامانه ی انتلال ویژ های ظاؼنع؛ ةه غنىان مثال ظؼ اففند ها ةه حای گؽظل ظؼونی  برخیفامانه ی گؽظل آب: 

یا رفؽه هایی واؼظ، و پك اؾ آن اؾ فىؼاش یا فىؼاش های ةؿؼگ تؽی مایػات، آب اؾ مزیٓ ةیؽون اؾ ّؽیم فىؼاش های ظیىاؼه ةه رفؽه 

 صاؼج می مىظ

 صؿنعگان مثل کؽوکىظیل ها ؼش میعهع. برخیحعایی کامل ةْن ها ظؼ پؽنعگان و پقتانعاؼان و 

آةی که ظؼ نتیخه ظیگؽ ماننع پاؼامقی،  برخیظؼ ةقیاؼی اؾ تک یاصته ای ها تنظیم افمؿی ةا کمک انتناؼ انخام می مىظ. ولی ظؼ 

 ی افمؿ واؼظ می مىظ ةه همؽاه مىاظ ظفػی تىفٓ کؽُیچه های انلتاٍی ظفؼ مینىظ.

اؾ فضت پىفتان )مثل میگىها و صؽچنگ ها(غعظ ماصکی ظاؼنع مایػات ظفػی، اؾ رفؽه ی غمىمی ةه این غعه تؽاول و برخی 

 اؾ منفػ ظفػی نؿظیک ماصک، ظفؼ می مىنع.
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فمؿی مایػات ةعن کمتر اؾ آب ظؼیافت. آب، تمایل ةه صؽوج اؾ ةعن ظاؼظ. ةؽای حبران، ماهیان ظؼیایی ظؼ ماهیان ظؼیایی فناؼ ا

، تىفٓ کلیه ةه ىىؼت اظؼاؼ برخیاؾ یىن ها اؾ ّؽیم یاصته های آةنه و  برخیملعاؼ ؾیاظی آب می نىمنع. ظؼ این ماهیان 

 غلیظ ظفؼ مینىنع.

ةانی که آب ظؼیا یا غػای نمک ظاؼ مصرف می کننع می تىاننع نمک اٍافه ؼا اؾ ّؽیم اؾ صؿنعگان و پؽنعگان ظؼیایی و ةیا برخی

 غعظ نمکی نؿظیک چنم یا ؾةان، ةه ىىؼت كْؽ ه های غلیظ ظفؼ کننع.

گیاهان ةؽای حبران کمتىظ فقفؽ، متکه گقترظه تؽی اؾ ؼینه ها و یا ؼینه های ظاؼای تاؼ کننعه ی ةینتر، ایخاظ میکننع که  برخی

 ب ؼا افؿایه می ظهع.حػ

مىاظ یا فؿونی مىاظ ظیگؽی ةامع. اىلاذ این صاک ها می تىانع آنها ؼا ةؽای  برخیصاکِ مناّم مضتلف ممکن افت ظچاؼ کمتىظ 

 گیاهان كاةل کنت کنع.

و گؽوه مهم این گیاهان ةا انىاغی اؾ ةاکتری ها همؿیقتی ظاؼنع که این همؿیقتی ةؽای ةه ظفت آوؼظن نیتروژنِ ةینتر افت. ظ برخی

 ؼیؿوةیىم ها و فیانىةاکتری ها. :ةاکتری ها غتاؼت انع اؾ

مىاظ ماننع نیتروژن فلیؽنع.  بعضییکننع که اؾ نظؽ انع، ولی ظؼ مناّلی ؾنعگی م گیاهان گىمت صىاؼ: این گیاهان فتىفنتؿکننع ه

 تغییؽ کؽظه افت.ةؽگ ها ةؽای مکاؼ و گىاؼل حانىؼان کىچک ماننع رشرات،  برخیظؼ این گیاهان 

کاکتىـ ها، ظؼ رَىؼ نىؼ متفاوت افت و فتث می مىظ ظؼ ّىل  بعضیگیاهان نىاری صنک ماننع  برخیؼفتاؼ ؼوؾنه ای 

 ؼوؾ، ؼوؾنه ها ةقته بماننع و اؾ هعؼ ؼفتن آب حلىگیؽی مىظ.
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 اغلث

 انتناؼ تقهیل معه انخام می مىظ.آمینى افیعها اؾ یاصته های ؼوظه ةه مایؼ ةین یاصته ای ةا  اغلبصؽوج گلىکؿ و 

 حانىؼان فاكع تىانایی تىلیع آنؿیم فلىلؿ ةؽای گىاؼل آن هقتنع. اغلبفلىلؿ ملعاؼ ؾیاظی انؽژی ظاؼظ ولی 

فتث مؽگ پؽوتىپلافت می  اغلبیاصته های فضت آکنَه ای ظیىاؼه ی پقین ٍضیم و چىةی معه ظاؼنع.چىةی معن ظیىاؼه، 

 .مىظ

صر مػعنی افت که کمتىظ آن، ؼمع گیاهان ؼا مزعوظ می کنع. گیاهان،  فقفؽ مىؼظ نیاؾ صىظ ؼا ةه ىىؼت (ظیگؽ غنا  P فقفؽ )

 .ةؽای گیاهان غیؽكاةل ظفتـر افت اغلبیىن های فقفات اؾ صاک ةه ظفت می آوؼنع. گؽچه فقفات ظؼ صاک فؽاوان افت، 

آب و مىاظ  مین ظلیل ظؼ ةینتر کىظها این غناصر وحىظ ظاؼنع.صا کها مزعوظ افت، ةه ه اغلبملعاؼ نیتروژن، فقفؽ و پتافیم ظؼ 

 اؾ صاک اّؽاف ؼینه ها حػب می مىظ و ظؼ مقیؽهایی ةه فاكه و ةؽگ می ؼوظ. اغلبمىؼظ نیاؾ گیاهان، 

 ةػَی=ةؽصی

 ع.ظیگؽ، تػعاظی یاصته )حانعاؼان پؽیاصته ای( ظاؼنبعضی حانعاؼان، یک یاصته )حانعاؼان تک یاصته ای( و  بعضی

 ةىم فاؾگان های ؾمین ظؼ رال تضؽیث و ناةىظی انع. بعضیهم اکنىن 

 یتىاننع غؼه های ةؿؼگ، ماننع مىلکىل های پؽوتئینی ؼا ةا فؽاینعی ةه نام ظؼون ةؽی حػب کننع.یاصته ها م بعضی

تؽمس افیع مػعه و پپقینىژن یاصته های ظیىاؼه ی مػعه که ظؼ مخاوؼت پیلىؼ كؽاؼ ظاؼنع تؽمس و ةاغث افؿایه  بعضیگافترین اؾ 

 می مىظ.

اؾ یاصته های رتاةک ها تؽمس می مىظ ةا کاهه نیؽوی کنه  بعضیای ةه نام غامل فْس فػال )فىؼفاکتانت( که اؾ  هماظ

 بعضیفْزی، ةاؾ معن کیقه ها ؼا آفان می کنع.غامل فْس فػال ظؼ اواصؽ ظوؼان حنینی فاصته می مىظ، ةه همین غلت ظؼ 

 که ؾوظهنگام ةه ظنیا آمع ه انع غامل فْس فػال ةه ملعاؼ کافی فاصته ننعه افت و ةناةؽاین ةه ؾرمت نفك میکننع. اؾ نىؾاظانی
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صؿنعگان ةا پمپ فناؼ مثتت، هىا ؼا ةه مه ها  بعضیمهؽ ه ظاؼان ظو نىع فاؾ و کاؼ متفاوت ظؼ تهىیه ظاؼنع. ظوؾیقتان و 

 هعایت میکننع.

اؾ آنها اؾ حمله مىیؽگ های ؼوظه، رلله ای ماهیچه ای  بعضیماهیچه ای نیقت ولی ظؼ اةتعای  ظؼ ظیىاؼه ی مىیؽگ ها لایه ی

 هقت که میؿان حؽیان صىن ظؼ آنها ؼا تنظیم میکنع و ةه آن ةنعاؼه مىیؽگی گىینع.

ی آن، تيفیه و ظفتگاه لنفی مامل ؼگ های لنفی ظؼ انعاؾه های مضتلف، گؽه های لنفی و انعام های لنفی افت. وظیفه ی اىل

ةاؾگؽظانعن آب و مىاظ ظیگؽی افت که اؾ مىیؽگ ها ةه فَای میان ةافتی ننت پیعا کؽظه، و نتىانقته انع ةه مىیؽگ ةؽگؽظنع. ننت 

ةیماؼی ها، افؿایه كاةل تىحهی پیعا می کنع. ةه مخمىغه ی مایػات و مىاظ واؼظ معه ةه ؼگ  بعضیاین مىاظ ظؼ حؽیان وؼؾل و 

 ف گفته می مىظ.های لنفی، لن

اؾ هىؼمىن ها اؾ غعظ  بعضیوكتی ظؼ رالت های ویژه ی فناؼ ؼوانی مثل نگؽانی، تؽـ و افترـ امتزان كؽاؼ می گیؽیم، تؽمس 

انعام ها مثل كلث،کتع و کلیه، فناؼصىن و ضرةان  بعضیظؼون ؼیؿ مثل فىق کلیه، افؿایه می یاةع. این هىؼمىن ها ةا اثؽ ؼوی 

 ظهنع. كلث ؼا افؿایه می

 اؾ مىاظ ماننع یىن کلقیم ةه ظؼون مایػات ةعن نیؿ ةاغث تنگی ؼگ ها می مىظ بعضیوؼوظ 

 فیلین نله ظاؼظ. اؾ ظاؼوها مثل پنی بعضیآلتىمین، ظؼ رفظ فناؼ افمؿی صىن و انتلال 

اؾ  بسیارییاصته ها میؽفنع.  اؾ مىاظ، ةیه اؾ رعِ لاؾم یا کمتر اؾ رعِ لاؾم ةه بعضیاگؽ وٍػیت ظؼونی ةعن اؾ تػاظل صاؼج مىظ 

 ةیماؼی ها ظؼنتیخه ی ةؽهم صىؼظن هم ایقتایی پعیع می آینع.

 اؾ فمىم، ظاؼوها و یىن های هیعؼوژن و پتافیم اٍافی ةه وفیله ی تؽمس ظفؼ می مىنع. بعضی

 یگىینع.یاصته های گیاهی، لایه های ظیگؽی نیؿ فاصته می مىظ که ةه مخمىع آنها ظیىاؼه ی پقین م بعضیظؼ 

 گیاهان ةه كعؼی فؽاوان افت که اؾ آن ةؽای تىلیع ژله های گیاهی افتفاظه می کننع. بعضیملعاؼ پکتین ظؼ 

 رخم یاصته ؼا امغال می کنع. بیشترِیاصته های گیاهی کؽُیچه ظؼمتی ظاؼنع که  بعضی



 v 

 
 مراجعه کنید  Hamkelasi.irسایت همکلاسی به نشانی ببرای دانلىد جزوه های بیشتر به و          

 سیروان خىان تاراج استاد :

 همقید نامه زیست شناسی سال د مبحث :

ه های گلىتن ظاؼ، ظچاؼ اصتلال ؼمع و افؽاظ ةه آن رقافیت ظاؼنع و ةا صىؼظن فؽاوؼظ بعضیگلىتن اؼؾل غػایی ظاؼظ، اما 

 منکلات حعّی ظؼ فلامت می مىنع.

ؼنگ ها ةه غلت  بعضیظانقتیم که  .گیاهان ؼا ةه فتؿ ةىظن می منافیم؛ ظؼ رالی که انىاغی اؾ ؼنگ ها ظؼ گیاهان ظیعه می مىظ

 وحىظ مىاظؼنگی ظؼ کؽُیچه افت.

صته های ةضه صىؼاکی فیث ؾمینی، ةه ملعاؼ فؽاوانی ننافته غصیؽه معه ظیقه ها ؼنگیؿه نعاؼنع، مثلاً ظؼ ظیقه های یا بعضی

 افت که ةه همین غلت ةه آن نناظیقه )آمیلىپلافت( می گىینع.

گیاهان تغییؽ می کنع و ةه ؼنگ ظیقه تتعیل می مىنع.  بعضیظؼ پاییؿ ةا کاهه ّىل ؼوؾ و کم معن نىؼ، فاصتاؼ فتؿظیقه ها ظؼ 

 ةؽگ تخؿیه می مىظ و ملعاؼ کاؼوتنىئیعها افؿایه می یاةع. ظؼ این هنگام فتؿینه ظؼ

گیاهان ةه ملعاؼ فؽاوانی وحىظ ظاؼنع. نله آنها ظفاع اؾ گیاهان ظؼ ةؽاةؽ  بعضیآلکالىئیعها اؾ تؽکیتات گیاهی انع و ظؼ میؽاةه ی 

ظاؼوهای ٍع سرّان ةه کاؼ می ةؽنع. اما گیاه صىاؼان افت. آلکالىئیعها ؼا ظؼ فاصتن ظاؼوهایی ماننع مقکّن ها، آؼام ةضه ها و 

 آلکالىئیعها اغتیاظآوؼنع. بعضی

گیاهان ةضه های غیؽ فتؿ، مثلاً ففیع، ؾؼظ، كؽمؿ یا ةنفه ظاؼظ.ظیعه می مىظ که کاهه نىؼ ظؼ چنین گیاهانی،  بعضیةؽگ 

 فتث افؿایه مقارت ةضه های فتؿ می مىظ.

 تتضیؽ آب اؾ فْس ةؽگ کمک می کنع. گیاهان پىفتک ٍضیم ظاؼنع. پىفتک ةه کاهه بعضی

 یاصته های ؼوپىفتی ظؼانعام های هىایی گیاه، ةه یاصته های نگهتان ؼوؾنه،کؽُک و یاصته های تؽمزی، تمایؿ مییاةنع بعضی

ظمای  افزایشکؽُک ها ظؼ کاهه تتضیؽ آب اؾ فْس ةؽگ نله ظاؼنع و نىؼ صىؼمیع ؼا ةاؾتاب می ظهنع.ظؼ نتیخه ظؼ حلىگیؽی اؾ 

 کؽک ها تؽکیتات مػْؽ یا تؽکیتات ظیگؽ ظاؼنع. بعضیةؽگ نیؿ نله ظاؼنع .

ظیگؽ، اؾ ةه  بعضیظؼرالی که  .آونعهای چىةی اؾ یاصته های ظوکی مکل ظؼاؾ ةه نام نایعیك )تؽاکئیع( فاصته مع ه انع بعضی

 ظنتال هم كؽاؼ گؽفتِن یاصته های کىتاهی ةه نام غنصر آونعی تنکیل می مىنع.
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یاهان ظؼ مناّم صنک و کم آب، تؽکیث های پلی فاکاؼیعی ظؼ کؽُیچه های صىظ ظاؼنع. این تؽکیتات ملعاؼ فؽاوانی آب گ بعضی

 گیاه ظؼ ظوؼه های کم آةی اؾ این آب افتفاظه می کنع. .حػب می کننع و فتث می مىنع تا آب فؽاوانی ظؼ کؽُیچه ها غصیؽه مىظ

 عگی می کننع که ؾمان هایی اؾ فال ةا آب پىمیعه می مىنع.گیاهان ظؼ آةها و یا ظؼ حاهایی ؾن بعضی

گیاهان می تىاننع ةه وفیله ی فتىفنتؿ، ةضنی اؾ مىاظ مىؼظنیاؾ صىظ ماننع کؽةىهیعؼات ها، پؽوتئین ها، لیپیعها و  بیشترگؽچه 

 ظاؼنع.مىاظ آلی ظیگؽ ؼا تىلیع کننع اما همچنان ةه مىاظ مغػّی ماننع آب و مىاظ مػعنی نیاؾ  بعضی

گیاهی افت، مىاظی افیعی تىلیع می کننع که ةه غلت ظامتن ةاؼهای منفی،  بیشتراؾ احؿای گیاصاک، که مننأ آنها بعضی 

 یىن های مثتت ؼا ظؼ فْس صىظ نگه می ظاؼنع.

 اؾ حانعاؼان و نیؿ ؼینه ی گیاهان هم می تىاننع هىاؾظگی میمیایی ایخاظکننع. بعضیافیعهای تىلیع معه تىفٓ 

 آمینىافیعها شرکت میکنع. بعضیىگؽظ ظؼ فاصتاؼ گ

 اؾ ةاکتری هافت. بعضیةضنی اؾ نیتروژن تثتیت معه ظؼ صاک، راىل غملکؽظ ؾیقتی 

(ظیگؽ غناصر مػعنی افت که کمتىظ آن، ؼمع گیاهان ؼا مزعوظ می کنع. گیاهان،  فقفؽ مىؼظ نیاؾ صىظ ؼا ةه ىىؼت   Pفقفؽ ) 

ةؽای گیاهان غیؽكاةل ظفترـ افت.  اغلبمی آوؼنع. گؽچه فقفات ظؼ صاک فؽاوان افت،  یىن های فقفات اؾ صاک ةه ظفت

 تؽکیتات مػعنی صاک ةه ّىؼ مزکمی متيل می مىظ. بعضییکی اؾ ظلایل آن، این افت که فقفات ةه 

  ی صاک ؼا افؿایهمىاظ مػعن بعضیکىظهای ؾیقتی مامل ةاکتر یهایی هقتنع که ةؽای صاک مفیع و ةا فػّالیت و تکثیؽ صىظ، 

 می ظهنع.

مىاظ ظؼ صاک می تىانع  بعضیةیه اؾ رعّ  افزایشهمان ّىؼ که کاهه غناصر مغػی ظؼ صاک ةؽای گیاهان ؾیان ةاؼ افت، 

 مقمىمیت ایخاظ کنع و مانؼ ؼمع گیاهان مىظ.
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کننع؛ مثلاً نىغی سرصك می تىانع گیاهان می تىاننع غلظت های ؾیاظی اؾ این مىاظ ؼا ظؼون صىظ ةه ىىؼت ایمن نگهعاؼی  بعضی

گیاهان می تىاننع آلىمینیم ؼا نیؿ ظؼ ةافت ها و کؽُیچه ها  بعضیآؼفنیک ؼا که ماظه ای فمّی ةؽای گیاه افت، ظؼ صىظ حمؼ کنع. 

ةی تغییؽ غصیؽه کننع. مثلاً وكتی گیاه گل اظؼیقی ظؼ صاک های افیعی ؼمع می کنع، ةا تخمؼ آلىمینیم، گلبرگ ها اؾ ىىؼتی ةه آ 

 گیاهان نیؿ ةا حػب و غصیؽه ی ةػَی مىاظ ماننع نمک ها، مىحث کاهه مىؼی صاک می مىنع بعضیؼنگ پیعا می کننع 

 

اؾ این حانعاؼان اؼتتاِ  بعضیگیاهان ةا  .گیاهان میىه های مگفت انگیؿی ةؽای گؽفتن مىاظ مىؼظ نیاؾ صىظ اؾ حانعاؼان ظیگؽ ظاؼنع

انىاع این همؿیقت ها، كاؼ چ ؼینه ای ها )میکىؼیؿا( و ةاکتری های تثتیت کننعه ی  ههن تریي همؿیقتی ةؽكؽاؼ میکننع. اؾ

 نیتروژن هقتنع.

یتىاننع غلاوه ةؽ فتىفنتؿ، تثتیت نیتروژن هم انخام اؾ آنها م بعضیفیانىةاکتری ها نىغی اؾ ةاکتری های فتىفنتؿکننعه هقتنع که 

 ظهنع.

این گیاهان فتىفنتؿکننع ه انع،  ظؼ نىاری فلیؽ اؾ نیتروژن ؼمع مگفت انگیؿی ننان میعهنع. اؾ گیاهان ماننع گىنؽا نیؿ بعضی

 مىاظ ماننع نیتروژن فلیؽنع. بعضیولی ظؼ مناّلی ؾنعگی میکننع که اؾ نظؽ 

اؾ  ظؼصتان ةه ةیه بعضیظؼ مقیؽ ةلنع گیاهان، حاةه حایی مىاظ ظؼ مقیؽهای ّىلانی تؽ ةؽؼفی می مىظ. این مقافت ظؼ 

 ىعمتر میؽفع.

یاصته های گیاهی، کانال های  بعضییاصته های گیاهی و حانىؼی و غنای کؽُیچه  بعضیةؽای انتلال آب ظؼغؽٌ غنای 

 می ظهنع. افزایشپؽوتئینی ةه نام آکىاپىؼین هقت که سرغت حؽیان آب ؼا ةه ظؼون یاصته و کؽُیچه 

ظیىاؼه های حانتی ظؼون پىفت، ظیىاؼه ی پنتی ؼا نیؿ می پىمانع و انتلال اؾ گیاهان، نىاؼ کافپاؼی غلاوه ةؽ  بعضیظؼ ؼینه ی 

ی و ؾیؽ میکؽوفکىپ نىؼی این یاصته ها ظاهؽ نػلی یا  مکل ظاؼنع. ظؼ این  Uمىاظ اؾ این یاصته ها ؼا غیؽممکن میکنع. ظؼ ةؽل غؽٍ

فاكع نىاؼ کافپاؼی ظؼ اّؽاف صىظ هقتنع و اؾ یاصته های  ظؼون پىفتی ویژه، ةه نام یاصته ی مػبر هقت که  بعضیگیاهان 

 انتلال مىاظ ةه افتىانه ی آونعی اؾ ّؽیم این یاصته ها انخام می مىظ.
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هىؼمىن های گیاهی(، ةاؾوةقته معن ؼوؾنه های هىایی ؼا تنظیم میکننع. این  بعضی غىامل مزیْی و غىامل ظؼونی گیاه )ماننع

ا و فاکاؼؾ ظؼ یاصته ی نگهتان، پتانقیل آب یاصته ها ؼا کاهه ظاظه و آب اؾ یاصته یىن ه بعضی غىامل ةا تزؽیک انتامت فػّال

 های مخاوؼ ةه یاصته های نگهتان ؼوؾنه واؼظ می مىظ.

کاکتىـ ها، ظؼ رَىؼ نىؼ متفاوت افت و فتث می مىظ ظؼ ّىل  بعضیگیاهان نىاری صنک ماننع  برخیؼفتاؼ ؼوؾنه ای 

 اؾ هعؼ ؼفتن آب حلىگیؽی مىظ.ؼوؾ، ؼوؾنه ها ةقته بماننع و 

اگؽ ملعاؼ آةی که ظؼ اثؽ فناؼ ؼیه های ةه ةؽگ ها میؽفع اؾ ملعاؼ تػؽق آن اؾ فْس ةؽگ ةینتر ةامع، آب ةه ىىؼت كْؽاتی اؾ انتها 

 گیاهان غلفی صاؼج می مىظ که ةه آن تػؽیم میگىینع. بعضییا لته ی ةؽگ های 

تىلیع و مصرف می مىنع. ةؽای مثال ظؼ گل ظهی یا تىلیع میىه، گاهی تػعاظ مزل های مىاظ آلی ظؼ گیاهان ةه ىىؼت تنظیم معه، 

اؾ آن افت که مزل های منتؼ ةتىاننع مىاظ غػایی آنها ؼا فؽاهم کننع. ظؼ این مىاؼظ ممکن افت گیاه ةه رػف  بیشترمصرف، 

 گل ها، ظانه ها یا میىه های صىظ اكعام کنع تا ملعاؼ کافی مىاظ كنعی ةه مزل های مصرفِ ةاكی مانعه ةؽفع. بعضی

 ةینتر

ؾیقت منافان ةه حای اینکه حانعاؼان ؼا ةه ىىؼت کلیّ ةؽؼفی کننع، ةضه های مضتلف ةعن ؼا حعاگانه  بیشترِتا كؽن گػمته، 

 .ن احؿای ةعن حانعاؼان تىحه می کؽظنعةه ةؽهم کنه و اؼتتاِ میا کوترةؽؼفی، و 

 افت و آب سریؼ تؽ حاةه حا می مىظ. بیشترهؽچه اصتلاف غلظت آب ظؼ ظوفىی غنا ةینتر ةامع،فناؼ افمؿی 

، تػعاظ یاصته بیشترةافت پیىنعی متراکم نىع ظیگؽی اؾ ةافت پیىنعی افت که میؿان ؼمته های کلاژن آن اؾ ةافت پیىنعی فقت 

، ولی بیشترماظه ی ؾمینه ایِ آن نیؿ انعک افت. ملاومت این ةافت ظؼ ملاةل کنه اؾ ةافت پیىنعی فقت  و کوترهای آن 

 افت. ظؼ ةضه هایی اؾ كلث ةافت پیىنعی متراکم وحىظ ظاؼظ. کوترانػْاف پػیؽی آن 

 ظاؼظ. بیشترظیىاؼه ی مػعه یک لایه یاصته ی ماهیچه ای 

 ةا میؽه های گىاؼمی مضلىِ می مىنع. بیشترمزتىیات لىله، ؼیؿتؽ و ظؼ اثؽ انلتاٌ های كْػه كْػه کننعه، 
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ظؼ مػؽٌ تىلیع فنگ ىفؽا  كؽاؼ ظاؼنع. بیشترافؽاظی که چنع فال ؼژیم پؽچؽةی ظامته ةامنع،   

 .ظؼ اثؽ فػّالیت لیپاؾ لىؾالمػعه ظؼ ظواؾظهه انخام می مىظ بیشترگىاؼل چؽةی ها، 

 ی انخام مىظ.بیشتروحىظ ظاؼنع که انلتاٌ آنها، مىحث رؽکت پؽؾها می مىظ تا حػب  ظؼ مضاِ ؼوظه یاصته های ماهیچه ای

 آمینىافیعها اؾ غنای یاصته ی پؽؾ نیؿ ماننع گلىکؿ افت. بیشترؼول غتىؼ 

 ربیشت( و ظؼ گؽوهی ظیگؽ، پؽوتئین اؾ کلقترول  LDLگؽوهی اؾ لیپىپؽوتئین ها کلقترول ؾیاظی ظاؼنع: لیپىپؽوتئین کم چگال )

 (HDLافت: لیپىپؽوتئین پؽچگال )

تأمین مىظ و مىاظ مغػی  بیشترپك اؾ صىؼظن غػا، میؿان حؽیان صىن ظفتگاه گىاؼل افؿایه می یاةع تا نیاؾ آن ةؽای فػّالیت 

 حػب معه، ةه کتع منتلل مىنع.

 مىاظ غػایی کمک میکننع. بیشترظیىاؼه ی پیه مػعه ملط ظنعانه هایی ظاؼظ که ةه صؽظ معن 

 رالت مایؼ پیعا میکنع و ةه نگاؼی حؽیان مییاةع. بیشترؼ ننضىاؼ کننعگان وكتی غػا ظوةاؼه ةلػیعه مع، ةه فیؽاةی واؼظ مینىظ، ظ

ی ظاؼظ امّا ظؼ هىای بیشترملایقه ی هىای ظمی و ةاؾظمی ننان می ظهع که این ظو هىا ةا هم متفاوت انع. هىای ظمی، اکقیژن 

 افت. تربیشةاؾظمی، کؽةن ظی اکقیع 

ظؼ ةینی، متکه ای وفیؼ اؾ ؼگ هایی ةا ظیىاؼه ی ناؾک وحىظ ظاؼظ که هىا ؼا گؽم میکنع. این متکه ةه فْس ظؼونی ةینی ةقیاؼ نؿظیک 

 ی ظاؼظ و آفان تؽ اؾ ظیگؽ نلاِ، ظچاؼصى نؽیؿی می مىظ.بیشترافت، ةناةؽاین آفیث پػیؽی 

 و ظاظ ه انع و فاصتاؼی اففند گىنه ؼا ةه مه میعهنع.رخم مه ها ؼا کیقه های هىایی ةه صىظ اصتيا بیشتر

 ی هىا ؼا ةه مه ها واؼظ یا اؾ آنها صاؼج کنیم.بیشترةا ظم یا ةاؾظم غمیم می تىانیم ملعاؼ 

           ظؼ سرصؽگ آئىؼت و بیشترـ انع. این گیؽنعه ها حىظ ظاؼنع که ةه کاهه اکقیژن رقاظؼ صاؼج اؾ مغؿ، گیؽنعه هایی و 

 های ناریه ی گؽظن که صىن ؼفانی ةه سرومغؿ ؼا ةؽغهعه ظاؼنع، واكؼ انع.سرصؽگ 

 تتاظلات گاؾی اؾ ّؽیم پىفت افت. بیشترظؼ ظوؾیقتان، 
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حانىؼان فاؾ و کاؼهایی ظاؼنع که ةاغث مینىظ حؽیان پیىفته ای اؾ هىای تاؾه ظؼ مخاوؼت فْس تنفقی ةؽكؽاؼ مىظ که ةه  بیشتر

 ت ظاؼنع.فاؾ و کاؼهای تهىیه ای مهؽ 

صؿنعگان، فاؾ و کاؼ فناؼ منفی ظاؼنع که ظؼ آن، هىا ةه وفیله ی مکه راىل اؾ فناؼ منفی، ةه  بیشترپؽنعگان ،پقتانعاؼان و 

 مه ها واؼظ می مىظ.

 ی نیاؾ ظاؼنع.بیشترپؽنعگان ةه غلت پؽواؾ، نقتت ةه فایؽ مهؽه ظاؼان انؽژی ةینتری مصرف می کننع و ةناةؽاین ةه اکقیژن 

این کیقه ها انػْاف  .پؽنعگان کیقه های هىاظاؼ ظؼ تمام رفؽه ی ةعنی، ظو ّؽف گؽظن و افتضىان های ةاؾو وحىظ ظاؼنع ظؼ

هىای ظمیعه معه، ةعون غتىؼ اؾ مه ها، ةه کیقه های هىاظاؼ غلتی میؽوظ و فپك ةا غتىؼ اؾ مه های لىله ای  بیشترپػیؽنع. 

 .ةه کیقه های هىاظاؼ حلىیی واؼظ می مىظ

اگؽچه فاصتاؼ پایه ای سرصؽگ ها ةا فیاهؽگ ها متاهت ظاؼظ، ٍضامت لایه ی ماهیچه ای و پیىنعی ظؼ سرصؽگ ها ةه ّىؼ مػنی 

 افت تا ةتىاننع فناؼ ؾیاظ واؼظمعه اؾ فىی كلث ؼا تزمل و هعایت کننع. بیشترظاؼی 

ی،  ی که فیاهؽگ های هم انعاؾه ی آنها، ظیىاؼه ای گؽِظ ظیعه می مىنع، ظؼ رال بیشترةه همین ظلیل سرصؽگ ها ظؼ ةؽل غؽٍ

 افت. بیشترناؾک تؽ ظاؼنع و رفؽه ی ظاصل آنها گقترظه تؽ و 

افت.این فاصتاؼ ةاغث مینىظ بیشترظؼ سرصؽگهای کىچکتر، میؿان لایه ی کنقان، کمتر و ٍضامت لایه ی ماهیچ های ىاف، 

ىظ ظهانه ی ةاؼیک، ظؼ ةؽاةؽ حؽیان صىن ملاومت کننع. میؿان این ملاومت ظؼ ةا وؼوظ صىن، كْؽ این ؼگها تغییؽ ؾیاظی نکنع و ةا وح

و ظؼ هنگام افترارت، کمتر مینىظ. کم و ؾیاظ معن این ملاومت، میؿان وؼوظ صىن  بیشترؾمان انلتاٌ ماهیچه ی ىاف ظیىاؼه، 

 ةه مىیؽگها ؼا تنظیم میکنع.

 ظؼ فْس كؽاؼ ظاؼنع. بیشترؽاؼ گؽفته انع، ظؼ رالی که فیاهؽگ ها سرصؽگ های ةعن ظؼ كقمت های غملی هؽ انعام ك بیشتر

./. 2یاصته های ةعن تا مىیؽگ ها رعوظ  بیشترمىیؽگ ها متکه ی وفیػی ؼا ظؼ ةافت ها ایخاظ میکننع ةه ّىؼی که فاىله ی 

 آفان تؽ میکنع. میکؽومتر( افت. این فاىله ی کم، متاظله ی سریؼ مىلکىل ها ؼا اؾ ّؽیم انتناؼ،22میلی متر )
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افت می تىاننع اؾ غنای یاصته های  بیشترمىلکىل هایی مثل اکقیژن، کؽةن ظی اکقیع و اوؼه که انزلال آنها ظؼ لیپیعهای غنا 

 ظیىاؼه ی مىیؽگ منتشر مىنع.

 ةىظن فناؼ تؽاومی ظؼ فمت سرصؽگی، ةاغث صؽوج تىظه ای اؾ مىاظ اؾ مىیؽگ می مىظ. بیشتر

ةىظن فناؼ افمؿی نقتت ةه فناؼ تؽاومی ةاغث ةاؾگنت تىظه ای مىاظ ةه مىیؽگ می مىظ که ةه این شتر بیظؼ ّؽف فیاهؽگی، 

 ؼفت و ةؽگنت، حؽیان تىظه ای میگىینع.

رخم صىن ؼا ظؼ صىظ حای ظهنع. ةا  بیشترفیاهؽگ ها ةا ظامتن فَای ظاصلی وفیؼ و ظیىاؼ های ةا ملاومت کمتر، می تىاننع 

آنها ةه فمت ةالا افت لاؾم افت غىاملی ةه  بیشترناؼ صىن و حهت رؽکت صىن ظؼ فیاهؽگ ها که ظؼ تىحه ةه کاهه معیع ف

 حؽیان صىن ظؼ فیاهؽگ ها کمک کنع.

 انعامک های صىظ ؼا اؾ ظفت ظاظه انع بیشتراؾ پقتانعاؼان، گىیچه های كؽمؿ، هقته و  بسیاریظؼ انقان و 

 ةاؾ ظاؼنع نؽم تنان فامانه ی گؽظمی بیشترةنعپایان و 

ةؽای تتاظلات گاؾی و تلمته ظیگؽ ةا فناؼ  کوترظؼ گؽظل صىن مَاغف، كلث ةه ىىؼت ظو تلمته غمل می کنع: یک تلمته ةا فناؼ 

ةؽای گؽظل غمىمی، فػّالیت می کنع. بیشتر  

 می ظهع. افزایشاؾ كْؽ سرصؽگ واةؽان افت و این، فناؼ تؽاومی ؼا ظؼ مىیؽگ های کلافک  بیشتركْؽ سرصؽگ آوؼان 

مىاؼظ، ةاؾحػب فػّال افت و ةا صرف انؽژی ؾیقتی انخام میگیؽظ؛ گؽچه ةاؾحػب ممکن افت غیؽفػّال ةامع مثل  بیشترظؼ 

 ةاؾحػب آب که ةا افمؿ انخام می مىظ.

 مىاؼظ ةه ؼول فػّال و ةا صرف انؽژی ؾیقتی انخام می گیؽظ. بیشترتؽمس ظؼ 

 صىن  ؼا ظؼ مزعوظه ی ثاةتی نگه میعاؼظ. PHی ظفؼ میکنع و ةه این تؽتیث بیشترت یاةع، کلیه ةیکؽةنا افزایشصىن  PHاگؽ 

 ةی مهؽگان ظاؼای فاصتاؼ منضيی ةؽای ظفؼ هقتنع. بیشتر
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ظفؼ نیتروژن، اؾ ّؽیم  بیشترفامانه ی ظفػی ظؼ پلاناؼیا اؾ نىع پؽوتىنفؽیعی افت، که کاؼ اىلی آن، ظفؼ آب اٍافی افت و 

 ظ.فْس ةعن انخام مینى 

کؽم های رللىی )نظیؽ کؽم صاکی( و نؽم تنان فامانه ی ظفػی متانفؽیعی ظاؼنع. بیشتر  

آنها فاؾگاؼی هایی ظؼ ظفتگاه اظؼاؼی  بیشترانىاغی اؾ ؼاهکاؼها ظؼ مهؽه ظاؼان ةؽای ملاةله ةا مقائل تنظیم افمؿی وحىظ ظاؼظ و 

 افت

 افت ةناةؽاین آب می تىانع واؼظ ةعن مىظ. ربیشتظؼ ماهیان آب میؽین، فناؼ افمؿی مایػات ةعن اؾ آب 

ةه هنگام صنک معن  .کلیه ی ظوؾیقتان مناةه ماهیان آب میؽین افت. مثانه ی این حانىؼان مزل غصیؽه ی آب و یىن هافت

 پیعا افزایشآب ةؿؼگ تؽ می مىظ و فپك ةاؾحػب آب اؾ مثانه ةه صىن  بیشترمزیٓ، ظفؼ اظؼاؼ کم، و مثانه ةؽای غصیؽه ی 

 میکنع.

گىنه های گیاهی ؼوی ؾمین ؼا تنکیل می ظهنع. ّؽؾ كؽاؼ گیؽی ؼمته های  بیشتریيامؽوؾه گیاهان آونعی، ةه ویژه نهان ظانگان 

 ةامع. بیشترفلىلؿی ظؼ ظیىاؼه ی پقین، فتث می مىظ که افتزکام و تؽاکم این ظیىاؼه اؾ ظیىاؼه ی نضقتین 

 ای می مىظ. ظیىاؼه یاصته بیشترلیگنین فتث افتزکام 

اؾ ملعاؼ  بیشتررخم یاصته ؼا امغال می کنع وكتی ملعاؼ آب ظؼ مزیٓ  بیشترِیاصته های گیاهی کؽُیچه ظؼمتی ظاؼنع که  بعضی

 آن ظؼ یاصته ةامع، کؽُیچه ها رخیم و پؽ آب انع و فتث می مىنع که پؽوتىپلافت ةه ظیىاؼه ةچقتع و ةه آن فناؼ آوؼظ.

 اؾ ةافت آونع آةکنی افت. بیشترفاكه ی چىةی معه، ةه مؽاتث ملعاؼ ةافت آونعچىةی ظؼ 

رخمِ یاصته ؼا ةه  بیشترِیاصته های سَرلاظی ةه ّىؼ فشرظه ةه هم كؽاؼ می گیؽنع. هقته ی ظؼمت آنها که ظؼ مؽکؿ یاصته كؽاؼ ظاؼظ، 

 صىظ اصتياو می ظهع.

 اؾ ةافت آونع آةکنی افت. بیشترث ملعاؼ ةافت آونع چىةی ای که ةن لاظ )کامتیىم( می فاؾظ، ةه مؽات
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گیاهان می تىاننع ةه وفیله ی فتىفنتؿ، ةضنی اؾ مىاظ مىؼظنیاؾ صىظ ماننع کؽةىهیعؼات ها، پؽوتئین ها، لیپیعها و  بیشترگؽچه 

 مىاظ آلی ظیگؽ ؼا تىلیع کننع اما همچنان ةه مىاظ مغػّی ماننع آب و مىاظ مػعنی نیاؾ ظاؼنع. بعضی

ظی اکقیع هم ةا رل معن ظؼ آب، ةه ىىؼت ةی کؽةنات ظؼ می آیع که می تىانع تىفٓ ةؽگ ها و یا ؼینه حػب ملعاؼی اؾ کؽةن 

 اؾ ّؽیم صاک حػب مینىنع. بیشترمىظ. فایؽ مىاظ مغػی هم 

گیاهی افت، مىاظی افیعی تىلیع می کننع که ةه غلت ظامتن ةاؼهای منفی،  بیشتراؾ احؿای گیاصاک، که مننأ آنها بعضی 

ىن های مثتت ؼا ظؼ فْس صىظ نگه می ظاؼنعی  

نیتروژن و فقفؽ ظو غنصر مهمی هقتنع که ظؼ فاصتاؼ پؽوتئین ها و مىلکىل های وؼاثتی شرکت می کننع. گیاهان، این ظو غنصر ؼا 

 .اؾ صاک حػب می کننع بیشتر

ظؼ صاک و تىفٓ ؼیؿانعامگان  بیشترتؽکیتات نیتروژنِ مىؼظ افتفاظه ی گیاهان ةه ىىؼت یىن آمىنیىم یا نیترات افت. این  بیشتر

 تنکیل مینىنع.

، ایخاظ بیشترگیاهان ةؽای حبران کمتىظ فقفؽ، متکه ی گقترظه تؽی اؾ ؼینه ها و یا ؼینه های ظاؼای تاؼ کننعه ی  برخی

 میکننع که حػب ؼا افؿایه می ظهع.

 کىظها این غناصر وحىظ ظاؼنع.بیشتر ن ظلیل ظؼ ملعاؼ نیتروژن، فقفؽ و پتافیم ظؼ اغلث صا کها مزعوظ افت، ةه همی

ی اؾ صاک ظؼ تماـ افت و می تىانع مىاظ مػعنی بیشترپیکؽ ؼمته ای و ةقیاؼ ظؽیف كاؼچ ها، نقتت ةه ؼینه ی گیاه ةا فْس 

 ی ؼا حػب کنع.بیشتر

 افت. بیشتریتروژنِ گیاهان ةا انىاغی اؾ ةاکتری ها همؿیقتی ظاؼنع که این همؿیقتی ةؽای ةه ظفت آوؼظن ن برخی

گیاهان، فناؼ ؼینه ای ظؼ ىػىظ میؽه ی صام نله کمی ظاؼظ و ظؼ ةهترین رالت می تىانع چنع متر آن ؼا ةه ةالا  بیشترظؼ 

 ةفؽفتع.

 افت. بیشتر به کوترغلت تػؽق نیؿ رؽکت آب اؾ مزل ظاؼای پتانقیل 
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 تػؽق گیاهان اؾ ؼوؾنه های ةؽگ انخام می مىظ. بیشتر

 ظل گاؾها و ظؼ نتیخه تػؽق ةؽگ ها اؾ منفػ ةین یاصته های نگهتان ؼوؾنه ی هىایی انخام می مىظ.تتا بیشتر

 ظیىاؼه ی یاصت ههای نگهتان ؼوؾنه ظؼ مزل تماـ ظو یاصته افت بیشترٍضامت 

 منتقٓ مینىظ. بیشترظؼ ةضه مکمی این ظیىاؼه، ظیىاؼه ی پنتی یاصته  بیشترهنگام تىؼژفانك، ةه غلت ٍضامت 

ةامع، آب ةه ىىؼت كْؽاتی اؾ انتها  بیشتراگؽ ملعاؼ آةی که ظؼ اثؽ فناؼ ؼینه ای ةه ةؽگ ها میؽفع اؾ ملعاؼ تػؽق آن اؾ فْس ةؽگ 

 گیاهان غلفی صاؼج می مىظ که ةه آن تػؽیم میگىینع.بعضی یا لته ی ةؽگ های 

ثال ظؼ گل ظهی یا تىلیع میىه، گاهی تػعاظ مزل های مىاظ آلی ظؼ گیاهان ةه ىىؼت تنظیم معه، تىلیع و مصرف می مىنع. ةؽای م

اؾ آن افت که مزل های منتؼ ةتىاننع مىاظ غػایی آنها ؼا فؽاهم کننع. ظؼ این مىاؼظ ممکن افت گیاه ةه رػف  بیشترمصرف، 

 ةؽفع. گل ها، ظانه ها یا میىه های صىظ اكعام کنع تا ملعاؼ کافی مىاظ كنعی ةه مزل های مصرفِ ةاكی مانعه بعضی

 

 تؽین

 فْس فاصتاؼی افت که همه ی فػّالیتهای ؾیقتی ظؼ آن انخام مینىظ. تریي يپایییاصته، 

 وارعی افت که همه ی ویژگی های ریات ؼا ظاؼظ کوچک تریيیاصته 

 غصیؽه ی انؽژی ظؼةعن افت. بزرگ تریيةافت چؽةی 

ةافت پىمنی یا ةعون آن، ةافت چؽةی و ؼگ ها تنکیل لایه ی لىله ی گىاؼل، اؾ ةافت پیىنعی فُقت همؽاه ةا خارجی تریي 

 معه افت.

یاصته های مضاِ، یاصته های ةافت پىمنی هقتنعداخلی تریي   
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 .گلیقیؽیعها هقتنع،که مػمىلاً آنها ؼا چؽةی می نامنع لیپیع های ؼژیم غػایی، تؽ ی فراواى تریي

 فت.فاصتاؼ ظؼ انعام های تنفك مهؽه ظاؼان ا ساده تریيظوؾیقتان 

 آةنه ها، ةؽحقتگی های کىچک و پؽاکنعه ی پىفتی هقتنع، ماننع آةنه های فتاؼه ی ظؼیایی ساده تریي

لایه ی ظیىاؼه ی كلث، ماهیچه ی كلث )میىکاؼظ( افت که غمعتاً اؾ یاصته های ةافت ماهیچه ای كلتی تنکیل  ضخین تریي

 معه افت.

 ؼگ های ةعن هقتنع. کوچک تریيسرصؽگ های کىچک ةه مىیؽگ هایی منتهی مینىنع که 

 فامانه ی گؽظل صىن ةقته ظؼ کؽم های رللىی، نظیؽ کؽم صاکی وحىظ ظاؼظ. ساده تریي

 ماظه ی ظفػی آلی ظؼ اظؼاؼ، اوؼه افت. فراواى تریي

 آنهافت.مکل کلیه ؼا ظاؼنع که متنافث ةا واپایه تػاظل افمؿی مایػات ةعن  پیچیذه تریيصؿنعگان، پؽنعگان و پقتانعاؼان، 

 گىنه های گیاهی ؼوی ؾمین ؼا تنکیل می ظهنع. بیشتریيامؽوؾه گیاهان آونعی، ةه ویژه نهان ظانگان 

 ةافت ظؼ فامانه ةافت ؾمینه ای افت. رایج تریيةافت نؽم آکنَه ای )پاؼاننیمی( 

میعانیع میؽه  ی صام و پؽوؼظه ؼا  یاصته های ةافت  آونعی، یاصته هایی انع که آونعها ؼا می فاؾنع و همان ّىؼ که اصلی تریي

 ظؼ سراسر گیاه حاةه حا می کننع.

 مىاظی افت که گیاهان اؾ هىا حػب میکننع. ههن تریيکؽةن ظی اکقیع یکی اؾ 

اؾ این حانعاؼان اؼتتاِ  بعضیگیاهان میىه های مگفت انگیؿی ةؽای گؽفتن مىاظ مىؼظ نیاؾ صىظ اؾ حانعاؼان ظیگؽ ظاؼنع. گیاهان ةا 

انىاع این همؿیقت ها، كاؼ چ ؼینه ای ها )میکىؼیؿا( و ةاکتری های تثتیت کننعه ی  ههن تریيیقتی ةؽكؽاؼ میکننع. اؾ همؿ

 نیتروژن هقتنع.

فاؾگاؼی ها ةؽای حػب آب و مىاظ مغػّی، همؿیقتی ؼینه ی گیاهان ةا انىاغی اؾ كاؼچ ها افت که ةه آن  هعوول تریيیکی اؾ 

 ىظ.كاؼچ ؼینه ای گفته می م
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ظؼ این مقیؽ، رؽکت آب و مىاظ  .آب و مىاظ مزلىل ظؼ غؽٌ ؼینه مػمىلاً ةه ؼول آپىپلافتی و فیمپلافتی انتلال می یاةع

 لایه ی پىفت ةه نام ظؼون پىفت )آنعوظؼم( انخام می گیؽظ. دروًی تریيمزلىل، اؾ ؼوپىفت تا 

ىةت و کؽةن ظ یاکقیع ا  ؾ مهم تؽین غىامل مزیْی مؤثؽ ةؽ رؽکات ؼوؾنه های هىایی افت.ظؼ گیاهان، تغییؽات ملعاؼ نىؼ، ظما، ؼّ

 مزل های منتؼ هقتنع. ههن تریيةؽگ ها اؾ 

 تمام=همه

 مىاظ مغػی ؼا اؾ فْس یاصته، حػب میکننع. توامةؽصی تک یاصتگان 

توام پایانی، که ظؼ کناؼ  منافػ تنفقی ظؼ اةتعای نایعیك كؽاؼ ظاؼظ. نایعیك ةه اننػاةات کىچک تؽی تلقیم می مىظ. اننػاةات

 یاصته های ةعن كؽاؼ م یگیؽنع، ةن ةقت ةىظه و فاكع کیتین اما ظاؼای مایػی افت که تتاظلات گاؾی ؼا ممکن می کنع.

 ظوؾیقتان، ظاؼای آةنه های صاؼحی ةیؽون ؾظه اؾ فْس ةعن افت. تواملاؼوی ةؽصی اؾ ماهیان و 

 ّؽف گؽظن و افتضىان های ةاؾو وحىظ ظاؼنع.رفؽه ی ةعنی، ظو  توامکیقه های هىاظاؼ ظؼ 

 كلث ظؼ رال افترارت افت. توام :انتقاِ كلث )افترارت غمىمی(

نىاری ةعن نفىغ میکنع ةه ّىؼی که فاىله ی انتناؼ مىاظ تا  توامظؼ کؽم های پهن آؾاظؾی مثل پلاناؼیا، اننػاةات گؽظل مىاظ ةه 

 یاصته ها ةقیاؼ کىتاه افت.

 ، فامانه ی گؽظمی ةقته ظاؼنع.مهؽه ظاؼان توام

 ةعن اؾ ّؽیم فیاهؽگ مکمی واؼظ ظهلیؿ و فپك ةه ةْن واؼظ می مىظ. توامگؽظل صىنِ ماهی  صىن 

ؽیم سرصؽگ مکمی ةه آةنه ها می فؽفتع. پك اؾ تتاظل گاؾهای تنفقی، صىن اؾ ّؽیم سرصؽگ پنتی  انلتاٌ ةْن، صىن ؼا اؾّ

 ا یاصته ها ی ةعن واؼظ فیاهؽگ مکمی می مىظ و ةه كلث ةؽمی گؽظظ.ةعن و پك اؾ تتاظل مىیؽگی ة توامةه 

 مىیؽگ های انعام هافت.توام ظؼ گؽظل صىن فاظه انتلال یکتاؼه ی صىن اکقیژن ظاؼ ةه  
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 رعاکثر

ملعاؼ هىایی افت که مه ها می تىاننع ظؼ صىظ حای ظهنع و ةؽاةؽ افت ةا مخمىع ظؽفیت ریاتی و حذاکثر ظؽفیت تام، 

 اكی مانعه.رخم ة

 گاهی

 تؽکیتات ىفؽا ماننع کلقترول، ظؼ کیقه ىفؽا ؼفىب میکننع و فنگ کیقه ىفؽا ایخاظ می مىظ. گاهی

تػعاظ مزل  گاهیمىاظ آلی ظؼ گیاهان ةه ىىؼت تنظیم معه، تىلیع و مصرف می مىنع. ةؽای مثال ظؼ گل ظهی یا تىلیع میىه، 

ةتىاننع مىاظ غػایی آنها ؼا فؽاهم کننع. ظؼ این مىاؼظ ممکن افت گیاه ةه رػف های مصرف، ةینتر اؾ آن افت که مزل های منتؼ 

 ةػَی گل ها، ظانه ها یا میىه های صىظ اكعام کنع تا ملعاؼ کافی مىاظ كنعی ةه مزل های مصرفِ ةاكی مانعه ةؽفع.

 همینه

مضتلف این لىله ؼا ماهیچه های رللىی ةه نام  ای افت که اؾ ظهان تا مضؽج اظامه ظاؼظ. ةضه های هلىله ی گىاؼل، لىله ی پیىفت

منلتُ انع و منفػ آنها ةقته افت تا اؾ ةؽگنت  هویشهاففنکتر )ةنعاؼه( اؾ هم حعا م یکننع. این ماهیچه ها ظؼیچه هایی انع که 

 مزتىیات لىله ةه ةضه كتلی، حلىگیؽی کننع.

 ةاؾ نگه می ظاؼنع. هویشهاؼظ که مخؽای نای ؼا ظ Cظیىاؼه ی نای، رلله های غضروفی متیه ةه نػل افث یا رؽف 

 ةاؾ بماننع. هویشهرخم ةاكی مانعه، اهمیت ؾیاظی ظاؼظ چىن ةاغث می مىظ رتاةک ها 

ةاؾ هقتنع  هویشهتػؽیم اؾ فاصتاؼهای ویژ های ةه نام ؼوؾنه های آةی انخام مینىظ و ننانه ی فناؼ ؼینه ای افت. این ؼوؾنه ها 

 یا لته ی ةؽگ هافت. و مزل آنها ظؼ انتها
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 کاملا

ةه هم چقتیعه انع و فعی ؼا ظؼ ملاةل آب و مىاظ  کاهلاًظؼون پىفت افتىانه ای ظؽیف اؾ یاصته ها افت که یاصته های آن 

 مزلىل ایخاظ می کننع.

 تلؽیتا

 مناةهی ظاؼنع.تقریباً ظیىاؼه ی ةضه های مضتلف لىله ی گىاؼل، فاصتاؼ 

ةه تقریباً ای ظؼمت غػا حلىگیؽی میکنع؛ این غؼات ةه غلث ةؽمیگؽظنع تا ةاؾ هم آفیاب مىنع و انلتاٌ پیلىؼ اؾ غتىؼ غؼه ه

 مکل مایؼ ظؼآینع.

 یک ظؼىع یاصته های ماهیچه ی كلتی ویژگی هایی ظاؼنع که آنها ؼا ةؽای تزؽیک ّتیػی كلث، اصتياىی کؽظه افت. تقریباً

 یک ضرةان ظاؼظ. تقریباًكلث ظؼ هؽ ثانیه، 

 یک ظؼىع اؾ گىیچه های كؽمؿ، ؼوؾانه تضؽیث می مىظ. باًتقری

 ةه انعاؾه ی منت ةقته ی اوفت.تقریباً انعاؾه ی کلیه ظؼ فؽظ ةالغ، 

 ةه ّىؼ کامل ظؼ ةضه كشری كؽاؼ ظاؼنع.تقریباً گؽُظیؿه های كشری 

 اؾ ةین ؼفته افت. تقریباًفاىله ی ةین ظیىاؼه ی گؽظیؿه و کلافک 
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 ةه حؿ

پؽوتئین ها، ظؼ نتیخه ی  به جزقتین مؽرله ی تنکیل اظؼاؼ افت. ظؼ این مؽرله صىناب مامل آب و مىاظ مزلىل ظؼ آن تؽاول، نض

 فناؼ صىن اؾ کلافک صاؼج معه ةه کپقىل ةىمن واؼظ مینىنع.

 آب، کؽُیچه مزل غصیؽه ی تؽکیتات پؽوتئینی، افیعی و ؼنگی افت که ظؼ گیاه فاصته می مىنع. به جز

 مػمىلا

 ةافت پىمنی ؼا پنتیتانی می کنع.هعوولاً ةافت پیىنعی فقت این ةافت 

 آنها ؼا چؽةی می نامنع. هعوولاًفؽاوان تؽین لیپیع های ؼژیم غػایی، تؽ یگلیقیؽیعها هقتنع،که 

 .اغياب پاظ هم رك فػّالیت ظفتگاه گىاؼل ؼا افؿایه و اغياب هم رك فػّالیت این ظفتگاه ؼا کاهه می ظهنع هعوولاً

فاصتاؼی حهت ةقتن منافػ ظاؼنع که مانؼ اؾ هعؼ هعوولاً نایعیك ها اؾ ّؽیم منافػتنفقی فْس ةعن، ةه صاؼج ةاؾ مینىنع و 

 ؼفتن آب ةعن می مىظ.

 ( ةیان میکننع. 02ؼوی  022فناؼ صىن ؼا ةا ظو غعظ )مثلاً  هعوولاً

 ع ؼا یاصته های صىنی تنکیل میعهنع.ظؼى 55ظؼىع رخم صىن ؼا صىناب و  55ظؼ فؽظ فالم و ةالغ هعوولاً 

ظؼ ماهیان آب میؽین، فناؼ افمؿی مایػات ةعن اؾ آب ةینتر افت ةناةؽاین آب می تىانع واؼظ ةعن مىظ.ةؽای ملاةله ةا چنین 

 آب ؾیاظی نمی نىمنع. هعوولاًمنکلی، ماهیان آب میؽین 

گیاهان تؽکیتات ظیگؽی می فاؾنعکه افتفاظه هایی ةه غیؽ اؾ غػا گیاهان ؼا ةه غنىان حانعاؼان غػا فاؾ می منافیم، اما هعوولاً 

 ظاؼنع.
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اؾ یک لایه یاصته تنکیل معه  هعوولاًفامانۀ ةافت پىمنی ظؼةؽگ ها، فاكه ها و ؼینه های حىان ؼوپىفت نامیعه می مىظ و 

 افت.

 ؾیؽِ ؼوپىفت كؽاؼ می گیؽنع.هعوولاً یاصته های چقث آکنَه ای 

ةاکتر یهایی هقتنع که ةؽای صاک مفیع و ةا فػّالیت و تکثیؽ صىظ، ةػَی مىاظ مػعنی صاک ؼا افؿایه می  کىظهای ؾیقتی مامل

ةه همؽاه کىظهای میمیایی ةه صاک افؿوظه  هعوولاًظهنع. افتفاظه اؾ این کىظها ةقیاؼ فاظه تؽ و کم هؿینه تؽ افت. این کىظها 

 مینىنع و مػایث ظو نىع کىظ ظیگؽ ؼا نعاؼنع.

 ةه ؼول آپىپلافتی و فیمپلافتی انتلال می یاةع.هعوولاً و مىاظ مزلىل ظؼ غؽٌ ؼینه آب 

 نضقتین

 گام ظؼ گىاؼل چؽةی ها، تتعیل آنها ةه كْؽه های ؼیؿ افت تا آنؿیم لیپاؾ ةتىانع ةؽ آنها اثؽ کنع. ًخستیي

 مؽرله ی تنکیل اظؼاؼ افت. ًخستیي تؽاول،

 اولین

 ةا مناهعه ی چىب پنته، واؼظ ؾیقت منافی مع. اولیي بارعانیع واژه ی یاصته، مایع ةؽایتان حالث ةامع که ة

 اؾ میؽاةه ی نىغی ظؼصت فاصته مع. اولیي بارلافتیک ةؽای 
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 فلٓ

 .انع ه مناهع كاةل و ّتیػی های پعیعه های غلت وحىی حقت ظؼ فقط تخؽةی غلىم پژوهنگؽان و ظاننمنعان

ِـ  مناهعه،  ةه ما ةؽای که یکنیم م ةؽؼفی ؼا فؽاینعهایی یا و فاصتاؼها فقط منافی، ؾیقت ظؼ ةناةؽاین، افت؛ تخؽةی غلىم افا

 .انع گیؽی وانعاؾه مناهعه كاةل مقتلیم غیؽ یا مقتلیم ّىؼ

 تىٍیس ظاظ. آنها فاؾنعه   احؿای مْالػه   ّؽیم اؾ فقط تىان نمی ؼا مؽکث و پیچیعه های فامانه های ویژگی

 ؼا ؾنعه های فامانه فاؾمانی مضتلف فْىذ ةین های اؼتتاِ فقط ًه ؾنعه، های فامانه ةه نگؽی کل ةؽای امؽوؾی منافان ؾیقت

 کمک نیؿ ؼیاٍی و فنی ؼایانه، غلىم تخؽةی، غلىم ظیگؽ های ؼمته اّلاغات اؾ آنها ةینتر چه هؽ مناصت ةؽای ةلکه میکننع، ةؽؼفی

 .میگیؽنع

 غتىؼ کننع. آن اؾ تىاننع می ها یىن و ها مىلکىل اؾ ةؽصی قطف یػنی ظاؼظ؛ نقتی واییتؽا یا انتضاةی نفىغپػیؽی یاصته، غنای

 کننع. غتىؼ غنا اؾ تىاننع می آب های مىلکىل فقط

 .مىنع می ةاؾ غػا غتىؼ هنگام فقط ها ةنعاؼه

 .کننع مضلىِ ؼا لىله  مزتىیات میتىاننع فقط کؽمی رؽکات

  .افت ةاؾ غػا غتىؼ ةؽای مؽی ؼاه فقط ةلؼ هنگام

 ةؽای فىؼاش یک فقط رفؽه این. مىظ می انخام گىاؼمی رفؽه   نام ةه مننػتی کیقه   ظؼ ها، مؽحان ماننع مهؽگانی ةی ظؼ گىاؼل

 . ظاؼظ مىاظ صؽوج و وؼوظ

 ها، مه رتاةکیِ  های کیقه ظؼ فقط ًه ها، یاصته این. انع رؽکت تىانایی و صىاؼی ةیگانه ویژگی ةا هایی یاصته صىاؼها ظؼمت

 .ظاؼنع رَىؼ نیؿ ةعن نلاِ ظیگؽ ظؼ ةلکه
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 ةه ظهلیؿها اؾ تزؽیک انتناؼ که ّىؼی ةه ظاؼظ؛ وحىظ غایلی پیىنعی ةافت ها، ةْن ماهیچه   ةه ظهلیؿها ماهیچه   اؼتتاِ مزل ظؼ

 .مىظ می انخام كلث هاظی متکه   ّؽیم اؾ فقط ها ةْن

 .ظاؼنع یهپا غنای ةا همؽاه پىمنی ةافت لایه   یک فقط ها مىیؽگ

 .نعاؼظ ىاف ماهیچه   و افت معه فاصته فؽمی فنگ پىمنی های یاصته لایه   یک اؾ فقط ها، مىیؽگ ظیىاؼه  

 .میشود تولید  B12 ویتامین ملعاؼی ةؿؼگ ؼوظه   ظؼ التته ظاؼظ. وحىظ حانىؼی ظؼغػاهای فقط B12  ویتامین

 .افت مانعه حا ةه آنها، معه   چىةی پقین ظیىاؼه   فقط که انع ی ا همؽظ های یاصته چىةی آونعهای

 .افت ننعه چىةی لان، مزل ظؼ فقط ظیىاؼه ظاؼ، لان آونعهای ظؼ

 ةناةؽاین. مىظ می گفته کافپاؼی نىاؼ آن ةه که هقتنع (فىةؽین) پنته چىب حنك اؾ نىاؼی ظاؼای صىظ حانتی ظیىاؼه   ظؼ پىفت ظؼون

 .مىنع منتلل آونعی افتىانه   ةه پىفت ظؼون های یاصته ظؼون اؾ تىاننع می فقط آن مزلىل مىاظ و آب

 .ظاؼظ حؽیان آونعچىةی ظؼ نه و آةکه آونع ظؼ فقط پؽوؼظه میؽه  

 

  http://t.me/ihamkelasi  کانال تلگؽام همکلافی :

 

 

 

 

 

http://t.me/ihamkelasi

