
 
  زیـری هـامـرنـربـتـدف

 ور سراجکــنــکــ
 



 سراج توضیحات دفتر برنامه ریزی

ط یک این دفتر کاملا رایگان هست و هزینه اون فق و از ذکر موارد اضافی و حاشیه ای خودداری شده و ضروری رو شامل شدهکه موارد بسیار زیادی  هستکنکور ریزی دفتر برنامه  خلاصه ترینو  کاملتریناین دفتر 

 ممنوع هست!!!و یا ادرس و اسم سایت و ... و زدن ای دی هر شخص کانال سایت اش هست  هدعای خیر برای نویسند

عداد تست ت ,ساعت مطالعه ,مبحث مطالعه شده ,گزارش کار هر روز ,جملات طلایی ,برنامه ریزی برای دو هفته آینده هر درس و کل دروس هم چنین تستو  ساعت ,رات ترازیتغی ,این دفتر شامل عملکرد دو هفته قبل

هفتگی و ویژگی های  ,اهداف روزانه ,دستاورد ها ,اشتباهات ,رضایت فردی ,میزان اجرای برنامه ,ساعت خواب ,تی وی ,ساعت استفاده از گوشی هم چنین دروساجرا و ساعت مطالعه درس و کل  ,ش بینیپی ,کار شده

 .بیشتری هستش که در ادامه با هر کدوم از اونها آشنا میشیم

 وزانهقسمت اول گزارش کار ر

 

 44دقیقه با  135ربع یا همون و یعنی دو ساعت  44+135مثلا  شب قبل از مطالعه قسمت پیش بینی رو پر میکنید مثلا در قسمت پیش بینی درس ادبیات مینویسینهر : اول گزارش فعالیت های درسی بخش

 یکم ریز بنویسین مبحث رو هم میتونین بنویسین  ستون کل مینویسیندر  جمع ساعت مطالعه و تعداد تست همه دروس رو .پیش بینی و هدف گذاری میکنیدتست برای همه درس هایی که میخوایین فردا بخونید 

توی قسمت ساعت هم . 59+148مثلا  ساعت مطالعه با تعداد تست رو مینویسین ,توی قسمت اجرا .مثلا زیر زیست مینویسین تا اول لیپید مینویسین مبحث مطالعه شده ,در قسمت مبحثفرداشب بعد از اتمام مطالعه 

  12:30-10:15.                                                                                                                                                                                 اون درس رو خوندین مینویسین مثلاساعتی که 

  07:30-23:30مثلا مینویسین رو  مطالعهو پایان توی قسمت ساعت هم ساعت شروع رو مینویسین.  همه دروس ساعت مطالعه و تست جمع توی ستون کل هم
 

و یا میزان اجرای برنامه پیش بینی شده  ه دومی ساعت استفاده از گوشی سومی ساعت استفاده از تی وی چهارمی هم میزان رضایت تونهفعالیت اول همون خواب: ش فعالیت های غیردرسیگزاردوم  بخش

رو پبش بینی ور گوشی و تی وی و میزان اجرای برنامه توی قسمت چپ میزان خوابی که میخواین بخوابین رو شب قبل مینویسین همینط امتیاز و یا نمره بدینکه میتونین از یک تا بیست یا تا صد به خودتون  هست

 .میزانی که خوابیدین و یا از گوشی و تی وی و اجرای برنامتون رو توی سمت راست ایکون مورد نظر مینویسین بعد از اتمام مطالعه فردا. میکنید

وی ویسین و برای اشتباهاتون راهکار تعیین میکنید تا فردا عملکردتون رو اصلاح کنید و برای فردا هدف گذاری کنید و تستون جملات هم شب قبل اینکه بخوابین کارهای اشتباه و کارهای درست امروزتون رو مین

 غیردرسی هستش اموربه  براینید که این قسمت بیشتر کار و هدف گذاری های کلی برای هفته اینده مینویسین توجه ککل هفته و راه قسمت هفته هم همین نکات رو برای



 

  !!!!! هست  حرامو  ممنوع کانال یا شخص idهرگرونه واترمارک و درج  تش وهسدفتر رایگان این  !!!!!                                                                                                                  

                  .تعداد تست زده شده و میانگین درصد هر درس رو مینویسینمجموع توی قسمت تست هفتگی .  9/8تا  2/8رو مینویسین مثلا از  هتاریخ اون هفت ,سمت تاریخقتو هفتگی: ش گزار سوم بخش

افیه همین قسمت رو در هفته قبل با میزان ساعت مطالعه این هفته جمع کنید و برای تعداد تست تا الان مینویسین برای اینکار ک س اختصاصی و عمومی رو از روز اولساعت مطالعه دروجمع  ,توی قسمت جمع مطالعه

 .توی قسمت تراز آزمون هم تراز آزمون قبلتون رو مینویسین با ترازی که میخواین توی آزمون بعدی کسب کنید. کل هم به همین صورت عمل میکنید
 

 آیندهنگاهی به دو هفته قبل و دو هفته قسمت دوم 

مون بعدی برنامه بریزین پر این صفحه رو بعد از اعلام نتایج آزمون و یا اتمام دو هفته اول و زمانی که میخواین برای آز :عملکرد دو هفته قبل بخش اول

و جلوی بل قدو هفته در  درس مورد نظر مبحث مطالعه شده ,بخش اول این صفحه عملکرد دو هفته قبل هست به این صورت که جلوی قسمت مبحث میکنین

 .اون درس رو مطالعه کردین و جلوی تست هم تعداد تستی که توی دو هفته زدین رو مینویسین در دو هفته ساعت و تست هم میزان ساعتی که

                                                                                                                                                                                                         

.      ورت جداگانه پر میکنینمون و برای هر درس بصتراز کل آزکل ردیف و برای  قبلش هستمون آزبا مون آزشما در این ساعت مطالعه و تعداد تست زده شده  ,تراز میزان تغییراتبعدی که ت س ت هست  ستون

یا کل  درس مورد نظر وساعت مطالعه تغییرات ی تا افت تراز داشتین. س یعن 150یعنی  -150شده توی قسمت ت اول مینویسن  6650بوده و الان  6800ازتون تراز هست اگه توی ازمون قبل ترتغییرات ت اول 

 .تست بیشتر نسبت به آزمون قبل کار کردین 250+ یعنی 250لا ثمینویسین م دروس هم تغییرات تعداد تست هست که برای هر درس و کل دومت با ازمون قبل هست. در مقایسه ازمون  دروس در این

 
 

توی این قسمت برای دو هفته آینده برنامه ریزی  بخش دوم برنامه ریزی برای دو هفته آینده: 

میکنید و مباحث جدیدی رو که میخواین از هر درس مطالعه کنید به تفکیک پایه و پیش دانشگاهی 

 میدینمینویسید و برای قسمت مرور هم همینکارو انجام 

هستش که میتونید موارد کلی  طلاییقسمت جملات بعدی  بخش :جملات طلاییوم س بخش

راهکارها و چند جمله به خودتون رو بعد از تکمیل دو بخش قبلی یعنی  آیندهاشتباهات دستاوردها اهداف 

 .هفته آینده تون بنویسین و هفته قبل و برنامه ریزی برای دوعملکرد د

                                                                                                                                                                                                  

 !!!!! سراج التماس دعابا آرزوی موفقیت برای کنکوریهای عزیز  هست  حرامو  ممنوع کانال یا شخص idهرگرونه واترمارک و درج  تش وهسدفتر رایگان این  !!!!!



 

 از  

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 
 1  پیش پایه پیش پایه

ت
س

زی
 2      کل 

 
1      3 

2      4 

ی 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1 

 
2      1 

ی
ض

ریا
 2      کل 

 1      3 

 2      4 

ک  نام و نام خانوادگی: 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1  روز شروع:         97-98سال تحصیلی:  

 1      2  :98رتبه کنکور                              امسال:  هدف

ن  درصدهایی که در کنکور کسب میکنم
زمی

 2      کل 

 3      1  ادبیات:             عربی:             دینی:               زبان:

 4      2  ریاضی:            زیست:           فیزیک:            شیمی:

ت  شماره تلفن: 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیکار رسراه✅      1  آدرس: 

  2      1 

ی  ��اهداف بلند مدت��
دین

 2      کل 

1   1      3 

2   2      4 

ی   3
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   4

5   2      1 

 امضاء

ن 
زبا

 2      کل 

 1      3 

 2      4 
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 1

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           عداد تست زده شدهت  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 ار هدف گذاری تلنگرنکات مثبت و منفی راهک فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           ثمبح
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 2

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

   ت  مبحث 

دی
ی

ن
 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین کفیزی ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 3

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /   /             از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 فی راهکار هدف گذاری تلنگرنکات مثبت و من فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

ش
ج

پن
نبه

 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 4

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  بحثم 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

   ت  مبحث 

فی
ک

زی
 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ضیریا شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 5

 

 ✔ ��           حثمب
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 بت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگرنکات مث فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           بینی پیش

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 6

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

دین
ی   ت  مبحث ی

دین
 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی یمیش زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           بینیپیش 
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هف
ته
 7

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 8

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

فیزی
ک   ت  مبحث ک

فیزی
 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 9

 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           تساع

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
 

10
 

 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه یشپ پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان وزر
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 راز آزمونمیانگین ت کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           حثمب 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           هتعداد تست زده شد  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           حثمب
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           ست زده شدهتعداد ت  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅اهداف به دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           نیپیش بی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چه
ارشنبه

 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستع جم کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات نزمی فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼گذشته اشتباهات‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیرس راهکار✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           رااج
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کللعه جمع مطا هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           عتسا

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  عتسا

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  ههفت تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی میشی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           ینیپیش ب
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفت
 ه
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� یکنممباحثی که مرور م�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           بحثم 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستع جم هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست نعنوا روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 ونمیانگین تراز آزم کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� که مرور میکنممباحثی �� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
   ت  مبحث 

ری
ی

ض
ا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهه جمع مطالع  زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 تراز آزمون میانگین کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  ثمبح 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      لک 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آینده آزمون  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون لک تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶ه آیندهمباحث جدید دو هفت▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           اعتس

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان بیعر دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  صیاختصا  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           بینیپیش 
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶ید دو هفته آیندهمباحث جد▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           نیپیش بی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی تادبیا زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  صیاختصا  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلطالعه جمع م هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تتس

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات مینز فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  صیاختصا  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           عتسا

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  فتهه تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 زا    ت  ساعت 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��تهگذش یدستاورد ها��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��چند جمله به خودت��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           عتسا

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک یریاض شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  صیاختصا           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           یپیش بین
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



ل
ک

 از    ت  تساع 

/ 

 تا

/ 
 ‼اشتباهات گذشته‼  �� مباحثی که مرور میکنم�� ▶مباحث جدید دو هفته آینده▶

 1  پیش پایه پیش پایه   س  تست

ت
س

زی
ت   ت  مبحث 

س
زی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
شیم

ی   ت  مبحث 
شیم

 5      کل 

 ��گذشته ید هادستاور��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
ض

ریا
ی   ت  مبحث 

ض
ریا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ک
فیزی

ک   ت  مبحث 
فیزی

 5      کل 

 ��ندهیاهداف آ��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زمی

ن   ت  مبحث 
زمی

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ت
ادبیا

ت   ت  مبحث 
ادبیا

 5      کل 

 ✅به اهداف دنیراهکار رس✅      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ی
دین

ی   ت  مبحث 
دین

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست

ی
عرب

ی   ت  مبحث 
عرب

 5      کل 

 ��ه خودتچند جمله ب��      1   س  ساعت

 1      2   ت  تست

ن
زبا

   ت  مبحث 

ن
زبا

 2      کل 

 3      1   س  ساعت

 4      2   ت  تست
 

 



 نکات مثبت و منفی راهکار هدف گذاری تلنگر فعالیت کل زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست عنوان روز
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

یک
شنبه

 ��           مبحث 
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

دوشنبه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

سه شنبه
 

 ��           بحثم
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

چهارشنبه
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

شنبه
ج

پن
 

 ��           مبحث
✔ 

 ��           پیش بینی
 ��           اجرا

✖ 
 ��           ساعت

جمعه
 ��           مبحث 

✔ 
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا
✖ 

 ��           ساعت

هفته
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 ✔ ��           مبحث
 ��           پیش بینی

 ��           اجرا ✖
                

 میانگین تراز آزمون کل تستجمع  کلجمع مطالعه  هفته تستجمع  هفتهجمع مطالعه   زبان عربی دینی ادبیات زمین فیزیک ریاضی شیمی زیست تست هفتگی  تاریخ هفته
  آزمون قبل  عمومی  عمومی  عمومی  عمومی           تعداد تست زده شده  /     /           از   

  آزمون آینده  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی  اختصاصی           میانگین درصد  /     /         تا     
 



 جدول جمع بندی هفتگی

 هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شماره هفته

 از از از از از از از از از از از از از از از از از از تاریخ

                   آغاز هفته

 تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تاریخ

                   پایان هفته

                   زیست

                   شیمی

                   ریاضی

                   فیزیک

                   زمین

                   ادبیات

                   دینی

                   عربی

                   زبان

                   عمومی

                   اختصاصی

                   کل

                   میانگین

                   تراز



 یجدول جمع بندی هفتگ

 هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته 

 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 شماره هفته

 از از از از از از از از از از از از از از از از از تاریخ

     آغاز هفته
             

 تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تا تاریخ

     پایان هفته
             

                  زیست

                  شیمی

                  ریاضی

                  فیزیک

                  زمین

                  ادبیات

                  دینی

                  عربی

                  زبان

                  عمومی

                  اختصاصی

                  کل

                  میانگین

                  تراز

 


