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می‌رسد ذره به خورشید بلند آخر کار
صائب تبریزی
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خوداتکایی دستاورد شرایط کنونی ماست

د‌‌اوود‌‌ اكبري
وقتی از او پرسیدم هفته‌ی قبل چگونه گذشت، اصلًا به حاشیه نرفت. با اعتمادبه‌نفس گفت: »انگار 

آدم در شرایط غیرعادی به سمت زندگی منظم‌تر و متمرکزتر هدایت می‌شود.«
نمی‌دانم این جملات را کجا خوانده یا دیده بودم. انگار صحبت‌های یک دانشمند بود؛ ولی واقعاً این 
پسر از آنچه برایش اتفاق افتاده بود می‌گفت. او مستندات برنامه‌ریزی روزانه‌اش را به من ارائه می‌داد. اسفندماه، 
یک ماه پیش، خســته و مبهم و مکدر بود. واژه‌های تحصیــل، آزمون، درس، کنکور، هدف و آینده برایش تلخ و 
بی‌مزه شــده بود. با آه و ناله می‌گفت: »دنیا دارد به هم می‌ریزد. مدرســه‌ها تعطیل شده‌اند. آزمون‌ها آنلاین شده 
است« و حالا نگاهش را تغییر داده بود. در شرایط تازه، اطلاعات ناب‌تری به دست آورده بود. مجبور شده بود به 
راه تازه‌ای برود و تجربه و احســاس نوتری را پشــت سر بگذارد. او توانایی‌اش را کشف کرده بود و حالا این روزها 

بیشتر به خودش متکی شده بود.
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اعتماد به برنامه‌ی راهبردی باعث آرامش می‌شود

سید‌‌رسول اسلامی
در این روزهای خاص، نقش برنامه‌ای آزمون‌های کانون بیش از هر زمانی می‌تواند به شــما آرامش 
بدهد و باعث پیشرفت شما شود. اهمیت داشتن برنامه‌ای منسجم در این روزها بیشتر از همیشه به 
چشــم می‌آید؛ زیرا شما نیاز دارید تا بدانید قرار است چه مسیری را طی کنید و در این مسیر باید 
چه کارهایی را انجام بدهید. ممکن اســت این برنامه به‌طور کامل با توانایی‌ها و دانســته‌های شما منطبق نباشد؛ 

اما وجود آن باعث می‌شود تا بتوانید انسجام خودتان را حفظ کنید.
برای درس‌های پایه، جمع‌بندی و بازیابی، بهترین کاری است که می‌توانید انجام بدهید. برای درس‌های دوازدهم 
هم می‌توانید از فیلم‌های متنوع آموزشــی در ســایت کانــون بهره ببرید. فراموش نکنید ممکن اســت نتوانید 
بــه همه‌ی آنچه انتظار دارید، دســت پیدا کنید؛ اما بــا اجرای برنامه‌ی راهبردی می‌توانیــد به بخش مهمی از 

هدف‌هایتان برسید.
این روزها اعتماد به برنامه‌ی راهبردی باعث آرامش و پیشرفت بیشتر شما خواهد شد.

قرن بیست‌ویکم: عصر آموزش به خود
مازیار شیروانی‌مقدم

روزهای ابتدایی تعطیلی مدارس شــاید با ابراز رضایت برخی از دانش‌آموزان مواجه شدیم که البته 
طبیعــی بود. رفته‌رفته که این تعطیلی به طول انجامید، همــان دانش‌آموزان به فکر برنامه‌ریزی و 
مطالعه و آزمون بیشتر افتادند. اکثر دانش‌آموزان پرتلاش کنکوری، امروز، در حال تلاش و کوشش 
هستند. از فضای مجازی و فیلم‌های آموزشی استفاده می‌کنند و در چند آزمون آنلاین کانون هم شرکت کرده‌اند. 
آموزش تعطیل نبوده و نیست. اگر بخواهیم، می‌توانیم. اگر مسئله‌ی ما باشد، حتماً آن را حل می‌کنیم. فقط باید 

بدانیم که این مسئله حل می‌شود. مهمْ نوع واکنش ما به مسئله است.
اینکه چه زمانی مدارس دوباره باز می‌شــود، مهم نیســت. در هر صورت، برنامه‌ی راهبردی را دارید. آن را جلوی 
خود بگذارید. مباحث و صفحاتی را که باید بخوانید، مشخص است. تلاش کنید راهی برای یادگرفتن پیدا کنید. 
کمی ســخت است. عادت کرده‌ایم به آموزش مستقیم؛ اما می‌توانیم به خودمان هم آموزش دهیم. این قرنْ عصر 

آموزش به خود است و این خودش نوعی توانایی است. برای به‌دست‌آوردن آن تلاش کنید.

مرغ زیرک چون به دام افتد تحمل بایدش

غلامحسین فرشادی
اولیــن مــاه بهار نو و آن هم از نوع متفاوتش که درخانه‌ماندن بود، به آخر رســید. خوشــا به حال 
دانش‌آموزی که امســال کنکور دارد و می‌تواند با به‌کارگیری بیشــترین ابتکار و تدبیری که ویژه و 
مختص خود اوســت، این روزهای درخانه‌ماندن را به فرصت تبدیل کند و نمونه و الگوی کامل مرغ 

زیرک حافظ باشد که فرمود: »مرغ زیرک چون به دام افتد تحمل بایدش.« 
تحمل به معنای برخورداری از آستانه‌ی تاب‌آوری بالا یکی از ویژگی‌های منحصربه‌فرد نابغه‌هاست؛ فضیلتی بزرگ 
کــه نه‌فقط نابغه، بلکه هر دانش‌آموزی را می‌تواند از دانش‌آمــوزی معمولی به دانش‌آموزی متفاوت تبدیل کند. 
تحملْ قدرت خویشــتن‌داری نیز هست؛ یعنی حفظ تمرکز در هر وضع و موقعیتی؛ مدرسه باز باشد یا نباشد. آن 
کس که خودش راه و رســم زندگی‌اش را با سخت‌کوشــی خاص خودش کشف می‌کند و برمی‌گزیند، از همه‌ی 

قوایش حداکثر استفاده را می‌برََد. 
آنچه هر دانش‌آموزی باید به دنبالش باشــد، اســتفاده‌ی حداکثری از استعداد و توانایی‌هایی است که منحصر به 
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مدیریت زمان در  آزمون‌های جامع

جمعه به مکتب آورد...

آیا در آزمون‌ها به مرحله‌ی آخر مدیریت زمان می‌رسید؟
مدیریت زمان در آزمون سه مرحله دارد:

مرحله‌ی اول: در روش ضربدر و منها همه‌ی ســؤال‌ها را یک بار 
بررسی می‌کنید و به همه‌ی سؤال‌هایی که بلدید و می‌توانید در مدت‌زمان 

تعیین‌شده پاسخ دهید، جواب می‌دهید.
مرحله‌ی دوم: در روش زمان‌هــای نقصانی، در هر درس، زمان 
مشــخصی را پس‌اندار می‌کنید؛ یعنی برای هر درس زمانی کمتر از زمان 
پیشــنهادی در نظــر می‌گیرید تا در پایــان دور اول، وقت اضافه‌ای برای 

بازگشت، ذخیره کرده باشید.
مرحله‌ی سوم: در اســتراتژی بازگشت، تصمیم می‌گیرید وقت 
ذخیره‌شده را صرف چه درس‌هایی کنید و به هر درس چه اولویتی بدهید. 
اگر دو مرحله‌ی قبل را خوب اجرا کرده باشید، در مرحله‌ی سوم می‌توانید 
روی ســؤال‌های وقت‌گیر و دشــوارتر و ابتکاری و جدید وقت بگذارید و 
تعداد زیادی از این ســه نوع ســؤال را حل کنید. اگر این ســه روش را 
بــرای مدیریت زمان اجرا کنید، در پایان آزمون، وقت کم نخواهید آورد و 
افســوس نخواهید خورد که بعضی از سؤال‌هایی را که بلد بوده‌اید، ندیده‌‌ 

و پاسخ نداده‌اید.
اشتباهات متداول و چالش‌های مدیریت زمان

مشکل اول مربوط به روش ضربدر و منهاست. برای اجرای این 
روش باید تشــخیص دهید کدام ســؤال را می‌توانید در زمان پیش‌فرض 
پاسخ دهید و کدام سؤال را بلدید، اما وقت‌گیر است. باید کنار این سؤالات 
علامت ضربدر بگذارید. همچنین مشــخص کنید که کدام سؤال‌ دشوار یا 
جدید و ابتکاری اســت. در کنار این‌ها علامت منها بگذارید. مشکل بعضی 
دانش‌آموزان این است که نمی‌توانند تشخیص دهند کدام سؤال‌ها را باید 

کاظم قلم‌چی

کنــار بگذارند. آن‌ها زمــان زیادی صرف می‌کنند و پــس از چند دقیقه 
متوجه می‌شوند که وقت‌گیر یا سخت یا جدید و ابتکاری است. آن‌ها این 
مهارت فراشــناختی را ندارند که سطح دشــواری و میزان تسلط خود بر 

سؤال‌ها و درس‌های مختلف را تشخیص دهند. 
راه‌حــل اول: هر روز در خانــه، در اوقات اســتراحت، بازی فکری 
)فراشــناختی( انجام دهید. مجموعه‌ای ۲۰ســؤالی انتخــاب کنید و در 
مدت پنج تا ده دقیقه بدون اینکه ســؤال‌ها را حل کنید، کنارشان علامت 
بگذارید: علامت مثبت برای ســؤال‌هایی که می‌توانید در زمان پیش‌فرض 
پاسخ دهید. علامت ضربدر برای سؤال‌هایی که بلدید، ولی زمان‌بر هستند 

و علامت منفی برای سؤال‌های دشوار یا ابتکاری و جدید.
راه‌حل دوم: زمانی کــه از کتاب‌های زرد، آزمــون‌ جمع‌بندی کار 
می‌کنید، چندین بار روش‌های مدیریت زمان را تمرین کنید. بلافاصله پس 
از آزمون بنویسید که در کدام قسمت‌ها موفق بوده‌اید و در کدام قسمت‌ها 
موفــق نبوده‌اید. با اجــرا و تمرین و تکرار ایــن روش و بازخوردگرفتن و 
یادداشت‌کردن اشکالات، به‌تدریج قدرت تشخیص شما بیشتر خواهد شد 

و به تسلط خواهید رسید. 
راه‌حل سوم: در این بازه‌ی زمانی اکثر دانش‌آموزان با انواع سؤال‌های 
درس‌ها آشــنا هستند. شما هم می‌توانید تشخیص دهید کدام سؤال‌ها را 
در نوبت اول کنار بگذارید و در نوبت دوم به آن‌ها بازگردید و پاسخ دهید. 
کنارگذاشتن سؤال‌ها برای نوبت اول، دو روش دارد. برای بعضی از سؤال‌ها 
قبل از آزمون می‌دانید که در نوبت اول نمی‌خواهید به آن‌ها پاسخ دهید. 
برای سؤال‌های دیگر در جلسه‌ی آزمون تصمیم می‌گیرید که پاسخ بدهید 
یا با گذاشــتن علامت، آن‌ها را کنار بگذارید. می‌توانید از ایده‌های دیگران 
هم اســتفاده کنید و در نهایت، خودتان تصمیم بگیرید که کدام سؤال‌ها 
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را در نوبت اول پاســخ ندهیــد. اولیا نقش مؤثری در بازخورددادن به 
دانش‌آموزان و تقویت روش‌های مدیریت زمان دارند. اگر یکی از 
اولیای شما در کنارتان باشد، می‌تواند زمان‌های تلف‌شده‌ی شما 
را هنگام پاســخ‌گویی یادداشــت کند و در پایان آزمون، به شما 
یادآوری کند. اولیا در ارتقا و بهبود روش‌های مدیریت زمان برای 

دانش‌آموزان سهم بسزایی دارند.
چگونه مطمئن شــویم که روش ضربدر و منها را درست اجرا 
کرده‌ایم؟ اگر این روش را درست اجرا کنید، در پایان هر درس، مقداری 
زمــان ذخیره کرده‌اید. برای نمونه، اگر مدت‌زمان درس‌های عربی و زبان، 

۲۰ دقیقه است، می‌توانید پنج دقیقه وقت ذخیره کنید.
مشــکل دوم مربوط به روش زمان‌های نقصانی است. برخی از 
دانش‌آموزان روش زمان‌های نقصانی را ناقص اجرا می‌کنند. آن‌ها سؤال‌ها 
را یک‌به‌یک مطالعه می‌کنند و به همه‌ی ســؤال‌ها، چه ساده و چه دشوار، 
پاســخ می‌دهند و چون وقت کم می‌آورند، سؤال‌های پایانی درس را رها 
می‌کنند و به سراغ درس بعدی می‌روند. این افراد روش زمان‌های نقصانی 
را بدون اجرای روش ضربدر و منها اجرا می‌کنند. نتیجه این می‌شــود که 
در نوبت اول، زمان را فقط صرف سؤال‌های ساده‌تر نکرده‌اند. برای مدیریت 
زمان باید هر دو روش را اجرا کنید. اجرای یکی بدون دیگری ناقص است. 
ممکن اســت در اجرای روش زمان‌های نقصانی، مشکل دیگری هم پیش 
بیاید. بعضی از دانش‌آموزان زمان ذخیره‌شــده برای هر درس را بلافاصله 
صرف همان درس می‌کنند. بهتر است زمان‌های ذخیره‌شده برای همه‌ی 
درس‌ها را یک‌جا و در پایان آزمون صرف درس‌هایی کنید که برای شــما 
مؤثرتر و مهم‌ترند. تشــخیص اینکه کدام درس‌ها و کدام سؤال‌ها برایتان 
اولویت بیشتری دارد، مهارتی فراشناختی است. ممکن است درسی برای 
شما اولویت بیشتری داشته باشد؛ اما برای دیگران اولویت محسوب نشود.

استراتژی بازگشت و چالش‌هایش
مهم‌ترین چالش در اســتراتژی بازگشت مربوط به قدرت تشخیص و 
تصمیم‌گیری شماســت. اگر با اجرای دو روش ضربدر و منها و زمان‌های 
نقصانی بتوانید حدود نیم‌ســاعت تا ۴۵ دقیقه ذخیره کنید، در مرحله‌ی 
بعد، ســؤال مهم و تصمیم مهم این است که زمان ذخیره‌شده را به‌ترتیب 
صرف کدام درس‌ها کنید. برای این کار هم فرمول یکســان و ثابتی وجود 
ندارد. دانش‌آموزان برتر هریک استراتژی بازگشت متفاوتی دارند. هرکس 
متناسب با نیاز خود برنامه‌ریزی می‌کند. شما باید استراتژی بازگشت خود 
را داشــته باشــید؛ اما مطالعه‌ی روش‌های دیگران به شما کمک می‌کند 
که گزینه‌های بیشتری برای انتخاب داشته باشید و بهتر تصمیم بگیرید.

هدف از سه روش مدیریت زمان در آزمون‌ها این است که در 
پایان آزمون، همه‌ی سؤال‌ها را دستک‌م یک بار مطالعه کنید و به 
همه‌ی ســؤال‌هایی که برای شما ساده‌ترند، پاسخ دهید و پس از 

آن، بیشترین تعداد از سؤال‌های وقت‌گیر را پاسخ دهید. 
روش‌هــای مدیریت زمان را بارها در منــزل و در د‌وره‌ی جمع‌بند‌ی 
د‌ر آزمون‌های ســه‌روزیک‌بار تمرین کنید و بر آن‌ها مسلط شوید تا قبل 
از آزمون اصلی، نگران کمبود زمان نباشــید. مدیریت زمان را به دســت 
تصــادف و احتمال نســپارید. با تمرین هدفمنــد و بابرنامه می‌توانید در 

جلسه‌ی آزمون زمان را به‌خوبی مدیریت کنید.
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چه شد که تصميم گرفتي پشت كنكور بماني؟
سال اول تلاش نكردم و مي‌خواستم جبران كنم. از قبل مي‌دانستم تمام 
تلاشــم را نكرده‌ام و از عید همان ســال تصمیم گرفتم ســال بعد هم کنکور 

بدهم.
تصمیم سختی گرفتی. دچار بحران نشدی؟

همه‌چیز به هدف فرد بســتگي دارد. هرچه هدف مهم‌تر باشد، انگیزه هم 
بیشتر می‌شود. هدفم به من انگیزه می‌داد.

از چه زمانی به‌طور جدی شروع کردی؟
از كي مهر ســال 97 شروع كردم. خوشبختانه درس‌ها را یک بار خوانده 
بودم و برایم آشــنا بود و از طرفی اعصابم را خرد کرده بود که چرا بلد بودم و 
همان سال اول قبول نشدم. مشکل این بود که تکرار آن درس‌ها باعث می‌شد 

خسته شوم.
از چه زمانی به کانون آمدی؟

سوم و چهارم د‌بســتان کانونی بود‌م و دوباره از دوم دبیرستان به کانون 
آمدم و با یک سال فارغ‌التحصیلی، جمعاً 6 سال در آزمون‌ها شرکت کردم.

مهم‌ترين ويژگي آزمون‌ها را چه می‌دانی؟
برنامه‌ی راهبردي کانون خيلي كمك ميك‌ند.

در سال دوم کنکور، پدر و مادر چگونه شما را همراهی کردند؟
هرچند خودم منفي‌نگر هســتم، پدر و مادرم مثبت‌نگرند. وقتي 
كارنامه‌ی آزمون را مي‌گرفتــم، درس‌هايي را كه خوب نتیجه گرفته 

قهرمانان پیشرفت

رامین غفراني

امین ابوعلی در یک نگاه
شهر: کرج )استان البرز(

سال‌های حضور در کانون: ســوم و چهارم دبستان و دوم تا 
چهارم دبیرستان و یک سال فارغ‌التحصیل به‌مدت ۶ سال

رتبه‌ی سال ۹۷: ۵۲۱۶ تجربی
رتبه‌ی سال ۹۸: ۱۸۳۷ تجربی

رشته‌ی قبولی: داروسازی دانشگاه شهیدبهشتی
تحصیلات و شغل پدر: مهندسی متالورژی، مهندس شرکت مپنا
تحصیلات و شغل مادر: کارشناسی پرستاری، پرستار بیمارستان

بودم، به من نشــان می‌دادند و به من امیــد می‌دادند. محیط خانه 
را برایم آمــاده میک‌ردند و این‌ها خیلی به مــن کمک کرد. مادرم 
واقع‌گراتر اســت و هم مشکلات را به من می‌گفت و هم نقاط قوتم را 

یادآوری میک‌رد؛ اما پدرم فقط به موارد مثبت اشاره میک‌رد.
در طی این چند ســال آزمون‌دادن، بیشترین و کمترین ترازت 

چند شد؟
پایین‌ترین ترازم 4200 و بالاترين ترازم 6900 شــد. دوم دبيرستان که 
بودم، آزمون دي‌ماه مصادف شــد با امتحانات نیم‌سال اول. من هم شب قبل 

از آزمون خوب نخوابیدم و آزمون را خراب کردم.
در آزمون‌ها غیبت هم میک‌ردی؟

هیچ‌وقت غيبت نکردم. تمرین تست برایم خیلی مهم بود. هرچند 
تراز بــرای خودم مهم بود، خانواده‌ام اهمیتی به آن نمی‌دادند و خودِ 
آزمون‌دادن برایشــان مهم بود. این رفتار آن‌ها به من آرامش‌خاطر 

می‌داد.
ســال دوم کنکوررا با چه ترازی شــروع کردی و به چه ترازی 

رسیدی؟
با 5700 شروع كردم و بیشترین ترازم ۶۵۰۰ شد.

از مهرماه تا دي‌ماه چه روندی را در درس‌خواندن پیش‌ گرفتی؟
توجهم به برنامــه‌ی راهبردی بود و اولویت اصلی‌ام بــود. علاوه بر این، 
كارهاي ديگری هم انجام می‌دادم. سعي ميك‌ردم بيشتر، در‌س‌هایی را بخوانم 
که برایم ســخت بــود. مثلًا از مهر تا دي علاوه بــر برنامه‌ی راهبردي كانون 

مبحث ژنتیک در زیست و تابع در ریاضی را بیشتر کار کردم.
نقطه‌قوت تو چه درس‌هایی بود؟

در عمومی‌هــا زبان انگلیســی بود که نمــره‌ام در کنکور ۸۱ شــد. در 
اختصاصی‌ها هم در زیست‌شناسی قوی بودم که نمره‌ام ۷۹ شد.

در چه درسی بیشترین رشد را داشتی؟
شــيمي را از ٤١ به ٧٠ رســاندم. ســال اول مســئله و مفهوم را با هم 
مي‌خواندم؛ اما ســال دوم این دو را از هم جدا کــردم و جداگانه خواندم. در 
قسمت مسائل شیمی مشــکل داشتم. فقط تمرین كردم و خيلي تست زدم. 
برای هر کدام از تســت‌ها وقت زیادی صرف می‌کردم و آن‌ها را کامل تحلیل 

گفت‌وگو با امين ابوعلي از کرج

از رتبه‌ی ۵۲۱۶ سال ۹۷ 

تا رتبه‌ی ۱۸۳۷ سال ۹۸

قهرمان پیشرفت
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می‌کردم. بعد از عيد هر روز ٤ صبح بيدار مي‌شدم و تا ٥ صبح فقط مسئله‌ی 
شیمی حل ميك‌ردم.

تمرین تست چقدر برایت مهم بود؟
ســال دوم ســه برابر سال اول تمرین تســت کردم که باعث شد تسلط 

بيشتري پیدا کنم.
روشت برای درس رياضي و فيزيك هم به همین صورت بود؟

به‌‌مدت ١٠ دقيقه درس‌نامه را می‌خواندم و بعد فقط تست مي‌زدم. سال 
اول خيلــي درگير درس‌نامه بودم و اصلًا نمی‌دانســتم باید چهك‌ار كنم. فقط 

نكات را بین تست‌ها می‌نوشتم.
خلاصه‌نويسي هم انجام می‌دادی؟

برای آزمون‌های سه‌روز‌یک‌بار خلاصه‌نویسی کردم.
اگر در درسی مشکل داشتی، چگونه آن را رفع میک‌ردی؟

از مهر تا دي ســرحال بودم و تمرکزم روی نقاط ضعفم بود. برای مبحث 
ژنتیک که برایم سخت بود، به كلاس رفتم و خیلی تست تمرین کردم.

چه روشی برای تحلیل آزمون داشتی؟
اول پاسخ‌های اشتباه را بررسی می‌کردم، بعد نزده‌ها و اگر وقت می‌کردم 
ســؤال‌هایی را که به‌نظرم ایده‌ی جالبی داشــت، دوباره می‌خواندم و بررسی 

می‌کردم. سال دوم تحلیل آزمون را جدی گرفتم.
از چه کتاب‌هایی استفاده میک‌ردی؟

از كتاب‌ آبي زيســت و رياضي و فيزكي و کتاب سه‌ســطحي شــيمي و 
زيســت و همچنین کتاب زرد عمومي استفاده کردم. هفته‌ی دوم، كتاب آبي 
را کار می‌کردم و هر روز حدود ٣٠ تا تست مي‌زدم. از سه‌شنبه تا چهارشنبه، 
نكات را مرور ميك‌ردم. این نکات را با رنگ دیگری در کنار تست‌ها می‌نوشتم. 

از کتاب‌های سه‌سطحی هم بیشتر در ایام عید استفاده کردم.
روشت برای تمرین تست چگونه بود؟

بستگي به نوع سؤال و نوع درس داشت. نكات را از پاسخ‌نامه درمی‌آوردم 
و کنار تســت‌ها می‌نوشــتم و قبل از آزمون مرور می‌کردم. كتاب‌هاي آبي را 

به‌صورت آموزشي کار می‌کردم و کتاب‌های سه‌سطحی را زمان‌دار.
ساعت مطالعه‌ات چقدر بود؟

با ۷ ساعت شروع کردم و تا قبل از عید به ۱۰ ساعت رسید. بعد از عید، 
از ٤ صبح شــروع می‌کردم و تا ١٢ شــب ادامه داشــت. به‌طور ميانگين ١3 

ساعت درس می‌خواندم. البته تا ۱۶ ساعت در روز هم درس خوانده‌‌ام.
خانواده چقدر برایت زحمت کشیدند؟

همان‌قدر كه خودم ســختي كشيدم، آن‌ها هم سختي كشيدند. 
خانواده با حمایتک‌ردن و امیــد‌دادن به اندازه‌ی خود دانش‌آموز در 
موفق‌شــدن مؤثرند. برای آزمون 16 فروردين اصلًا خوب نخواندم و 
ترازم 5100 شــد. خانواده‌ام خيلي كمكم كردند که روحیه‌ام را حفظ 

کنم.
در برنامه‌ی مطالعاتی‌ات درس‌های عمومی چه اهمیتی داشت؟

در عمومی‌ها خیلی قوی بــودم. در برنامه‌ام یک درس اختصاصی بود و 
سپس یک درس عمومی؛ ولي برای زبان چون قبلًا به كلاس زبان رفته بودم، 
بيشــتر تست کار می‌کردم. ادبیات را از ۵۰ به ۷۰ رساندم و بیشترین رشد را 

در این درس داشتم.
مگر چه روشی برای مطالعه‌ی این درس داشتی؟

سال اول وقتی درسی را می‌خواندم، همه‌ی مباحثش را با هم مي‌خواندم. 
ســال دوم مباحث را از هم جدا كردم. برای دین‌وزندگی هم همین روش را 

اجرا کردم و مباحث را جداگانه کار کردم.
در عربی چه وضعیتی پیدا کردی؟

متأسفانه پسرفت کردم. از ٩٠ به ۷۰ رسیدم.

یعنی کمک‌اری کردی؟
ســال اول عربی را خوب خواندم؛ ولي سال دوم کم‌کاری کردم. سال اول 
وقتی شــک می‌کردم، جواب نمی‌دادم؛ ولي ســال دوم اعتماد‌به‌نفس کاذب 

داشتم و به همه‌ی سؤال‌ها جواب دادم.
بعد از 16 فروردین چه اتفاقی افتاد؟

معمولاً دانش‌آموزان تجربي درس زمین‌شناســی را کنار می‌گذارند؛ ولی 
شروع كردم و هر روز ٢٠ دقيقه این درس را خواندم.

دوران جمع‌بندی را چگونه پشت سر گذاشتی؟
جمع‌بندی را از اول ارديبهشت شروع كردم. حدود ١٤ دوره آزمون دادم. 
روز اول آزمون می‌دادم و نمره‌هایم را محاســبه می‌کردم. بعد، اشــتباهات و 
نزده‌ها را پشــت پاسخ‌نامه مي‌نوشتم. در دو روز باقي‌مانده، مباحث مربوط به 
آن‌ها را مي‌خواندم. برای اشــتباهاتم حدود نيم‌ساعت كار ميك‌ردم و اولویتم 
نزده‌هایم بود. مشــکلم در مبحث ژنتیک با آزمون‌های سه‌روز‌یک‌بار برطرف 
شــد. روزهای آخر، کاملًا می‌دانستم نقاط قوت و ضعفم چیست و این یعنی 

فراشناخت.
پشتيبان چقدر کمک کرد؟

سال ٩٧ پشتيبان داشــتم. چون نامتعادل درس می‌خواندم، با استفاده 
از دفتــر برنامه‌ریزی خیلی کمکم کرد و مشــاوره داد و به تعادل مطالعاتی‌ام 

کمک کرد.
چند روز مانده به کنکور، چه احساسی داشتی و چهک‌ار کردی؟

نکاتی را که نوشــته‌ بودم خواندم. روز قبــل از كنكور عمومي‌ها را دوره 
كردم؛ ولي برنامه‌ی اصلي‌ام دين‌وزندگی بود. حدود ســه ساعت برایش وقت 
گذاشــتم. كل زيســت را هم خواندم و عصر، عمومي‌های رشته‌ی رياضي را 

جواب دادم. بعد از آن، وقتم را با خانواده گذراندم.
چه خاطره‌ای از سال دوم کنکور‌دادن داری؟

خودم را خيلي با بقيه مقايسه ميك‌ردم. وقتی می‌دیدم كسي که ترازش 
از من کمتر بوده، رتبه‌اش بهتر شــده، خيلي ناراحت مي‌شــدم. خانواده‌ام در 
این زمینه خیلی کمکم کردند. مهم‌ترين آفت برای كنكوري‌ها مقايسه‌کردن 
اســت. توصیه می‌کنم دانش‌آموزان به هدفشان فكر كنند و بعد برای رسیدن 
به آن، تمام تلاش خود را بکنند. اگر ســال دوم هم قبول نمی‌شــدم، باز هم 
برای ســال بعد، تلاش می‌کردم. از آن‌ها می‌خواهم که عقب نکشند و تسلیم 

نشوند.
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افزایش ساعت مطالعه در اردیبهشت 

نقطه‌ی عطف پیشرفت من بود

گفت‌وگو با سامان راست‌روان، رتبه‌ی ۴۷ تجربی منطقه‌ی ۲ از لاهیجان

گفت‌و‌گوی برتر

داوود اکبری

از چه زمانی به کانون آمدی؟
از ششم دبستان به کانون آمدم تا برای آزمون تیزهوشان آماده شوم. اکثر 
هم‌کلاســی‌هایم در آزمون‌های کانون شرکت می‌کردند و در شهر ما قبولی در 
آزمون تیزهوشان خیلی اهمیت داشت. من در کلاس، نفر دوم بودم و می‌خواستم 
بدانم در سطح شهر چه جایگاهی دارم. در اولین آزمون، رتبه‌ام ۱۳ در شهر شد 
و فکر می‌کردم چون در کلاس دوم هســتم باید در شهر هم دوم باشم. آخرین 
آزمون ششم دبستان رتبه‌ام یک شهر شد. در آزمون تیزهوشان هم قبول شدم.

چه شد که آزمون‌دادن را ادامه‌ دادی؟
وقتی وارد تیزهوشــان شدم، ترس برم داشــت که آیا باز هم می‌توانم در 
کلاس جزو برترها باشم. آزمون‌دادن باعث شد جدی‌تر درس بخوانم و نظم پیدا 
کنم. اگر در آزمــون غیبت می‌کردم، نظم درس‌خواندنم در آن دو هفته به هم 

می‌ریخت. بنابراین تا سال آخر، آزمون‌دادن را ادامه دادم.
هفت سال آزمون‌دادن خسته‌ و دلزده‌ات نکرد؟

رقابت با هم‌کلاسی‌هایم نه‌تنها خسته‌ام نکرد، بلکه انگیزه‌ام را بیشتر کرده 
بود. کانون معیاری بود که بفهمم چه جایگاهی دارم.

موضوع کنکور از چه زمانی برایت جدی شد؟
از نهــم تصمیم گرفتم که از دهم بــه این موضوع جدی فکر کنم و تلاش 
کنم؛ اما نشد. یکی از دلایل آن هم قبولی در مدرسه‌ی تیزهوشان بود. هفتم که 
بودم هم‌کلاسی‌هایم خیلی جدی درس می‌خواندند؛ ولی هرچه بزرگ‌تر شدند، 
از فضای درس دورتر شدند و این موضوع روی من هم اثر گذاشت. کلاس دهم 
هم تیزهوشــان بودم و اواخر سال دهم تصمیم گرفتم مدرسه‌ام را تغییر بدهم 
و به مدرسه‌ی یاســین رفتم. سال دهم روش‌های اشتباهی برای درس‌خواندن 

داشتم و مثلًا بلد نبودم که زیست را چگونه بخوانم. از تابستان سال یازدهم به 
روش‌های درس‌خواندن پی برده بودم و درس‌خواندن جدی‌ام برای کنکور از آن 
زمان شــروع شد. در مدرسه‌ای هم که درس می‌خواندم، با کانون هماهنگ بود 
و ترازم بیشتر شد. رتبه‌ام هم در کشور بهتر شد. در دومین آزمون سال یازدهم 
رتبه‌ی ۲ کشــور شــدم و در آزمون‌های پایانی یازدهم هم رتبه‌هایم یک‌رقمی 
می‌شــد. گذشته از این‌ها چون رقابت شدید‌تر شد، ساعت مطالعه‌ام هم بیشتر 
شد. سال دهم مجبور بودم برای بعضی از درس‌ها به کلاس‌‌های آموزشی بیرون 
بروم؛ اما در مدرسه‌ی یاسین معلمان خیلی خوبی داشتم که از این نظر بی‌نیاز 

شده بودم و وقت بیشتری برای درس‌خواندن داشتم.
از تابستان دوازدهم تا نیم‌سال اول چه روندی را طی کردی؟

مدرســه از تیرماه درس‌ها را شروع کرد. ما اولین دوره‌ی نظام‌جدید بودیم 
و کتاب نداشــتیم. معلم‌ها تصمیم گرفتند که مباحث پایه را درس بدهند. فکر 
می‌کنم بهترین دوره‌ی تحصیلم، تابســتان سال دوازدهم بود. ساعت مطالعه‌ام 
خیلی خوب بود و بازدهی‌ام عالی شد. در همان تابستان توانستم مباحث دهم و 
یازدهم را جمع‌بندی کنم و این موضوع در تراز و رتبه‌ام خود را نشــان می‌داد و 
تا پایان تابستان به ۱۰ کشور رسیدم. مهرماه که شروع شد، کتاب‌ها جدید بود 
و بااین‌حال از وضعیتم راضی بودم. نیم‌سال اول هم به‌خوبی گذشت و همه‌چیز 

منظم پیش می‌رفت.
در آزمون‌های جمع‌بندی دی و بهمن نتیجه‌ی دلخواهت را گرفتی؟
در آزمون جمع‌بندی نیم‌سال اول دوازدهم رتبه‌ام ۱۷۰ شد و در جمع‌بندی 

پایه ۲۸ کشور شدم. در مباحث پایه، قوی‌تر بودم.
نیم‌سال دوم هم به اندازه‌ی نیم‌سال اول از خودت راضی بودی؟

نیم‌سال دوم زیاد از خودم راضی نبودم. چون با ساعت مطالعه‌ی زیاد شروع 
کرده بودم، احساس خســتگی می‌کردم و نمی‌توانستم مثل قبل وقت بگذارم. 
شــخصیت آموزشی‌ام به این صورت اســت که وقتی با مبحث جدیدی روبه‌رو 
می‌شوم به زمان بیشتری نیاز دارم تا مبحث را کامل یاد بگیرم و چون دوازدهم 

مباحث جدید داشت، وقت زیادی از من می‌گرفت.
بعد از آزمون‌های جمع‌بندی نگرانی‌ خاصی نداشتی؟

بهمنْ ماه خوبی برایم نبود و خســته شــده بــودم. تصمیم گرفتم بر این 
خستگی غلبه کنم و به روند قبلی‌ام برگردم. در اولین آزمون اسفند نتیجه‌اش 
را دیدم و رتبه‌ام اول شــهر شد. دوباره آن خستگی به سراغم آمد و در آخرین 
آزمون اســفند نتیجه‌ام خوب نشــد. بعد از این، با خودم فکر کردم که هرچند 
نیم‌سال اول خوب پیش رفتم، نیم‌سال دوم رضایت‌بخش نبوده است و تصمیم 
گرفتم از فرصت تعطیلات عید برای جبران استفاده کنم. آزمون‌های عید خیلی 

سامان راست‌روان در یک نگاه
شهر: لاهیجان )استان گیلان(

 ســال‌های حضور در کانون: از ششــم دبســتان تا دوازدهم 
به‌مدت ۷ سال

رتبه‌ی کنکور: ۴۷ تجربی منطقه‌ی ۲
رشته‌ی قبولی: پزشکی دانشگاه تهران

تحصیلات و شغل پدر: کارشناسی‌ارشد، معاون بهزیستی استان 
گیلان )بازنشسته(

تحصیلات و شــغل مادر: کارشناسی پرستاری، مسئول آموزش 
دانشگاه آزاد لاهیجان )بازنشسته(
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به نظم من در عید کمک کرد. در عید تا حدودی بحران را پشت سر گذاشتم و 
جبران کردم. چون درس‌ها جدید بود و مباحث با سرعت زیادی تدریس می‌شد، 
چهار فصل اول زیســت برایم تثبیت نشده بود و به زمان نیاز داشتم. در دوران 
عید توانســتم برای این چهار فصل تعداد زیادی تست کار کنم و مطلب برایم 
تثبیت شــد. در آزمون جمع‌بندی نیم‌سال اول در عید، از خودم راضی بودم و 

این دوران باعث شد در زیست قوی شوم.
یعنی با اطمینان وارد اردیبهشت شدی.

یک هفته بیشــتر از این اطمینان نگذشــت و در اولین آزمون 
اردیبهشــت بدترین نتیجه‌ام را گرفتم و رتبه‌ام ۳۰۰ کشــور شــد. 
اعتمادبه‌نفس کاذب باعث شد ساعت مطالعه‌ام را کم کنم و این آزمون 
برایم نقطه‌ی عطف شد. آن آزمون باعث شد کنکور را جدی‌تر بگیرم. 
از همان روز تــا روز کنکور برنامه‌ریزی جدید کردم و در آزمون بعدی 
دوباره به جایگاه قبلی‌ام برگشــتم و این روند تا روز کنکور ادامه پیدا 
کرد. آخرین آزمون جمع‌بندی رتبه‌ام خیلی به کنکور نزدیک شــد. 
رتبه‌ام ۵۱ شد و در کنکور هم ۴۷ شدم. به‌هرحال سؤالات آزمون‌های جامع 
کانون ســخت‌تر از کنکور بود و نتیجه‌ام در کنکور بهتر شد. مطلب دیگری که 
می‌خواهم بگویم کاری اســت که برای عمومی‌ها کــردم. بعد از عید کارنامه‌ی 
برترهای سال‌های گذشته را نگاه کردم. مزیتش این بود که فهمیدم عمومی‌ها 
مخصوصاً ادبیات تأثیر زیادی در نتیجه داشــت. بعد از عید برای ادبیات بیشتر 
از قبل وقت گذاشتم. روزی دو ساعت ادبیات می‌خواندم و اوایل نتیجه‌ی خوبی 

نمی‌گرفتم و بعد از مدتی تأثیرش را دیدم. ادبیات را باید به‌تدریج قوی کرد.
روش برنامه‌ریزی‌ات بین دو هفته‌ی آزمون چگونه بود؟

یکی از اشتباهاتم در سال دهم این بود که شب قبل از آزمون، مطلب جدید 
می‌خواندم. در ســال یازدهم و دوازدهم هفته‌ی دوم از سه‌شنبه وارد مرحله‌ی 
جمع‌بندی می‌شــدم و دیگر مطلب جدید نمی‌خواندم. از شنبه تا چهارشنبه‌ی 
هفته‌ی اول، تمرکزم روی مباحث دوازدهم بود. پنج‌شنبه و جمعه، مباحث پایه 
را هــم اضافه می‌کردم. هفته‌ی دوم، مباحث دوازدهــم برایم مهم بود؛ اما پایه 
پررنگ‌تر می‌شد. تا دوشــنبه مباحث و تست‌ها را تمام می‌کردم. چهارشنبه و 
پنج‌شنبه، آزمون غیرحضوری کار می‌کردم و تست‌های نشان‌دارم را دوباره مرور 
می‌کــردم. روز قبل از آزمون هم درس‌های حفظی مثل دین‌وزندگی را از روی 

کتاب درسی می‌خواندم.
کســانی که به کانون اعتماد میک‌نند، روزهــای جمعه‌ی آزمون 

برایشان خیلی جدی می‌شود. تعریف تو از جلسه‌ی آزمون چیست؟
در سال کنکور، دو هفته با تمام توان تلاش می‌کردم و 
مســلماً روز جمعه برایم خیلی مهم بود و نتیجه‌ی آن چهار 
ساعت، حال‌وهوای دو هفته‌ی بعدم را مشخص می‌کرد. یکی 
از دوستانم می‌گفت دو هفته می‌میریم تا آن یک روز زندگی 
کنیم. بعدازظهر روز جمعه زیاد به خودم فشار نمی‌آوردم. تا 
ساعت 3 با دوســتانم صحبت می‌کردم و نگرانی‌ام زیاد بود. 
وقتی نتیجه اعلام می‌شــد، تا سه ساعت بعد درگیر تحلیل 
آزمون و بررســی رتبه‌های بقیه بودم. حدود ساعت ۶ پیش 

پشتیبان می‌رفتم و بعد با دوستانم بیرون می‌رفتیم.
در تحلیل آزمــون روی چــه موضوعی تأکید 

بیشتری میک‌ردی؟
در تحلیل آزمون قبل از هرچیز اشــتباهاتم را بررسی 
می‌کردم. بعد از آن، در دفترچه‌ی ســؤال به دنبال سؤالاتی 
می‌رفتم که به پاســخ آن‌ها شک داشــتم. همچنین برای 
ســؤالات وقت‌گیری که به آن‌ها جواب داده بودم، به دنبال 
راه‌حل سریع‌تر در پاسخ‌نامه می‌گشتم. کار دیگری که انجام 

می‌دادم، صحبت با معلم‌هایم بود و از آن‌ها مشورت می‌‌گرفتم.
از خانواده‌ات هم بگو. چه تأثیری در موفقیت تو داشتند؟

یــک خواهر بزرگ‌تر دارم که دانشجوســت. پدربزرگم هــم با ما زندگی 
می‌کند. پدر و مادرم واقعاً با من همکاری کردند و من برایشــان اولویت بودم. 
سال‌های قبل هفته‌ای یک بار مهمان داشتیم؛ اما سال کنکور رفت‌وآمدها کلًا 
لغو شــد. من عادت دارم موقع درس‌خواندن راه می‌روم و فقط هم یک‌ جا راه 
نمی‌روم و کل خانه محل درس‌خواندن من شــده بود. پدر و مادرم به‌خاطر من 
صدای تلویزیون را قطع می‌کردنــد و گاهی اصلًا نگاه نمی‌کردند. گاهی پدر و 
مادرم بیرون می‌رفتند تا خانه کاملًا ســاکت باشد. هر وقت کتابی لازم داشتم، 
همــان روز برایم تهیه می‌کردند. از لحاظ روانی خیلی کمکم کردند. روز جمعه 
خیلی حواسشان به من بود و غذای دلخواهم را تهیه می‌کردند. مادرم خودش 

را زودتر از موعد بازنشسته کرد تا به امور من رسیدگی کند.
غیر از خانواده، چه کسانی را در موفقیت خودت سهیم می‌دانی؟

دبیران خیلی خوبی داشتم. یکی از آن‌ها آقای نباتی است که به ما فیزیک 
درس می‌داد. دبیرهای ما در اســتان گیلان دبیران برتر هستند. معلم ریاضی 
یازدهم ما آقای ربیعی بود. ســال دوازدهــم حتی گاهی جمعه‌ برای ما کلاس 
رایگان می‌گذاشــت که مطالب یازدهم را برای مــا دوره کند. کاملًا منطبق با 
آزمون‌های کانون به ما درس می‌داد. آقای نباتی مشاور خیلی خوبی برایم بود و 
می‌دانست چه زمانی تشویقم کند و چه زمانی تشر بزند. همه‌ی کسانی که در 

آن مدرسه بودند، بی‌دریغ برای موفقیت ما زحمت کشیدند.
در این دوازده سال تحصیل، چه تجربه‌هایی کسب کردی؟

از تلاشم خیلی راضی هستم و گاهی می‌گویم کاش بیشتر تلاش 
میک‌ردم. آدم کمالگرایی هســتم و وقتی صحبت از رقابت می‌شود، 
دوست دارم برنده باشم. این ویژگی را هنوز هم دارم و دوست دارم به 
غایت چیزی که دوســت دارم برسم. من خیلی به شطرنج و فوتبال علاقه 
دارم؛ اما در لاهیجان امکانات سطح بالایی برای این تفریحات نیست. حالا که به 
تهران آمده‌ام، در دانشگاه از امکانات خیلی خوبی برخوردارم. مطلب دیگری که 
دوســت دارم بگویم این است که سال هشتم که بودم، معلمی داشتم که باعث 
شد به هندسه علاقه‌مند شوم و همان سال هندسه‌ی سال دوم و سوم دبیرستان 
را خودم خواندم. هرچند این درس حذف شــد، به هوش فرد کمک می‌کند و 
هر کس بتواند مسائل هندسه را حل کند، مشکلات سایر درس‌ها و حتی سایر 

مشکلات زندگی‌ را هم می‌تواند حل کند.
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شــوخی‌های کامنتی بخش جدیدی در ســایت کانون است که با 
بررسی نظرات دانش‌آموزان در صفحات گوناگون سایت کانون، نظرات 
جالب و طنز را انتخــاب میک‌ند. خواندن این نظرات کمک میک‌ند تا از 

تلاش مؤثرتان در درس‌خواندن لذت ببرید.

زهرا صالحی، تجربى نظام‌جدید از شیروان با میانگین‌تراز 6166
تــو ســال 1980 همه فکــر می‌کردن که مــردم قراره تو ســال 2020 با 
ماشــین‌های پرنده بین کرات مختلف ســفر کنن؛ اما الان سال 2020 هست و 

داریم به هم یاد می‌دیم چطور دستامون رو بشوریم.
سینا رضائی، تجربى نظام‌جدید از رضوانشهر با میانگین‌تراز 6802

خدا رو شکر خونه‌ی ما دقیقاً شبیه حوزه‌ی آزمونه. موقع آزمون قبلًا نزدیک 
حــوزه، صدای اره‌برقــی میومد. نمی‌دونم از کجا همســایه‌ها فهمیده بودن من 

آزمون دارم؛ اره‌برقی رو از هشت صبح روشن کردن.
آیناز سیدی‌مقدم، انسانى نظام‌جدید از شیروان با میانگین‌تراز 6458
یکی از مزیت‌های قرنطینه این بود که با املای »قرنطینه« آشنا شدم.

نازنین معینی رودبالی، تجربى نظام‌جدید از سپیدان با میانگین‌تراز 6389
نمی‌دونم کی بود بهم گفت: »اگه خسته‌ای فیلم ببین و بعدش شروع کن«. 

سه روزه دارم فیلم می‌بینم.
پارسا شاهمحمدی، تجربى نظام‌جدید از میانه با میانگین‌تراز 7062

من بعد از اعلام نتایج، زیاد حاشــیه نرفتم. به دوســتام گفتم قرار بود الگو 
بشم، شدم درس عبرت.

عل‌یرضا طاهری، تجربى نظام‌جدید از شاهین‌شهر با میانگین‌تراز 6758
سه تا دوست بودیم. یکی‌مون 7300 بود. من 6400 بودم و اون یکی 5800 

بود. اونی که 5800 بود، قبول شد و ما دو تا پشت کنکور موندیم.
نساء زمانی فرادنبه، تجربى نظام‌قدیم از بروجن با میانگین‌تراز 5959

‏روز قبل یک درسی رو می‌خونی. روز بعد کتاب رو باز می‌کنی، همون مطلب 
رو می‌خونی، می‌بینی کاملًا جدیده. سبحان الله!

کاربر سایت )عباس(
بچه‌ها، من وقتی از آزمونم راضی نیســتم، یکی از جوونه‌های کاکتوسم رو 
می‌برم با روش قلمه تکثیر می‌کنم. الان به اندازه‌ی آزمون‌ها گلدون دارم. موندم 

باهاشون چی‌کار کنم.
کاربر سایت )فرید(

اون‌قدر گفتیم شنبه بد است که همه‌ی روزامون جمعه شد.
کاربر سایت )اسیره ازادی(

وقتی حس کردی رســیدی ته خــط به یاد بیار معلــم کلاس اولت را که 
می‌گفت: »نقطه سر خط...«

کاربر )یک دوست(
بزرگ شــدیم؛ آخرشــم نفهمیدیم این بچه‌های مردم کیــا بودن که توی 

همه‌چیز از ما موفق‌تر بودن.

شوخی‌های کامنتی

شوخ‌یهای کامنتی 
به‌انتخاب حمید آقالوئی

 رتبه‌های یک‌رقمی سال 98 از

روش بازیابی خود می‌گویند

مانیا جواهری، رتبه‌ی ۹ هنر از کرج
خلاصه‌نویســی بعد از مطالعه و تهیــه‌ی فلش‌کارت‌های 
شخصی از آن‌ها یکی از قسمت‌های مؤثر و ‌لذت‌بخش یادگیری 
مــن در بحث بازیابــی بود. حل‌کــردن ســؤالات آزمون‌های 
غیرحضوری تأثیر زیادی در تحلیل نــوع یادگیری مطالب در دو‌ هفته‌ی قبل از 
آزمون داشــت. )مانیا از دوازدهم به کانون آمد و در 25 آزمون برنامه‌ای شرکت 

کرد.(

علیرضا کوه‌پیمای، رتبه‌ی 6 ریاضی از جم
در درس‌هایی نظیر شیمی یا فیزیک سعی می‌کردم پس از 
مطالعه‌ی اولیه‌ی مطالب، نکات مهم‌تر آن را در جایی یادداشت 
کنــم. ایــن بازیابی اولیه باعــث تثبیت بهتر مطالب می‌شــد. 
مطالعــه‌ی دوباره‌ی ایــن موارد نقش مؤثــری در مرور مطالب 
و یادگیری عمیق‌تر آن‌ها داشــت. حل تست‌های اســتاندارد اساسی‌ترین بخش 
بازیابی مطالب را تشــکیل می‌دهد که نشانه‌ی خوبی برای میزان یادگیری است. 
)علیرضا در ســال‌های ششم و هشــتم و نهم و از یازدهم به کانون آمد و در 68 

آزمون برنامه‌ای شرکت کرد.(

امیرمحمد سهرابی‌مفرد، رتبه‌ی 4 تجربی از قم
بازیابــی باعث روشن‌شــدن نقاطی از یادگیری می‌شــود 
که کیفیت کمتــری دارند و ســطحی‌ترند. بازیابی مطالب در 
جلســه‌ی آزمون یا در زمان حل تســت در خانه، این نقاط را 
با وضوح بهتری به شــما نشــان می‌دهد. در بعضی از درس‌ها از خلاصه‌ی نکاتی 
که در کتاب‌های کمک‌درســی بود، اســتفاده می‌کردم؛ اما بخش‌هایی که خودم 
خلاصه‌نویســی کرده بودم، برایم کاربردی‌تر بود. )امیرمحمد از یازدهم به کانون 

آمد و در 51 آزمون برنامه‌ای شرکت کرد.(

ارشیا رمضان‌نژاد، رتبه‌ی 8 تجربی از تهران
تســت‌های خاصی که از نظر خودم نــکات ویژه‌ای مانند 
پرتکراربودن داشــت، مبنای بازیابی قــرار می‌دادم و در دوران 
جمع‌بنــدی، بیشــتر از قبل، از این روش بــرای بهبود کیفیت 
یادگیری‌ام اســتفاده می‌کردم. ایــن کار باعث مدیریت مطالعه 
می‌شود. حل تست باعث شناخت بهتر از سطح یادگیری و مشخص‌شدن نحوه‌ی 
مطالعه برای رفع اشــتباهات می‌شود. )ارشــیا از دوازدهم به کانون آمد و در 5 

آزمون برنامه‌ای شرکت کرد.(

یونس پیربداقی، رتبه‌ی 7 ریاضی از اراک
دو روش برای بازیابی داشــتم. حل تســت قبل از مطالعه 
که کمک زیادی به هدفمندشــدن مطالعه می‌کرد و نوشــتن 
ســرتیترهای مطالب تا با یادآوری همه‌ی مطالب مرتبط با آن، 
این مباحث در ذهنم مرور شــود. تأثیر این دو روش در کیفیت 
یادگیری‌ام کم‌نظیر بود. )یونس از یازدهم به کانون آمد و در 41 آزمون برنامه‌ای 

شرکت کرد.(

حسام زینی

گزارش برترها
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نگاه آموزشی

محمد اکبری

جمع‌بندی بهتر 
با کتاب زرد 10 کنکور 

دوازدهم ریاضی

کتاب زرد دوازدهم ریاضی شــامل 10 دوره‌ی مشــابه کنکور ریاضی و دارای 
2350 ســؤال است. ماهیت این کتاب، جمع‌بندی اســت و دانش‌آموزان می‌توانند 
بعــد از یادگیری درس، محک جدی از وضعیت تحصیلی‌شــان برای شــرکت در 
کنکور سراسری داشته باشند. بگذارید با مثالی اهمیت جمع‌بندی و کارکردن چند 

مجموعه‌سؤال حاوی همه‌ی مباحث کنکور را برای شما توضیح دهم.
شاید این مسئله برای یادگیری زبان انگلیسی بیشتر به چشم بیاید و شما هم 
این موضوع را با این درس تجربه کرده باشــید. فرض کنید می‌خواهید مهارت خود 
را در زبان انگلیسی بیشتر کنید. ابتدا روی یک مبحث کار می‌کنید و تعدادی سؤال 
از آن حل می‌کنید. در حین حل این سؤال‌ها از قبل می‌دانید موضوع سؤال از کدام 
مبحث است؛ بنابراین به‌سادگی ســؤال‌ها را حل می‌کنید. یادگیری مباحث بعدی 
هم به همین نحو انجام می‌شود. پس از یادگیری مستقل هر مبحث، هنگامی که با 
ســؤال‌هایی از مجموعه‌ی این مبحث‌ها روبه‌رو می‌شوید، چه اتفاقی می‌افتد؟ قطعاً 
در پاسخ‌گویی به سؤال‌ها مشکل پیدا می‌کنید؛ زیرا مغز در ابتدا باید تشخیص دهد 
سؤال از کدام مبحث طرح شده است و سپس به سراغ حل سؤال برود. برای کمک 
به حل این مسئله، در کتاب زرد، مبحث هر سؤال را مشخص کرده‌ایم. این موضوع 
می‌تواند برایتان آموزشــی تدریجی برای شناخت مبحث ســؤال هنگام مطالعه‌ی 
صورت سؤال باشد. این موضوع از مهم‌ترین ویژگی‌های کتاب زرد دوازدهم ریاضی 

و یک قدم اساسی و مهم برای غلبه بر آزمون‌های جامع است.
هــر مجموعه از ایــن 10 دوره مانند دفترچه‌ی کنکور سراســری ریاضی 98 
طراحی شــده اســت. ســؤال‌های یک دوره را در نظر بگیرید. این سؤال‌ها شامل 
ســؤال‌های کنکور سراسری ســال‌های قبل )ســؤال‌هایی که با کتاب‌های درسی 
نظام‌جدیــد انطباق دارند(، ســؤال‌های آزمون‌های کانون 95 تا 98 و ســؤال‌های 
تألیفی اســت که برای پوشــش و پیش‌بینی بهتر ســؤال‌های کنکور در کتاب قرار 
گرفته اســت. علاوه بر ویژگی‌هایی که گفتم، کتاب 10 دوره‌ی زرد دوازدهم ریاضی 

دارای ویژگی‌های زیر است:
● چیدمان سؤال‌ها در هر درس منطبق بر کنکور 98 است )غیر از یک آزمون 
بــرای پیش‌بینی تغییرات احتمالی کنکور(. بــرای مثال برای درس فیزیک، ترتیب 
قرارگرفتن ســؤال‌ها نسبت به کنکورهای سال‌های گذشته تغییر محسوسی داشت. 
معمولاً در نظام‌قدیم از مقاطع پایین‌تر شــروع و به فیزیک پیش‌دانشــگاهی ختم 
می‌شد؛ اما در کنکور 98 از فیزیک دوازدهم شروع شد و سپس از یازدهم و درنهایت 

سؤال‌هایی از فیزیک دهم طرح شد.
● بودجه‌بندی درسی و مبحثی همه‌ی 10 مجموعه با کنکور 98 مطابقت 
دارد. اگر در کنکور 98 برای ریاضیات گسسته، 10 سؤال طرح شد، در این 
کتاب نیز بر همین اساس عمل کردیم یا اگر در کنکور 98 حد و پیوستگی 

3 سؤال داشت، در این کتاب نیز برای هر مجموعه، 3 سؤال قرار دادیم.
● با توجه به شــباهت کامل درس شــیمیِ رشــته‌ی ریاضی با تجربی، برای 
مجموعه‌ی 35ســؤالی شــیمی از کنکورهای تجربی )به‌صورت موردی و محدود( 
نیز اســتفاده کردیم. اهمیت درس شیمی در رشــته‌ی تجربی باعث شده همیشه 
سؤال‌های خوبی از درس شیمی در کنکورهای تجربی طرح شود. این موضوع باعث 

تقویت و پوشش مباحث شیمی کتاب زرد ریاضی شد.
● ویژگی بسیار مهم دیگر، درج پاسخ دوم علاوه بر پاسخ اصلی آن سؤال است. 
پاســخ دوم بیشترْ ویژگی‌ کنکوری و مهارتی دارد. این موضوع در دوران جمع‌بندی 

بسیار مهم است.

میرحسن حسینی

مدیریت زمان 
مهارت کلیدی 

در مسیر پیشرفت

دانش‌آموزان پرتلاش کنکوری، احتمالاً شما نیز جمله‌هایی 
از این دست فراوان شنیده‌اید که »اگر زمان بیشتری در آزمون 
بود یا روی ســؤال‌های چالشــی ریاضی و تست‌های شمارشی 

زیست زیاد نمی‌ماندم، پاسخ‌های درستم بیشتر می‌شد.«
در آزمون‌هایی کــه فرایند پاســخ‌گویی در آن‌ها 
به‌صورت »زمان‌دار« است، تنها دانش فنی برای دستیابی 
به امتیاز برتر کافی نیست، بلکه استفاده‌ی هوشمندانه از 
زمان و مدیریت درست هیجان در پاسخ‌گویی به سؤال‌ها 

نیز لازم است.
تعدادی از دانش‌آموزان که تسلط خوبی در یک یا دو درس 
دارند، می‌خواهند به همه‌ی سؤال‌های آن درس‌ها پاسخ بدهند. 
این کار برای همه‌ی دانش‌آموزان شــدنی نیســت و پیامدهای 
ناگــوار و جبران‌ناپذیری دارد. خســتگی در میانه‌های آزمون و 
ازدســت‌رفتن ســؤال‌های آســان درس‌های دیگر به‌دلیل نبود 
تمرکــز و فرصت کافی در پاســخ‌گویی، از نتایــج این تصمیم 

نادرست است.
ابتدا از ســؤال‌های آســان و مباحثی که به آن‌ها مســلط 
هستید، شروع کنید. با گذاشتن علامت منها، از کنار سؤال‌هایی 
که بلد نیســتید، عبور کنید. کنار ســؤال‌های وقت‌گیر، ضربدر 
بزنیــد و آن‌ها را برای دور دوم پاســخ‌گویی نگــه دارید. اکنون 
مطمئنم از هر درس، ســه تا پنج دقیقــه وقت اضافه دارید که 
می‌توانید از این زمان برای حل تعدادی از ســؤال‌های وقت‌گیر 
استفاده کنید. استراتژی موسوم به »بازگشت« را جدی بگیرید 

و از همین پروژه‌ی 7، روی آن تمرکز کنید. 
لحظه‌هایتان بهترین!
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در گذشــته زیاد نیاز نداشــتیم که منطق برنامــه‌ی آزمون‌ها را توضیح 
بدهیم؛ زیــرا دانش‌آموزانی که به کانون می‌آمدند بــر طبق عادت، برنامه را 
اجرا می‌کردنــد و فقط تعدادی از دانش‌آموزان بودنــد که با دقت و حوصله 
روی برنامه و منطق تنظیم آن عمیق می‌شــدند و درباره‌ی علت‌های کلی و 
جزئی برنامه می‌پرسیدند؛ اما اکنون و در دوران تعطیلات کرونایی وضع فرق 
کرده اســت و همه‌ برای پیداکردن بهترین راهکار و راه‌حل‌ به دنبال استدلال 

و منطق هستند.
برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشــت خیلی ســاده است و درعین‌حال منطق 
محکم و منســجمی دارد. برنامه را می‌توان در دو یا سه خط توضیح داد؛ اما 
بهتر اســت ابتدا دلایل برنامه را توضیح بدهم. از پشتیبانان و اولیا و مشاوران 
و دانش‌آموزان عزیز هم می‌خواهم که منطق و اســتدلال‌های برنامه را برای 
دیگران توضیح دهند تا دانش‌آموزانی که هم‌اکنون بیش از هر چیز به آرامش 

و برنامه نیاز دارند، با اطمینان و در مسیر درست، گام بردارند.
اگرچه می‌خواهم راجع به برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشــت توضیح بدهم، 
بد نیست روی این موضوع هم تأکید کنم که هم‌اکنون در میان دانش‌آموزان 
با پدیــده‌ی دوقطبی مواجهیم؛ به این معنی کــه بعضی دانش‌آموزان خیلی 
بیشــتر و به‌مراتب بیش از گذشــته تلاش می‌کننــد و برخی هم کم‌توجهی 
می‌کننــد و قدر زمــان را نمی‌دانند. پس از تعطیــات، تفاوت‌ها و فاصله‌ها 
بیشتر می‌شود. خوب است جزو کسانی باشید که از این تعطیلات اجباری به 
بهترین شکل اســتفاده می‌کنند. در این‌باره گفتنی‌ها بسیار است که بعد به 

آن‌ها خواهم پرداخت.
اکنون از معیارها و اصول تنظیم برنامه شروع می‌کنم و در پاراگراف‌های 

پایانی، برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشت را توضیح می‌دهم.
برنامه‌ریزی آزمون‌ها‌ی کانون‌ها همیشــه با برنامه‌ی مدرســه هماهنگ 

برنامه‌ی راهبردی

تمرکز روی نیم‌سال دوم و جمع‌بندی قدرتمند
برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشت 99

کاظم قلم‌چی

اســت. هماهنگی برنامه‌ی کانون با مدرسه سبب می‌شود دانش‌آموزان تمرکز 
بیشتری داشته باشند و ذهنشــان آشفته نشود و در نتیجه، آرامش بیشتری 
هم داشــته باشــند. البته در پایه‌های ششم و نهم، بســیاری از دانش‌آموزان 
علاوه بر مدرسه و امتحانات مدرسه، به فکر موفقیت در آزمون‌های تیزهوشان 
نیز هســتند و دانش‌آموزان دوازدهمی، موفقیــت در کنکور را هدفی مهم و 

تعیین‌کننده برای خود می‌دانند.
اکنون در شرایطی که تعطیلی مدارس ادامه دارد و دانش‌آموزان 
در خانه هســتند، برنامه‌ی مشــخص و واضحی بــرای آزمون 12 

اردیبهشت در نظر گرفته‌ایم. این برنامه چند هدف مشخص دارد: 
* به دانش‌آموزان کمک میک‌ند تا در امتحانات پایان سال بهترین 

نتیجه را بگیرند. 
* به آن‌ها کمک میک‌ند تا پایه‌ی درســی خود را بیش از پیش 
تقویت کنند. همین‌طور جمع‌بندی قدرتمندی داشــته باشند. مانند 
برخی دانش‌آموزان سال‌های قبل، به نیم‌سال دوم کم‌توجهی نکنند و 
بتوانند سال آینده را با پایه‌ی قوی‌تر و آمادگی بیشتر آغاز کنند و در 

مباحث پیش‌نیاز مسلط باشند.
برنامــه را به‌گونه‌ای تنظیم کرده‌ایم که همه‌ی دانش‌آموزان بتوانند آن را 
اجــرا کنند و برنامه فقط برای دانش‌آمــوزان مدارس خاص و ترازهای خیلی 
برتر نباشــد و در کل، برای همه‌ی دانش‌آموزان، مؤثر و اجرایی باشد. همگی 

از درستی برنامه مطمئن باشند و آرامش ذهنی دانش‌آموزان تأمین شود.
البته برای دانش‌آموزانی که می‌توانند پیشــروی بیشــتر داشــته باشند و 
معدل‌ها و ترازهای بهتری دارند، برنامه‌ی تکمیلی هم در نظر گرفته‌ایم که شامل 
حدود ۲۰درصد درس ریاضی و درس‌های اختصاصی نیم‌ســال دوم می‌شود و 

برای دفترچه‌ی دوم )دفترچه‌ی غیرمشترک( در نظر گرفته شده است.
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برنامه کمترین تغییر را نســبت به برنامــه‌ی قبلی دارد و اگرچه مدارس 
مدتی است تعطیل‌اند، برنامه‌ی 12 اردیبهشت در ادامه‌ی برنامه‌ی آزمون‌های 
قبلی است. این امر سبب می‌شود آرامش دانش‌آموزان حفظ شود و ذهنشان 

آشفته نشود و برنامه‌های قبلی‌شان را با قدرت ادامه دهند.
منطق برنامه بسیار ساده است و در دوسه خط می‌توان آن را توضیح داد. 
پشتیبانان و اولیا و مشاوران و دانش‌آموزان می‌توانند به‌سادگی منطق برنامه 

را برای دیگران توضیح بدهند.
یک نکتــه‌ی مهم: برنامه به‌گونه‌ای طراحی شــده کــه هر تصمیمی 
درباره‌ی زمان امتحانات پایان ســال و بازگشــایی یا تعطیلی مدارس و تاریخ 
برگزاری کنکور گرفته شود، دانش‌آموزان می‌توانند با آرامش و تسلط، مطمئن 

باشند که در مسیر درست، قدم برداشته‌اند.
برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشت شامل چه قسمت‌هایی است؟

برنامه‌ی آزمون روی مباحث نیم‌سال دوم متمرکز است. معمولاً به نیم‌سال 
اول توجه بیشــتری می‌شود؛ ولی نیم‌ســال دوم با سرعت تدریس می‌شود و 
دانش‌آموزان هم وقت کمتری برای مباحث نیم‌ســال دوم می‌گذارند. امسال 
در فرصت تعطیلات کرونایی، دانش‌آموزان می‌توانند این ضعف همیشــگی را 
جبران کنند و به نیم‌ســال دوم )به‌ویژه فصل‌های اول نیم‌ســال دوم( توجه 
بیشتری کنند. برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشت در همه‌ی درس‌های عمومی و 
اختصاصی از ابتدای نیم‌ســال دوم شروع می‌شود و شش‌هشتم نیم‌سال دوم 
را شــامل می‌شــود. البته در درس‌های اختصاصی، مثل آزمون 29 فروردین، 
یک‌چهارم آخر درس‌های اختصاصی در دفترچه‌ی غیرمشترک قرار می‌گیرد. 
برای دبســتانی‌ها و متوســطه‌ی اول، درس‌های ریاضی و علوم 
درس‌هایی هســتند که علاوه بر دفترچه‌ی اول، در دفترچه‌ی دوم 
هم قرار دارند )فصل‌های آخــر را در دفترچه‌ی دوم قرار داده‌ایم تا 
اگــر دانش‌آموزی تا آن زمان این فصل‌ها را نخوانده باشــد، فقط به 

دفترچه‌ی اول پاسخ دهد(.
برای دبیرستانی‌ها، ریاضی و سایر درس‌های اختصاصی را علاوه 
بر دفترچه‌ی اول، در دفترچه‌ی دوم هم قرار داده‌ایم )فصل‌های آخر 
را در دفترچه‌ی دوم قرار داده‌ایم تا اگر دانش‌آموزانی تا آن زمان این 

فصل‌ها را نخوانده باشد، فقط به دفترچه‌ی اول پاسخ دهد(.
به این ترتیــب، دانش‌آموزانی کــه در مدارس جلوتــر بوده‌اند یا اینکه 
خودآموزی کرده‌اند، به دفترچه‌ی غیرمشــترک )دفترچه‌ی دوم( هم پاســخ 
می‌دهنــد و دانش‌آموزانی که تا آن زمان ایــن درس‌ها را نخوانده‌اند، فقط به 

دفترچه‌ی اول پاسخ می‌دهند.
تکلیف دوهشتم پایانی چیست؟ 

دوهشــتم پایانی را در آزمون 26 اردیبهشــت در برنامــه قرار خواهیم 
داد. در آن زمان، برنامه‌ی امتحانات مدارس و کنکور مشــخص شــده است و 
تصمیم‌گیری درباره‌ی برنامه کاملًا واضح و ساده خواهد بود و فعلًا به توضیح 
آن نمی‌پردازم؛ اما هم‌اکنون تکلیف و برنامه، کاملًا مشخص است: تمرکز روی 

مباحث نیم‌سال دوم.
برای کنکوری‌ها و دوازدهمی‌ها، علاوه بر نیم‌سال دوم، درس‌های 
پایه طبق برنامه‌ی راهبــردی )بدون تغییــر( در برنامه قرار دارد. 
درس‌های پایه‌ در ازمون 12 اردیبهشت شــامل جمع‌بندی مبحثی 
درس‌های پایه اســت. به این ترتیب، کنکوری‌ها در آزمون 12 اردیبهشت 

نیمی از مباحث کنکور و نیمی از مباحث امتحان نهایی را آزمون می‌دهند.
برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشــت شــامل درس‌های نیم‌سال اول نخواهد 
بود؛ زیرا نیم‌ســال اول را بارها و بارها مطالعه کرده‌اید. مباحث آزمون، شامل 
ســه‌چهارم از مباحث نیم‌سال دوم می‌شــود. باید روی مباحث نیم‌سال دوم 
تمرکز بیشــتری کنید. به‌ویژه امســال با وضعیتی که پیش آمده، درس‌های 
نیم‌سال دوم را بیشتر خودتان مطالعه و تمرین کرده‌اید و کمتر توانسته‌اید به 
مدرســه بروید. بنابراین باید به تمرین مباحث نیم‌سال دوم اهمیت بیشتری 
بدهید تا برای امتحانات آماده‌تر شوید. دانش‌آموزانی که نتوانسته‌اند درس‌های 
اختصاصــی را کامــل مطالعه و خودآمــوزی کنند، می‌تواننــد به درس‌های 

دفترچه‌ی غیرمشترک که شامل یک‌چهارم اختصاصی‌هاست، پاسخ ندهند.
توجه: برای دبستان و متوسطه‌ی اول، درس‌های دفترچه‌ی دوم 
)دفترچه‌ی غیرمشترک( شامل دو درس ریاضی و علوم است و برای 

دبیرستانی‌ها و کنکور، شامل درس‌های اختصاصی است.
برنامه برای فارغ‌التحصیلان نظام‌قدیم و گروه‌های هنر و منحصراً 
زبان، تغییری نخواهد داشــت. علت نیز مشخص اســت. نظام‌قدیمی‌ها 
فارغ‌التحصیل هستند و برنامه‌شان تحت‌تأثیر برنامه‌ی مدرسه نیست و منابع 
گروه‌های هنر و منحصراً زبان نیز شامل درس‌های عمومی و منابع آزاد است؛ 

بنابراین می‌توانند همان برنامه‌ی اصلی را بدون تغییر اجرا کنند.
برنامه‌ی هنرستانی‌ها نیز به‌صورت جداگانه و به‌زودی اطلاع‌رسانی 

می‌شود.
توجه: جــدول تفصیلی برنامه‌ی آزمون 12 اردیبهشــت را می‌توانید از 

www.kanoon.ir/Article/262646 .سایت کانون دریافت کنید
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فصل بهار، مهم‌ترین فصل مســیر پر از تلاش و تکاپوی کنکور است. این فصل 
با دوران نوروز آغاز شــد و در نهایت، به دوران جمع‌بندی ختم می‌شــود. مهم‌ترین 
و عالی‌ترین همراه در گذر از این فصل، انرژی و انگیزه اســت. برای ساختن بهترین 

بهار، باید به نکات زیر توجه کرد:
1. انسان‌های مثبت‌اندیش بهترین همراه شما هستند. سعی کنید تا می‌توانید 
در کنار دوستان مثبت‌اندیش قرار بگیرید و از کسانی که آرامش را از شما می‌گیرند، 
دوری کنید. کوچک‌ترین قدم‌های شما برای رسیدن به اهدافتان مؤثر است؛ بنابراین 

با انرژی مثبت پیش بروید.
2. توجه به نقاط مثبت بســیار مهم‌تر و مؤثرتر است. اگر بر درس‌ها و 
مباحثی که در آن‌ها قوی‌ترید، تمرکز کنید، این مباحث در کنکور، شما را 

یاری خواهند کرد. با توجه و تأکید، نقاط مثبت خود را پایدار کنید.
3. بــا خودتان تکرار کنید که از خوب به ســمت عالی حرکت می‌کنید. لازم 
نیســت در تمام درس‌ها صددرصد و کامل باشید. مهم این است که هر روز حتی با 

گام‌های کوچک، به سمت بهترشدن در حرکت باشید.
4. این نکته را فراموش نکنید که قبل از شما افراد بسیاری بودند که در فصل 
بهار با آرامش و انگیزه و تلاش مضاعف به راه خود ادامه دادند و جهش‌های بزرگ و 
چشمگیری کردند. شما هم می‌توانید یکی از همین افراد باشید. پس بهار را دریابید.
5. در ترمیــم و تکمیــل مباحثی که در آن‌ها به تلاش بیشــتری نیاز دارید، 
بکوشــید. تنها کافی اســت هر روز مدت کوتاهی بر همان مبحث تمرکز کنید تا با 

گام‌های کوچک به سمت یادگیری و تسلط پیش بروید.
امیدوارم فصل بهار برای شــما هم فصل پیشرفت و انرژی مثبت باشد. همه‌چیز 

به افکار خودتان بستگی دارد. مثبت بیندیشید.

مثبت‌اندیش باشــید و به چیزهای خوب و اهداف 
زیبایتان فکر کنید تا برایتان اتفاق بیفتد.

در ایــن بــازه‌ی زمانی، وقتِ کــم‌آوردن و 
می‌جنگید  اهدافی  برای  نیست. شما  خسته‌شدن 
که آینده‌ی شــما را می‌ســازند؛ آینده‌ای که هر 
روز در ذهنتــان آن را هزاران بار می‌بینید و پاک 
میک‌نید و به قشــنگ‌ترین شکل می‌چینید. پس 

آرامشْ بهترین راه‌حل است.
در ایــن زمان، گروهــی از دانش‌آموزان احســاس 
خســتگی و نگرانی می‌کنند؛ ولی کســی در این بازی 
برنده اســت که همچنان قوی و قدرتمند به مسیر خود 
ادامه دهد و در راه پیشــرفت و رســیدن به هدف خود 

کوتاه نیاید.
در روز، ساعتی را به اســتراحت اختصاص دهید و 
کاری را که به شــما آرامش می‌دهد، انجام دهید. برای 
مثال موســیقی دلخواهتان را گــوش کنید یا خوراکی 
موردعلاقه‌تــان را بخوریــد. در خانــه کمــی ورزش یا 
پیاده‌روی کنیــد. در زمان درس‌خوانــدن، فقط درس 
بخوانیــد و در زمان اســتراحت‌کردن، فقط اســتراحت 
کنید و افکار خود را درگیر هیچ نکته‌ی منفی نکنید که 

روحیه‌‌تان را تضعیف کند.
به آینده، مثبت نگاه کنید و برای آینده تلاش کنید 

تا آرامش را به دست آورید.

نگاه آموزشی

فرشته مرادی پرستو عسکری

از خوب به عالی 
حرکت کنید

گذار مثبت از فصل بهار

قدرتمند به مسیر 
خود ادامه دهید
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حسن نجفی و نعمت دلاوری

لطفاً خودتان را معرفی کنید.
فریده امیری‌فر هستم.

خانم امیری‌فر، پدرام از چه زمانی به کانون آمد؟
از مهرمــاه دوازدهم در آزمون‌های کانون شــرکت کــرد. هر جمعه‌ که 

می‌خواست آزمون بدهد، حدود نیم‌ساعت در راه بود تا به بابل برسد.
فکر میک‌نید در درس‌خواندن، بیشــترین تأثیر را از چه کسی 

گرفته است؟
پسرعموهایش و نیز خانواده تأثیر زیادی روی درس‌خواندن او داشتند.

در چه مدرسه‌هایی درس خوانده است؟
از ششــم در آزمون تیزهوشــان قبول شد و تا ســال آخر، در مدرسه‌ی 

شهیدبهشتی بابل درس خواند.
از معلمانش چه کسی بیشتر به او کمک کرده است؟

وقتی در المپیاد شــرکت کــرد، معلم ریاضی‌اش، آقــای رضایی، خیلی 
کمکش کرد. سال ۹۷ در المپیاد سلول‌های بنیادی مدال نقره را گرفت.

گفت‌وگو با اولیا

گفت‌وگو با مادر پدرام عبدالله‌پور، رتبه‌ی ۶ تجربی منطقه‌ی ۲ از بابل

برنامه‌ریزی فرزندم 
بر اساس نتایج آزمون‌های کانون بود

در سال‌های تحصیل اتفاق افتاده بود که دغدغه‌ای داشته باشد 
که او را از ادامه‌ی مسیر ناامید کرده باشد؟

هیچ‌وقت ناامید و خسته نشد و همیشه مصمم و امیدوار بود. شب‌ها دیر 
می‌خوابید و صبح‌ها هم زود بیدار می‌شد. برنامه‌ریزی‌هایش دقیق بود.

شما برایش چهک‌ار میک‌ردید؟
من هم شــب‌ها کنارش می‌نشستم و حواسم به غذایش بود. صبح‌ها هم 
زودتر از او بیدار می‌شــدم و صبحانــه‌اش را آماده می‌کردم. حتی یک بار هم 
یادم نمی‌آید که بچه‌ها زودتر از من بیدار شــده باشــند. هر کتابی هم لازم 
داشــت، برایم می‌نوشــت و من هم تهیه می‌کردم. اتاق جداگانه‌ای داشت و 
گاهی برای رعایت حال او تلویزیون را روشن نمی‌کردیم. پدرش هم خیلی به 

درس‌خواندن تشویقش می‌کرد.
گلایه‌ای از زیاد درس‌خواندن نداشت؟

هیچ‌وقت. زیست و ریاضی را خیلی دوست داشت.
آزمون‌دادن را چقدر عامل موفقیت او می‌دانید؟

از دبستان همیشــه برای درس‌هایش برنامه‌ریزی میک‌رد. وقتی 
در آزمون‌ها شــرکت کرد، رتبه‌ها و نمره‌هایش را با آزمون‌های قبلی 
می‌سنجید و این موضوع باعث می‌شد به حدس و گمان بسنده نکند 

و تلاش و برنامه‌ریزی‌اش منطقی‌تر باشد.
چگونه از نتیجه‌ی آزمون او باخبر می‌شدید؟

نتیجه‌ی او برای من و پدرش پیامک می‌شــد؛ اما خودش برای دریافت 
کارنامه‌اش از سایت کانون استفاده می‌کرد.
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ستاره‌ای به‌شکل قطره‌ی اشک
ستاره‌شناســان از شناســایی ســتاره‌ای جدید خبر 
داده‌اند کــه به‌علــت قرارگرفتن در مــداری نزدیک به 
ســتاره‌ی کوتوله‌ی قرمز، به‌شکل قطره‌ی‌ اشک درآمده است. این ستاره‌ی جدید 
که اچ‌دی ۷۴۴۲۳ نام‌گذاری شــده است، به‌علت تأثیرپذیری از ستاره‌ی کوتوله‌ی 
مجاور خود، الگوی درخشــش نامنظم و غیرعادی دارد. جرم این ستاره ۱/۷ برابر 

خورشید و فاصله‌ی آن از زمین برابر با ۱۵۰۰ سال نوری است.

بزرگ‌ترین جرم منظومه‌ی شمســی نام 
چینی به خود گرفت

بزرگ‌ترین جرم بدون اسم در منظومه‌ی شمسی 
اکنون »گونگ‌گونگ« نام گرفته است. نام گونگ‌گونگ 
از خدای آب چینی با سر انسان و بدن مار گرفته شده است. این نخستین و تنها 
سیاره‌ی کوتوله در منظومه‌ی شمسی است که دارای نام چینی است. گونگ‌گونگ 
رنگ مایل به قرمز دارد و ممکن است بتواند نوعی جوّ بدبو و گاز متان را در خود 
حفظ کند. دانشــمندان تخمین زده‌اند که این سیاره دارای قطر ۱۲۳۰ کیلومتر 

باشد.

درجــه‌ی   ۲۴۰۰ دمــای  بــا  دنیایــی 
سانتی‌گراد و بارش آهن

ستاره‌شناســان موفــق به کشــف ســیاره‌ای 
فراخورشــیدی شــده‌اند کــه دمای ســطح آن تا 
۲۴۰۰ درجه‌ی سانتی‌گراد می‌رســد و بارانی از آهن در آن می‌بارد. این سیاره‌ی 
فراخورشیدی بزرگ هزاران برابر بیشتر از زمین در معرض تابش اشعه‌هایی است 
که زمین از خورشــید دریافت می‌کند. این گوی آتشــین میزبان شــرایط جوی 
شــدیدی است که فلزات را در ســطح آن تبخیر می‌کند و سپس دوباره به شکل 
باران بر ســطح آن می‌بارد. این سیاره در سپتامبر ۲۰۱۸ توسط ابزاری موسوم به 
اسپرســو که روی تلسکوپ بسیار بزرگ رصدخانه‌ی جنوبی اروپا سوار شده است، 

مشاهده شد.

گرمای عطارد می‌تواند به ایجاد یخ در این 
سیاره کمک کند

محققــان در تحقیقات اخیرشــان اظهــار کرده‌اند 
اگرچه دمای سیاره‌ی عطارد بسیار زیاد است، این گرما 
که دمای آن به 400 درجه‌ی ســانتی‌گراد می‌رســد، می‌تواند در کمال تعجب به 
ساخت یخ در این ســیاره کمک کند. محور عطارد برخلاف زمین، شیب ندارد و 
به همین دلیل قطب‌های آن در تمام طول زمانِ گردش آن به دور خورشــید، نور 
آن را دریافــت می‌کنند؛ اما برخی از دره‌های عمیق و غارهای آن این شــانس را 
دارند تا از تابش نور خورشــید در امان باشــند و با توجه به فقدان جو در عطارد، 
دمای این نواحی به‌اندازه‌ای کم خواهد شــد که آب منجمدشــده به‌طور ثابت در 

آن‌ها وجود داشته باشد.

کشف نزدیک‌ترین سیاره‌ی جوان به زمین
ستاره‌شناســان ســیاره‌ی غول‌پیکر جوانی کشــف 
کرده‌انــد کــه در فاصله‌ی ۳۰۰ ســال نــوری از زمین 
قــرار دارد. این نزدیک‌ترین ســیاره‌ی غول‌پیکر و جوان 
کشف‌شــده نسبت به زمین است. این سیاره در مسافتی دور از ستاره‌ی والد خود 
قرار دارد و در نهایت، آن‌قدر بزرگ می‌شود تا به سیاره‌ی گازی‌شکل بزرگی مشابه 
مشــتری یا زحل تبدیل شود. این ســیاره چهارمین یا پنجمین مثال از سیاره‌ای 

غول‌پیکر است که در مسافتی دور از ستاره‌ی والد خود کشف شده است.

طراحــی آنزیــم مصنوعی جدیــد با کمک 
مدل‌سازی رایانه‌ای

پژوهشــگران با کمک مدل‌ســازی رایانه‌ای، نوعی 
آنزیم مصنوعی طراحی کردند کــه می‌تواند عملکردی 

شــبیه به آنزیم طبیعی داشته باشــد. آنزیم‌ها نیروگاه‌های طبیعی هستند که در 
ســلول حیوانات و گیاهان و هر ارگانیسم زنده‌ی دیگری قرار دارند و می‌توانند به 
واکنش‌های شیمیایی که به راه‌اندازی عملکردهای زیستی منجر می‌شوند، سرعت 
ببخشند. پژوهشگران مولکول مصنوعی جدیدی ابداع کرده‌اند که عملکردی شبیه 

به آنزیم فلزی دارد. متالوآنزیم، آنزیمی است که یون‌های فلز را شامل می‌شود.
ساعت هوشمندی که آپنه‌ی خواب را تشخیص می‌دهد

شــرکت Withings اخیراً موفق به توسعه‌ی ساعت‌های 
هوشــمندی شــده اســت که می‌تواند بر وقفه‌ی تنفسی در 

خــواب یا آپنه‌ی خــواب کاربر نظارت کند. این ســاعت ScanWatch نام دارد و 
مجهز به الکتروکاردیوگرام برای بررسی آریتمی قلب است و می‌تواند به‌طور مداوم 
بر فیبریلاســیون دهلیزی کاربر نظارت کند. این ساعت هوشمند همچنین میزان 
SpO2 اکســیژن خون را اندازه‌گیری می‌کند و با تجزیــه و تحلیل این داده‌ها و 

نظارت کامل بر خواب کاربر می‌تواند آپنه‌ی خواب احتمالی را تشخیص دهد.

تولیــد پنجــره‌ی برقــی کاهنده‌ی نــور برای 
هواپیماها

بوئینگ قصد دارد تغییری اساسی در طراحی پنجره‌های 
هواپیماهــای بوئینگ ۷۷۷ ایکس ایجاد کند تا نور تابیده‌شــده به داخل هواپیما 
کاهش یابد. این قاب الکترونیکی توســط شــرکت جنتکس در میشــیگان تولید 
شده  اســت و نوعی ژل الکتروشیمیایی بین دو لایه شیشه‌ی ‌باریک قاب مذکور 
قرار می‌گیرد. زمانی که جریان الکتریسیته با ولتاژ کم از این ژل عبور کند، تغییر 
حالت می‌دهد و ســیاه می‌شود و فضا را تاریک می‌کند؛ اما زمانی که جریان برق 
قطع شــود، از رنگ سیاه به حالت شفاف درمی‌آید و نور را منتقل می‌کند. کنترل 

این پنجره‌ی برقی از راه دور و از داخل کابین خلبان هم ممکن است.

ســاخت حســگر فوق‌باریک بــرای احراز 
هویت

شرکت جپن دیسپلی که تولیدکننده‌ی ال‌سی‌دی 
اســت، موفق به تولید اولین حسگر تصویر فوق‌باریک جهان شده که می‌تواند اثر 
انگشــت و الگوهای وریدی و امواج ضربان را بررســی کند. حســگر تصویر نوعی 
حســگر اســت که امواج نور را به ســیگنال الکتریکی تبدیل می‌کند. این امواج 
می‌توانند امواج نور مرئی یا سایر انواع امواج الکترومغناطیسی باشند. ضخامت این 
حسگر بیومتریک به ۱۵ میکرومتر می‌رسد که به اندازه‌ی ضخامت یک ورق کاغذ 
است. این حسگر قادر است با سرعت زیاد اطلاعات را بخواند و تصویربرداری را با 

وضوح بسیار باکیفیت انجام دهد.

هدســت واقعیت افزوده به کمک نابینایان 
می‌آید

مایکروســافت در پروژه‌ای جدید با اســتفاده از هدست 
واقعیت افزوده بــه افراد دچار اختلال بینایی کمــک می‌کند که در محاوره‌های 
گروهی به‌راحتی شــرکت کنند و وقتی کســی ســخن می‌گویــد، جهت صدا را 
شناسایی کنند. این طرح با استفاده از هدست واقعیت افزوده هولولنز، سرنخ‌های 
صوتــی به فرد نابینا می‌دهد تا بتواند افرادی را کــه در گروه صحبت می‌کنند و 
همچنین مکان نشســتن آن‌ها را شناســایی کند. این قابلیت در هدســت با یک 
نوتیفیکیشــن صوتی فعال می‌شــود و هنگامی که فردی به سمت شخص دارای 

هدست نگاه می‌کند، روشن می‌شود تا توجه فرد نابینا به مکالمه جلب شود.

فناوری 
و رایــانه

اخبار

نجوم 
و فـــضا
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هنرستان

حمید آقالوئی

گفت‌وگو با 
مریم و مائده ارشدی‌نژاد 
)دوقلو(، رتبه‌ی 10 و 63 

نقشهک‌شی معماری از تهران

لطفاً خودتان را معرفی کنید؟
مریم: مریم ارشدی‌نژاد، رتبه‌ی ۱۰ نقشه‌کشی معماری هستم.

مائده: مائده ارشــدی‌نژاد، رتبه‌ی ۶۳ نقشه‌کشی معماری هستم. من و 
مریم دوقلو هستیم. خانواده‌ای پنج‌نفره داریم و خواهر بزرگ‌ترمان دانشجوی 
دام‌پزشکی اســت. پدر ما دیپلم و تولیدی پوشــاک دارد و مادرمان خانه‌دار 

است و دیپلم دارد.
چرا هنرستان را انتخاب کردید؟

مریم: هر دو به این نتیجه رســیدیم که انتخاب رشته‌های هنرستانی به 
ما کمک می‌کند که از این دوران با شغل آینده‌مان آشنا شویم. در متوسطه‌ی 
اول از یکی از هنرســتان‌ها برای معرفی رشته‌ها به مدرسه‌مان آمدند. بعد از 
صحبت‌های ایشــان، هر دو تصمیم گرفتیم چون هنر را هم دوســت داریم، 

نقشه‌کشی معماری را انتخاب کنیم.
خانواده مخالفتی نداشت؟

مائده: ابتدا می‌خواستیم رشــته‌ی ریاضی را انتخاب کنیم و در یکی از 
رشــته‌های مهندسی که به هنر نزدیک است، درس بخوانیم. وقتی خانواده از 
تصمیم ما مطلع شــدند، مخالفتی نکردند و حتی خوش‌حال شدند که هر دو 

این تصمیم را گرفته‌ایم.
شما هر دو درس‌خوان بودید؟

مریم: در مدرســه و در هنرستان، درس‌ها را در کلاس یاد می‌گرفتیم و 
نیاز نبود زمان زیادی برای مطالعه در خانه صرف کنیم.

یک روز درسی‌تان را شرح می‌دهید؟
مائده: بعد از رسیدن به منزل استراحت می‌کردیم؛ ولی اغلب از ساعت 
9 تا 12 شــب درس می‌خواندیم. بیشــترِ زمان مطالعه هم به انجام تکالیف 

می‌گذشت.

مطالعه‌ی غیردرسی هم داشتید؟
مریم: ما از سال هفتم خواندن کتاب‌های رمان را شروع کردیم. علاوه بر 

آن، هر دو، به دیدن فیلم هم علاقه‌ داریم.
دوران جمع‌بندی را کی آغاز کردید؟

مائده: از خردادماه جمع‌بندی را شروع کردیم. ساعت مطالعه را افزایش 
دادیم تا به میانگین 7 ساعت در روز رسید.

انتظار این رتبه را داشتید؟
مریم: ســال قبل از کنکور تصمیم گرفتیم جزو نفرات برتر بشویم. سال 
آخر، در تمام 25 آزمون کانون شــرکت کردیم و رتبه و ترازهایمان شبیه هم 

بود؛ ولی بعد از کنکور، مائده متوجه شد که کنکور را خراب کرده است.
چه شد که در آزمون‌ها شرکت کردید؟

مائده: ما قصد داشــتیم رتبه‌ی یک‌رقمی بیاوریــم؛ به همین دلیل، در 
آزمون‌های کانون ثبت‌نام کردیم.

کدام‌یک از ابزارهای کانون تأثیر بیشتری بر شما گذاشت؟
مریم: شــرکت در آزمون‌ها و دریافت کارنامــه‌ي آزمون تأثیر 
زیادی روی کار ما داشــت. بعد از گرفتن کارنامه، اول به نتیجه توجه 
میک‌ردیم و بعد از آن، به ســراغ برطرفک‌ــردن ایرادات می‌رفتیم. 
کارنامه را همان روز جمعه می‌گرفتیم و سعی میک‌ردیم تا پایان شب، 

آزمون را ارزیابی کنیم.
هر دو در دانشگاه شریعتی قبول شدید؟

مریم: بله. مائده قبولی نیم‌سال دوم شد. من هم تصمیم گرفتم یک ترم 
مرخصی بگیرم تا درس‌های دانشگاه را با مائده شروع کنم.

هدف شما در آینده چیست؟
مائده: از ‌14سالگی شروع به نوشتن رمان کردیم. هرکدام به صورت جدا. 

دوست داریم در آینده، نویسنده شویم.

می‌خواهیم 
در آینده 
نویسنده 

شویم
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غلامحسین فرشادی

حسین کاظمی

حســین کاظمی متولد سال ۱۳۰۳ 
در سال ۱۳۷۵ شمسی  و  است  شمسی 
چشــم از جهان فروبســت. کاظمی از 
جمله‌ی هنرمندان پیشــتاز در نقاشی 
نوگــرای ایران اســت. وی هم نقاش و 
هم معلم نقاشــی بود که نقاشــی را با 
بهره‌گیــری خلاقه از هنر شــرق دور، 
گرفت.  پی  ژاپنی،  باســمه‌های  به‌ویژه 
زیبا  هنرهای  دانشکده‌ی  فارغ‌التحصیل 
مجموعه‌ی  بود.   ۱۳۲۴ سال  در  )تهران( 
نقاشــی‌هایش را نخســتین بــار در 
نگارخانه‌ی آپادانا به نمایش گذاشت که 

خود از بنیان‌گذاران آن بود.
هنرآموزی‌اش را در فرانسه ادامه داد 
و پس از بازگشت به ایران نمایشگاهی از 
آثار نوپدیدش را در تالار رضا عباســی 
برپا کــرد. کاظمی چند ســالی هم در 

دانشکده‌ی هنرهای زیبا تدریس کرد.
از تصویرپردازی شــاعرانه‌ی متأثر 
از مکتب نگارگــری اصفهان آغاز کرد 
ترکیب‌بندی‌های  خلــق  به  ادامه  در  و 
بزرگ‌اندازه با قلم‌زنی ســریع و موزون 
پرداخــت و به انتزاع کامل )آبســتره( 
خوش‌نویسی  هنر  از  اســتفاده  رسید. 
تکرار موســیقایی حروف فارســی از 
ویژگی‌های نقاشی حسین کاظمی است.

»دختر اثیری« و »پیرمرد قوزکرده« 
متأثر از رمان بــوف کور صادق هدایت 
 ۱۳۴۸( »آبســتره«‌  تابلوی  همچنین  و 
شمســی( از جمله‌ی آثــار این نقاش 

پیشگام در نقاشی معاصر ایران است.

ww
w.
ka
no
on
.ir



20
29   فروردین   1399

93

دانش‌آموزان برتر

13 سال کانونی
مقطع و نام شهرنام و نام خانوادگی

پایه
حضور در کانون

از دوم دبستانتجربىچراممحمد اكابرى
12 سال کانونی

مقطع و نام شهرنام و نام خانوادگی
پایه

حضور در کانون

از دوم دبستانانسانىدورودفاطمه ياراحمدى
از دوم دبستانتجربىتبريزسارا جوادى

از دوم دبستانتجربىشيرازنوژان نصير‌ىفر
محمد عسگرزاده 

صدقيانى
از دوم دبستانرياضىسلماس

11 سال کانونی
مقطع و نام شهرنام و نام خانوادگی

پایه
حضور در کانون

از دوم دبستانانسانىبمفاطمه گور‌ىبمى
از دوم دبستانانسانىبهبهان اميد بابلى بهمئى
از دوم دبستانانسانىفراشبندفاطمه حسانى
از دوم دبستانانسانىقره‌ضياءالديناميد واحديان

شيرين ساعدى 
رويندزق

از دوم دبستانتجربىاردبيل

از دوم دبستانتجربىاردبيلزهرا مقامى
از دوم دبستانتجربىاردبيلصدف مفهومى

از دوم دبستانتجربىاردبيلمحمدحسين توكل
از دوم دبستانتجربىاردبيلاتابك صديق نمين

از دوم دبستانتجربىاردبيلنىكي ظفرمند
از دوم دبستانتجربىاردبيلاميرحسين عاطفى

از دوم دبستانتجربىاصفهان عارف عليزاده
از دوم دبستانتجربىاصفهان اميرحسين سيف‌نژاد

از دوم دبستانتجربىاهر مهدى مظلومى
از دوم دبستانتجربىباغ بهادرانمحمدحسين منصورى
از دوم دبستانتجربىبافتبهامين موسى اكبرى
از دوم دبستانتجربىبرازجانعصمت آخوندزاده
از دوم دبستانتجربىبناب اميد حسين‌زاده
از دوم دبستانتجربىبندرعباسعماد دهقان‌ىپور
از دوم دبستانتجربىبهبهان مهسا فروزانى 
از دوم دبستانتجربىبهبهان شايان آرائى

از دوم دبستانتجربىبهشهرفائقه بزازى لمراسىك
از دوم دبستانتجربىبهشهريكانا احمدى
از دوم دبستانتجربىپارس‌آباد مغانفاطمه پروين

از دوم دبستانتجربىپيرانشهرثنا حاج‌ىعباسى
از دوم دبستانتجربىتبريزاحسان كلانتر‌ىفر
از دوم دبستانتجربىتبريزملیكا مهرگان‌فر
از دوم دبستانتجربىتبريزآرمان تیمورى
از دوم دبستانتجربىتبريزناصر واحديان
از دوم دبستانتجربىتربت‌جامسهند سعيدى
از دوم دبستانتجربىتربت‌حيدريهاميرعلى زارعى

اميرمحمد انصارى 
فيض‌آبادى

از دوم دبستانتجربىتربت‌حيدريه

از دوم دبستانتجربىتنكابنمهشيد ايمان‌پرور
از دوم دبستانتجربىتنكابنپرهام رفعتى

از دوم دبستانتجربىتهرانجنان نصرالهى
اميرمهدى 

رحيم‌ىخرمى
از دوم دبستانتجربىخرم‌بيد

محمدامين 
حاج‌ىعليزاده پارچلو

از دوم دبستانتجربىخوي

از دوم دبستانتجربىخويشهريار رضاپور خوئى
از دوم دبستانتجربىخويياسمن عل‌ىاكبر خوئى

از دوم دبستانتجربىخويعلى پرستارى
از دوم دبستانتجربىخويطوبى رشيكن
از دوم دبستانتجربىدورودنيايش باجلانى
از دوم دبستانتجربىرفسنجانيزدان نصيرى
از دوم دبستانتجربىزارچمطهره باباىي

از دوم دبستانتجربىزنجانهانيه حيدرى 
از دوم دبستانتجربىزنجانحنانه حيدرى 
از دوم دبستانتجربىزنجانغزاله فضل‌الهى
از دوم دبستانتجربىزنجانملكيا نوحى 
از دوم دبستانتجربىسرابمائده دوان

از دوم دبستانتجربىشوشترشايان بادپيما
از دوم دبستانتجربىشيرازعرفان شجاع‌ىفرد 

از دوم دبستانتجربىشيرازيكا صلوتى
از دوم دبستانتجربىشيرازمحمدحسين قيصرى
از دوم دبستانتجربىعجب‌شيرزهرا عبدى خضرلو

از دوم دبستانتجربىگچسارانآرزو قبادى
از دوم دبستانتجربىگچساراننيلوفر شجاع‌ىنژاد
از دوم دبستانتجربىگچسارانفاطمه قيطاسى
از دوم دبستانتجربىگچسارانمهديه عباسى
از دوم دبستانتجربىگچسارانفاطمه مرادى

از دوم دبستانتجربىگچسارانمرضيه محمدى
از دوم دبستانتجربىگچسارانمحمدحسين اسدى
از دوم دبستانتجربىگچسارانمهسا خادم‌بشيرى

از دوم دبستانتجربىگچساراناميرمهدى طاهر‌ىنژاد
از دوم دبستانتجربىگرگان شنتيا نوروز‌ىپور
از دوم دبستانتجربىگلوگاه بنيامين رضائى

از دوم دبستانتجربىگنبديكميا آق‌پورقابوس
ابراهيم جهانگيرى 

پاشاىك
از دوم دبستانتجربىلاهيجان

عليرضا ريحانى 
صحن‌سرائى

از دوم دبستانتجربىلاهيجان

از دوم دبستانتجربىلردگاننگار كريمى منجرموىي
معصومه مهد‌ىپور 

پريزاد
از دوم دبستانتجربىلنگرود

از دوم دبستانتجربىلنگرودمونا مديرپورلنگرودى
از دوم دبستانتجربىماكواميرمحمد عظيم‌ىاقدم

محمدامين 
صفر‌ىخياوى

از دوم دبستانتجربىمشيكن‌‌شهر

از دوم دبستانتجربىملاير نگين زندمقدم
از دوم دبستانتجربىملاير زهرا شيكبافرد
از دوم دبستانتجربىمينودشتفاطمه بهرامى 

از دوم دبستانتجربىياسوجغزاله داستار
از دوم دبستانتجربىيزد سارا ابوىي مهريزى

از دوم دبستانتجربىيزد ريحانه منگلى
از دوم دبستانرياضىابركوه محمدرضا عادل
از دوم دبستانرياضىاهر آيدا محمودى
از دوم دبستانرياضىآبكيشيما فقيهى
از دوم دبستانرياضىساوههومر ول‌ىزاده
از دوم دبستانرياضىشهربابك حسين مرادى
از دوم دبستانرياضىفرخ‌شهرمهدى مومنى

از دوم دبستانرياضىلشت‌نشافرناز پورمحمد عليزاده
10 سال کانونی

مقطع و نام شهرنام و نام خانوادگی
پایه

حضور در کانون

از سوم دبستانانسانىزنجانمحمد نصيرى
از سوم دبستانانسانىقره‌ضياءالدينامير سلمانى

از سوم دبستانتجربىابهرمهديه خدابنده‌لو
از سوم دبستانتجربىاردبيلارسطو طهماسبى
از سوم دبستانتجربىاردبيلديانا برزگر جلالى

از سوم دبستانتجربىاردبيلشقايق وحيد تازهك‌ند
از سوم دبستانتجربىاردبيلدريا عادلى اردبيلى
از سوم دبستانتجربىاردبيلحامد قاسمى برقى

از سوم دبستانتجربىاردبيلامين فخرائى
از سوم دبستانتجربىاردبيلاحسان برنجيان اصل

از سوم دبستانتجربىاردبيلموژان اسرافيلى
از سوم دبستانتجربىاردبيلسينا بخش‌ىپور
از سوم دبستانتجربىاردبيليكانا شيخ‌باقرى
از سوم دبستانتجربىازنادنيا قل‌ىعبدالهى
از سوم دبستانتجربىاستهبانيكميا اخبارى

از سوم دبستانتجربىاصفهان محمدعرفان كوشىك
از سوم دبستانتجربىاقليدزهرا باقرى

از سوم دبستانتجربىاهر حديث رضائى
از سوم دبستانتجربىاهر شهريار ول‌ىاهرى
از سوم دبستانتجربىاهر مريم دلال اوغلى
از سوم دبستانتجربىاهوازحورا عطارزاده
از سوم دبستانتجربىاهوازمهزيار ارسطو
از سوم دبستانتجربىايذهيكميا اصلانى

از سوم دبستانتجربىآبدانان تارا سليمان‌خانى
از سوم دبستانتجربىآذرشهرپارسا كاظم‌پور

از سوم دبستانتجربىآذرشهرمحمد عبادپوراصل
از سوم دبستانتجربىآذرشهرمحمد سليمانى ينگجه

از سوم دبستانتجربىآزادشهرساجده سادين
از سوم دبستانتجربىآملمبين عابدينى

از سوم دبستانتجربىآملحسين احمد‌ىپور
از سوم دبستانتجربىبافتملكيا صف‌ىنژاد

از سوم دبستانتجربىبافتاميرحسين سلطان‌ىنژاد
از سوم دبستانتجربىبافتعليرضا باهرى

از سوم دبستانتجربىبرازجانمحمدرضا آخوندزاده
از سوم دبستانتجربىبروجننرجس علائى فرادنبه
از سوم دبستانتجربىبروجنمحمد خاكسار بلداجى

از سوم دبستانتجربىبمراضيه پوطارى
از سوم دبستانتجربىبممريم مصطفائى
از سوم دبستانتجربىبمسينا پورمتين

از سوم دبستانتجربىبممهرسا مصطفائى
از سوم دبستانتجربىبناب سمانه ببرى

از سوم دبستانتجربىبندرعباسمحمد جهاندارى
از سوم دبستانتجربىبندرعباسسبيحه خادمى
از سوم دبستانتجربىبوكانپريا قهرمانى

از سوم دبستانتجربىبهبهان سميرا بابلى موخر
فاطمه رحيمى 

پوربهبهانى
از سوم دبستانتجربىبهبهان 

از سوم دبستانتجربىبهبهان پرنيان زارع‌اصل
از سوم دبستانتجربىبهبهان محمدرضا آقاجرى
از سوم دبستانتجربىبهبهان آرش زمانى بهبهانى

سيدسروش 
طباطبا‌ىينژاد

از سوم دبستانتجربىبهبهان 

از سوم دبستانتجربىبهبهان نگين فلاحت
از سوم دبستانتجربىبهبهان بهار طييب

از سوم دبستانتجربىبهبهان سيده‌بهاره اسدى
از سوم دبستانتجربىبهبهان فاطمه قنوات‌ىنژاد
از سوم دبستانتجربىبيرجندحانيه صداقتيان

از سوم دبستانتجربىتبريزمائده بالائى
از سوم دبستانتجربىتبريزثنا منیر‌ىنیا

از سوم دبستانتجربىتبريزمحدثه مطلق اصغرى
از سوم دبستانتجربىتبريزكیمیا بهفرد
محمدصدرا 
خواجه‌احمدى

از سوم دبستانتجربىتربت‌جام

از سوم دبستانتجربىتربت‌حيدريهحسين صفارشرق
از سوم دبستانتجربىتهرانعليرضا جعفرى

از سوم دبستانتجربىتهرانزهرا اميدوار
از سوم دبستانتجربىجيرفتپرديس رودبارى

از سوم دبستانتجربىجيرفتفرزام احمدپور جلگه
از سوم دبستانتجربىچالوسشهاب فرج‌ىپول

از سوم دبستانتجربىچمستانرضا محمدى
از سوم دبستانتجربىچمستانزهرا ابراهيمى
از سوم دبستانتجربىچمستاننيلوفر مروى

از سوم دبستانتجربىچمستانپرستو خسرويان
از سوم دبستانتجربىخرم‌بيدشهاب‌الدين قاسمى

از سوم دبستانتجربىخويطلا كلامى
از سوم دبستانتجربىخويرضا عليلو

از سوم دبستانتجربىخويرضا فرهادى
از سوم دبستانتجربىخويمحمد ابراهيم خانى

از سوم دبستانتجربىخويمهران جبارى
از سوم دبستانتجربىخويالهه حسينعل‌ىزاده

از سوم دبستانتجربىخويعليرضا اژدرى
از سوم دبستانتجربىزارچمحمدصادق باقرپور

از سوم دبستانتجربىزنجانسنا دلالى
از سوم دبستانتجربىزنجاننويد افشاراميرلوئى

از سوم دبستانتجربىزنجانرومينا علومى
از سوم دبستانتجربىزنجانصبا تقيلو

از سوم دبستانتجربىزنجاناميررضا محمدى
از سوم دبستانتجربىزنجانعليرضا محمدى

از سوم دبستانتجربىزنجاننگين بيات
از سوم دبستانتجربىزنجانمهتا بحرى

از سوم دبستانتجربىسارياميرمحمد يغمائى
از سوم دبستانتجربىساريروژينا جعفريان رستمى

از سوم دبستانتجربىسارياميرمحمد طالبى
از سوم دبستانتجربىسبزواررومينا عنابستانى
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از سوم دبستانتجربىسلماسخاطره اشرفى
از سوم دبستانتجربىسلماسطاهره اشرفى

ميرهادى طباطباىي 
محمدى

از سوم دبستانتجربىشبستر

از سوم دبستانتجربىشبسترحسنى حاتم‌ىنعمتى
از سوم دبستانتجربىشوشترزهرا هاد‌ىزاده
از سوم دبستانتجربىشهربابك طيبه مرادى

پرنديس زين‌الدينى 
ميمند

از سوم دبستانتجربىشهربابك 

از سوم دبستانتجربىشيرازآروين بمانا
از سوم دبستانتجربىشيرازمحمدحسين باباجعفرى

از سوم دبستانتجربىشيرازمهران داورپناه
از سوم دبستانتجربىشيرازشايان بردبار
از سوم دبستانتجربىشيرازرضا قهرمانى
از سوم دبستانتجربىشيرازآرميتا واقفى
از سوم دبستانتجربىشيروانمحدثه امانى

از سوم دبستانتجربىعجب‌شيرثنا برقى
از سوم دبستانتجربىفريدونك‌نارمحمدحسين نورى
شادمهر حسين‌پناه 

گشتى
از سوم دبستانتجربىفومن

از سوم دبستانتجربىقره‌ضياءالدينمينا منصورى
از سوم دبستانتجربىقره‌ضياءالديناميرحسين ايمانى
از سوم دبستانتجربىقزوينزهرا جواد‌ىپور

از سوم دبستانتجربىقم حسين محمدنژاد
از سوم دبستانتجربىقير و كارزينحميدرضا عيدى
از سوم دبستانتجربىكاشانزهرا سادات ميرى
از سوم دبستانتجربىكاشمرمهديه ابراهيم‌زاده
سيداميرمحمد 

سيدترابى
از سوم دبستانتجربىكرج 

از سوم دبستانتجربىكرج اميرحسين تاجكي
از سوم دبستانتجربىكرمانثنا مشايخى ساردوئى

از سوم دبستانتجربىكرمانشاه سينا فتحيان
از سوم دبستانتجربىكرمانشاه هستى حيدرى

از سوم دبستانتجربىكهنوجمحمدطاها سالارى
از سوم دبستانتجربىگچسارانرضا گودرزى

از سوم دبستانتجربىگچسارانفاطيما سبزعلى
از سوم دبستانتجربىگچسارانعلى امينى
از سوم دبستانتجربىگچسارانآريا اماره

از سوم دبستانتجربىلاهيجانفاطمه رئوفى ذاكله‌برى
از سوم دبستانتجربىلاهيجانارسام صفابخش راستگو
از سوم دبستانتجربىلاهيجانآيلين كاكائى سياهكل
از سوم دبستانتجربىلاهيجانزهرا شمسى لاهيجانى
از سوم دبستانتجربىلاهيجانكارن حيدرى باطنى

از سوم دبستانتجربىلاهيجانزهرا رمضانى
از سوم دبستانتجربىلاهيجانارشيا راهروان لاهيجى

سيده‌هستى 
شريف‌ىاصل

از سوم دبستانتجربىلنگرود

از سوم دبستانتجربىماهشهرسحر مسعود‌ىلير
از سوم دبستانتجربىمشيكن‌شهرسهيل شاهمرادى

از سوم دبستانتجربىمشيكن‌شهرمعصومه نادرى جلودار
از سوم دبستانتجربىمشهد آيدا دانش‌خواه

از سوم دبستانتجربىملاردامیرحسین یوسفى
از سوم دبستانتجربىملاير يزدان شجاع‌ىنژاد

از سوم دبستانتجربىملاير عطيه ملصقى
از سوم دبستانتجربىملكاننيما جليل‌زاده
از سوم دبستانتجربىملكاننسترن صفرى
از سوم دبستانتجربىملكانمحمد دشتى
از سوم دبستانتجربىمياندوآب ساسان قربانى
از سوم دبستانتجربىمياندوآب كوشا مفتونى
از سوم دبستانتجربىمياندوآب امير كلاهى

از سوم دبستانتجربىمياندوآب الينا پوريوسف
از سوم دبستانتجربىمياندوآب نسيم اسدزاده
از سوم دبستانتجربىميانهثمين محمدى
از سوم دبستانتجربىميانهصدف محمدى
از سوم دبستانتجربىميانهبهاره رحمت‌پور
از سوم دبستانتجربىميانهسانيا كريمى

يكمياالسادات آقائى 
ميبدى

از سوم دبستانتجربىميبد

از سوم دبستانتجربىمينابعسل زنگوئى

از سوم دبستانتجربىمينودشتمائده بهرامى
از سوم دبستانتجربىنورآباد ممسنيياسمين طاهرى

از سوم دبستانتجربىنهاوندملكيا يكانى
از سوم دبستانتجربىهشتروداميرمحمد پرهيزكار

از سوم دبستانتجربىهمدانرضوان تركمان
از سوم دبستانتجربىياسوجروح‌الله پارسه
از سوم دبستانتجربىياسوجبهار مسرور

از سوم دبستانتجربىياسوجطاها انصار‌ىنيا
از سوم دبستانتجربىياسوجزينب كرامت‌پور

از سوم دبستانتجربىياسوجفاطمه حيدر پورگنجه
از سوم دبستانتجربىياسوجعل‌ىرضا رمضانى ياسوج

از سوم دبستانتجربىياسوجعليرضا مدداللهى
اميرحسين افشارى 

اردكانى
از سوم دبستانتجربىياسوج

از سوم دبستانتجربىيزد شايان سلطانى
از سوم دبستانرياضىبناب فرشته ابرازه

از سوم دبستانرياضىبهشهرپارميس صدقى
شهاب حسينيان 

آهنگرنژاد
از سوم دبستانرياضىتبريز

از سوم دبستانرياضىتبريزمجتبى واصلى باسمنج
از سوم دبستانرياضىتبريزعلى واصلى باسمنج
از سوم دبستانرياضىتبريزرضا واصلى باسمنج
از سوم دبستانرياضىتبريزاميد فرشى فتوح

از سوم دبستانرياضىچالوسكمند فقيه عبدالهى
از سوم دبستانرياضىشيرازثناء رنجبر

از سوم دبستانرياضىكرماندانيال سالارى پل‌پيران
از سوم دبستانرياضىگچسارانرضا جعفرزاده

از سوم دبستانرياضىهفشجاناميرمحمد اسدپور
9 سال کانونی

مقطع و نام شهرنام و نام خانوادگی
پایه

حضور در کانون

از چهارم دبستانانسانىبمياس صديقى
از چهارم دبستانانسانىجلفانيوشا رستمى

اميرعلى پورعلى 
گنجگاه

از چهارم دبستانانسانىرامسر

از چهارم دبستانانسانىشوشتربهناز شايان‌مهر
از چهارم دبستانانسانىفردوسفاطمه مهد‌ىزاده
از چهارم دبستانانسانىقوچاننيلوفر خورسندى
از چهارم دبستانانسانىكردكويمجتبى شاهرودى

از چهارم دبستانانسانىكهنوجكوثر رئيسى
از چهارم دبستانانسانىگرمسارفاطمه قباخلو
از چهارم دبستانرياضىاراک مينو ياورى

از چهارم دبستانرياضىاردبيلمهسا صفرى دودران
از چهارم دبستانرياضىاسفراينزهرا استادزاده
از چهارم دبستانرياضىآملمحمد عل‌ىزاده
از چهارم دبستانرياضىآملبهزاد دهقان

از چهارم دبستانرياضىبندرعباسزهرا زاهدپيشه
از چهارم دبستانرياضىتبريزسارا عباسى راحلى

مهسا نصیرى 
خسروشاهى

از چهارم دبستانرياضىتبريز

آیدا كاهائى 
خسروشاهى

از چهارم دبستانرياضىتبريز

از چهارم دبستانرياضىتربت‌حيدريهنسترن رسولى نامقى
از چهارم دبستانرياضىتهرانزهرا معمارزاده
از چهارم دبستانرياضىتهرانمائده مهد‌ىزاده

از چهارم دبستانرياضىتهرانمبينا ازگلى
از چهارم دبستانرياضىتهرانپارسا نعيمى
از چهارم دبستانرياضىتهرانآيلار كاظمى

از چهارم دبستانرياضىراميانسجاد صالح‌ىراد
از چهارم دبستانرياضىرباطك‌ريمثنا جعفرى

از چهارم دبستانرياضىزنجانيكهان عل‌ىپور
مهدى شاهينى 

شمس‌‌آبادى
از چهارم دبستانرياضىشاهين‌شهر

از چهارم دبستانرياضىشاهين‌شهربهشاد اكبرى
اميرحسين شعبانى 

شهربابىك
از چهارم دبستانرياضىشهربابك 

از چهارم دبستانرياضىشهربابك فاطمه خالقيان
از چهارم دبستانرياضىشيرازمحمدمهدى ده‌بزرگى

از چهارم دبستانرياضىکرجرزا جلیل‌ىپور

از چهارم دبستانرياضىكردكويارشيا حسينى
از چهارم دبستانرياضىكهنوجمحمدمهدى خواجه
از چهارم دبستانرياضىگچسارانشهربانو هوشمند‌ىنيا
از چهارم دبستانرياضىگچسارانسهيل ل‌كقشقاىي
از چهارم دبستانرياضىلاهيجاننگار تراب پرهيز
از چهارم دبستانرياضىملاير اميرحسين نجفى

از چهارم دبستانرياضىمياندوآب سحر رسولى
از چهارم دبستانرياضىياسوجمازيار معظمى گودرزى
از چهارم دبستانرياضىيزد محمدسجاد سلطانى

8 سال کانونی
مقطع و نام شهرنام و نام خانوادگی

پایه
حضور در کانون

از پنجم دبستانانسانىانارحانيه واحدالعين
از پنجم دبستانانسانىاهوازمصطفى لرىك
از پنجم دبستانانسانىآبكيمحدثه اكبرى
از پنجم دبستانانسانىبجنوردعل‌ىرضا كمالى

از پنجم دبستانانسانىتهرانسيده‌زهرا كاووسى
از پنجم دبستانانسانىدهدشتآريا زارعى دزكوه
از پنجم دبستانانسانىرشت معصومه صورى

محمدهادى انتظارى 
زارچ

از پنجم دبستانانسانىزارچ

از پنجم دبستانانسانىسوقفرشته اميد‌ىسوق
عليرضا محمدى 

سليمانى
از پنجم دبستانانسانىعنبرآباد

از پنجم دبستانانسانىفرخ‌شهراميرحسين مومنى
از پنجم دبستانانسانىقوچانسجاد موسوى
از پنجم دبستانانسانىگچسارانراضيه مصلح
از پنجم دبستانانسانىگچسارانمرضيه مصلح
از پنجم دبستانانسانىمحمودآبادعليرضا قربانى
از پنجم دبستانانسانىهمدانمحمد نظرى
از پنجم دبستانرياضىاسفراينطاها جوان

از پنجم دبستانرياضىاصفهان رضا لطف‌آذر
از پنجم دبستانرياضىآبدانان فاطمه عصمتى

از پنجم دبستانرياضىآملسيددانيال دريابارى
از پنجم دبستانرياضىبندرعباسپوريا رحيمى
از پنجم دبستانرياضىتبريزفرشته واضحى
از پنجم دبستانرياضىتبريزكیمیا مهد‌ی‌یان
عاطفه غن‌ىزاده 

خسروشاهى
از پنجم دبستانرياضىتبريز

از پنجم دبستانرياضىتهرانعلى ميرزائى
از پنجم دبستانرياضىتهرانآردوش رستمى
عمانوئيل مونته 

حاتميان
از پنجم دبستانرياضىتهران

از پنجم دبستانرياضىتهراننيما پورعسگرى
از پنجم دبستانرياضىخوياميرحسين ابراهيم‌ىراد

از پنجم دبستانرياضىرشت فاطمه گلپور
از پنجم دبستانرياضىزرنديهفاطمه حسنى

از پنجم دبستانرياضىشبسترسحر عيوض‌ىپور
سيدمحمد يوسف 

نجفى
از پنجم دبستانرياضىشيراز

از پنجم دبستانرياضىشيرازالميرا قمرى
از پنجم دبستانرياضىشيرازملكيا نجف‌زاده
از پنجم دبستانرياضىشيرازعليرضا باقرى
از پنجم دبستانرياضىفريدونك‌نارزينب داودى
از پنجم دبستانرياضىفريدونك‌نارزهرا داودى

از پنجم دبستانرياضىقوچانمريم كارخواه
از پنجم دبستانرياضىکوهدشتمهدى كوشىك
از پنجم دبستانرياضىكرج پارسا فائضى
از پنجم دبستانرياضىكرمانغزل پوراعما

مهسا كوهستانى 
محمدى

از پنجم دبستانرياضىلاهيجان

از پنجم دبستانرياضىمشهدنگار عل‌ىمحمدى
از پنجم دبستانرياضىمشهد اميررضا فارسيان
از پنجم دبستانرياضىهشترودكريم كاظمى

از پنجم دبستانرياضىهفشجاناميرحسين اسدپور
حسين طايفى 

نصرآبادى
از پنجم دبستانرياضىيزد 
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دانش‌آموزان برتر

13 سال کانونی
مقطع و پایهنام شهرنام و نام خانوادگی

تجربىتبريزمریم شعاعى
تجربىجيرفتاميررضا اميرافضلى
تجربىياسوجمحسن حيدرى

12 سال کانونی
مقطع و پایهنام شهرنام و نام خانوادگی
تجربىاراکآرميتا حاج‌عل‌ىبيگى

تجربىبرازجانجواد رضاىي
تجربىچالوسسينا نائيجى

تجربىخوافرضا عرب‌زاده زوزنى
تجربىرفسنجانمحمدجواد فاتح‌ىچنار

تجربىشوشترشيكلا بادپيما
تجربىشيرازسارا غضنفرى شبانكاره

تجربىقوچانمهدى كدخدا
تجربىگچسارانفاطمه صاحب‌منفرد

تجربىگچسارانمبينا صالحى
تجربىگچساراننكيا چنگيزى
تجربىگچسارانسيما رضاىي
رياضىگچسارانآيدا رضاىي

تجربىلاهيجانحميدرضا صدرممتاز
تجربىلندهسيدسبحان يزدان‌پرست 

تجربىمياندوآبنساء بدر
تجربىميانهمعصومه حبيبى 

11 سال کانونی
مقطع و پایهنام شهرنام و نام خانوادگی

تجربىاردبيلساينا قربان‌ىعيد
تجربىاردبيلرها نادرى

تجربىاردبيلرضا فخرائى
تجربىاردبيلغزاله اعتبارى

اميرحسين 
خوشنويس‌زاده اصفهانى

تجربىاصفهان 

حميدرضا ممتازى 
بروجنى

تجربىبروجن

تجربىبممحمدمهدى صديقى
تجربىبمفاطمه دريجانى

تجربىبناب مينا عقبائى
تجربىتبريزمحمد صفرعلیزاده

تجربىتربت‌حيدريهدرسا قويدل
تجربىجيرفتمهتاب سنجرى بنستانى

تجربىخويحورا رشيكن
تجربىسرابحجت برقى قلعه‌جوقى

تجربىسمنانمريم‌السادات موسو‌ىفرد
تجربىگچسارانزهرا جوكار

تجربىگچساراننازنين شيخ‌ممو
تجربىگچساراننازنين هوشيارى
تجربىگچساراناميررضا رشيدى
تجربىگچسارانسيدپويا موسوى

تجربىگچسارانراضيه كرمى
تجربىمرند ميرسجاد سيدى باروجى

تجربىملاير پرديس جوكار
تجربىمينابالهام معلمى

10 سال کانونی
مقطع و پایهنام شهرنام و نام خانوادگی

تجربىاراک صبا خانمحمدى
تجربىاردبيلصبا انتظارى

تجربىاردبيلمحمد فرهود‌ىزاده
تجربىاردبيلمحمدجواد دولت‌نژاد

تجربىاهر محدثه شهبازى
تجربىبهبهان زينب خندانى

تجربىتبريزرامینا پورعبدالهى نوید
تجربىتنكابنيكميا فروزان
تجربىرزنمحدثه رضاىي
تجربىزنجاننرگس اوجاقلو
تجربىزنجانعلى خالقى
تجربىسبزوارامين احديان

تجربىشوط محمدمهدى اصغرپور
اميرمهدى خاكسار 

حقانى
تجربىشهركرد

تجربىفراشبندنيلوفر بذرگرلوكوهى
تجربىقوچانيگانه يكان‌مهر
تجربىکوهدشتعل‌ىرضا روشنى
تجربىگچسارانساحل صالحى
تجربىگنبدايمان پيلتن

تجربىلاهيجانزهرا اسمعيلى آهندانى
تجربىمشيكن‌شهرزهرا لطفى

تجربىملاير ساحل اسماعيلى
تجربىمياندوآب زهرا آقاپورملىك
تجربىمياندوآب كوثر حسين‌پور
تجربىنظرآبادمائده يوسفى
تجربىنورآباد ممسنيكاوس غلامى

زينب تق‌ىزاده 
سراسكانرود

تجربىهشترود

تجربىهمدانسيده‌مهنا حسينى
تجربىياسوجفاطمه دسترنج

محمدرضا ستوده 
غضنفرخانى

تجربىياسوج

8 سال کانونی
مقطع و پایهنام شهرنام و نام خانوادگی

رياضىبجنورديكميا پورطيبى
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