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 )) ومس فصل ((

 ݑسـت شناسـی پایه دهم

  

O  حداكثر   اي هتواكنش تنفس ياخ ADP P CO H O ATP     2 2 2  گلوكز 30
  

  . مي شودقلبنفس كشيدن باعث خنك شدن   اعتقاد ارسطو* 

  است؟ O2تر از کاهش  ، خطرناکCO2چرا افزایش  :مثال  

 COها proو در نتیجه تغيير عملکرد  pHکاهش زیرا باعث  H O H CO
 2 2 2 3   

  

  

  

  اكسيد كربن دي :نكتـه 
  

  

  

  

  

  بخش ھادی *

  

  

  

  
  

  

  
  

 انیدرازکربنیک

 شيري رنگ آب آهك + 

 زرد رنگ برم تيمول بلو + 

 ھای عملکردی دستگاه تنفسی بخش*
 يژك انتهايياز بيني تا نا  بخش هادي - 1

 . مي شودبا حضور حبابك مشخص اي  بخش مبادله- 2

 بـینی  -١

A پوست نازك مودار 

B مخاط مژكدار 

 )اندازد ها را از كار مي هواي سرد مژك(كنند  نزديك پوست هوا را گرم مي هاي خوني رگ

 به دام انداختن ذرات هوا موها 

 ) وجود داشته باشدتبادل بايد رطوبتبراي (مرطوب كردن هوا 

 به دام انداختن ذرات هوا

 ه دارددر سراسر مجاري هادي ادام ها بيرون راندن ذرات با حركات ضرباني مژك

 هاي اكثر باكتريكننده و از بين برندهضدعفوني  !آنزيم ليزوزيم باشهحواست به داشتن 

 .داراي ديواره اي بسيار نازك و در نتيجه بسيار آسيب پذير هستند

H  اسید 

HCO
3  قلیا 
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 ݑسـت شناسـی پایه دهم

 .در جلو حنجره و پشت مري وجود دارد اي  گذرگاهي ماهيچه  :ق حل-٢
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقدار  :نكته 

  

1 و دقت كنيد كـه تنهـا به نيتروژن استبيشترين حجم هواي دم و بازدم مربوط   :نكته 
 هـواي دمـي 5

  .حاوي اكسيژن است

   اكسيژن خون ورودي به شش ها> خروجي از شش ها خوناكسيژن   :تهنك 

اكـسيد خـون خروجـي از   دي   كربن>ها از شش ها   اكسيد خون ورودي به شش  دي  كربن :نكته 
  ها شش

  
  
  
  
  
  
  
  

 در ابتداي ناي قرار دارد

  هواي دم< هواي بازدم سيژن     اك

  هواي دم> هواي بازدم كربن دي اكسيد
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 ݑسـت شناسـی پایه دهم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

         حنجره * 

  

  .است و غضروف نداردبه طرف مري C ي حروف دهانه» C«ي غضروفي به شكل حروف حلقه  : نای-٣

  .شودتر غذا و روان شدن حركات كرمي در مري ميتفاق باعث حركت آساناين ا

  

  

  

 شوندها غضروفی کامل میدر نایژه حلقه.  

 .داردي غضروفي خود مجاري را باز نگه مي با ديواره- 1

 .شود مانع ورود غذا به مجاري تنفسي مي برچاكناي- 2

ي اصلي به يك شش هر نايژه  :نكتـه
  . هاي باريكتروارد شده و در آنجا به نايژه

تر   ها كوچك  رويم غضروف  قدر از ناي به سمت نايژك مي  هر چه :نكتـه
 .ستتر شده و در نايژك ديگر خبري از غضروف ني و كم



   

 

4

 )) ومس فصل ((

 ݑسـت شناسـی پایه دهم

  

    نایژک  -٤
  

  

  

  

   : نكتـه3
  

  

يا خته هـاي     مخاطي -4 زير مخاطي    -3 ماهيچه اي    –وفي   غضر -2 پيوندي   - 1  نای از بیرون به داخلبافتیساختار * 
  آستر پيوندي+ استوانه اي مژك دار 

  

  

  

 .ديگر خبري از غضروف نيست

 تنظيم هواي ورودي و خروجي ) ها به كمك ماهيچه( توانند تنگ و گشاد شوند ها مينايژك

 .مژك ندارند مژكدار قرار دارند كه البته همه ايهاي استوانهسلول درمخاط ناي - 1

 . به يكديگر متصل استايي ماهيچهلايههاي غضروفي توسط يك ي باز حلقه دهانه- 2

 .تر استي مري از ناي كوچك دهانه- 3

نتها به وسيله ي ماهيچه هاي  شكل در دو اCحلقه هاي 
  .صاف و بافت پيوندي به يكديگر متصل شده اند

  متراكم
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  ایبخش مبادله* 

  

  

  .نايژكي كه حبابك داردای مبادلهنایژک* 
  .رسدي حبابكي ميدر انتها به كيسه     

  . نداريممخاط مژكدار                    اينجا ديگر                 
  

  ماكروفاژها رو داريم ، يعني عوضش آخرين خط دفاعي دستگاه تنفس 

  
  

   انتقال گاز– سورفاکتانت – کشش سطحی آب –ی حبابکی  کیسه* 

ساختش شروع شـده و تـا سورفاكتانت در اواخر جنيني  :نكتـه
  ر عمر ادامهآخ

به دليل نبود مقدار ايجاد مشکل تنفسي در نوزاد نارس . ( دارد
  )کافي سورفاكتانت

  

غـشاء   پوششي سنگفرشي يك لايـه  هاي حبابكي، هردو از بافت هاي خوني و كيسهمويرگ  :نكتـه
زها به حداقل ميمسافت    اكثر جاها مشترك استپايه در    .رسدانتشار 

  .در دماي بدن، اكسيژن و كربن دي اكسيد به مقدار كمي در خوناب حل مي شوند  :نكتـه

در مايع مخاطي، عرق ، اشك و بزاق ، آنزيم ليزوزيم وجود دارد كه سبب نـابودي بـاكتري هـا   :نكتـه
  .مي شود

 ماهيچه اي و نازك تـرين لايـه –ه ي ناي ، لايه ي غضروفي ضخيم ترين لايه ي ديوار  :نكتـه
  .، لايه ي مخاطي است

  

  

  

  

  

  .هنوز كمي مخاط و مژك داريم



   

 

6

 )) ومس فصل ((
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   ھر ھموگلوبین * 

  

  

  

  

  
  

 پپتيدي پليرشته آمينواسيدي4 - 1

 م يك اتم آهنهر گروه ه  هر رشته يك گروه هم- 2

O)ك مولكول اكسيژن  به يپذيربرگشت تواند  هر اتم آهن مي- 3   متصل 2(

 يك پروتئين

 ! COرقابت نابرابر با 

محل اتصال به هموگلوبين دقيقاً همان 
 .شودمتصل مي O2جايي است كه 

ديواره ي ناي از بيرون به درون شامل چهار لايه است.  ساختار بافتي ديواره ي ناي :
   مخاط- 4 زيرمخاط - 3ماهيچه اي  – غضروفي - 2پيوندي - 1

 اي دستگاه تنفسبخش مبادله  

با حركت از نايژه ي اصلي به سمت نايژه هاي .  انشعابات ناي
همانند ناي، در . ز ميزان غضروف در ديواره كم مي شودباريك تر ، ا

  .نايژه ها هم در بين حلقه هاي غضروفي، فاصله وجود دارد

  . زياد شود مي تواند كشنده باشدCOاگر غلظت 

 جدا كردنش سخته
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  محل گازھا در خون * 

  
  

  

  .شوند كه خون اسيدي نشوددر هموگلوبين حل مي 
  

  .رودها و ريه ها ميبه كليه                                     

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

%23 هموگلوبين 

O2  

CO2  

%97 هموگلوبين 

%3 پلاسما 

%7 پلاسما 

%70  يون بيكربنات(HCO )3  

H

CO H O H CO

HCO





   




2 2 2 3

3

  از گلبول قرمز وارد خوناب شده و سپس
  توليد در داخل گلبول قرمز

 . استغلظتته به وابس O2و CO2پيوستن و گسستن :نكتـه 
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  .از بيرون توسط يك بافت پيوندي احاطه شده است

  

  .ها و دنده ها متصل است           پرده جنب خارجي به ماهيچه

  

  

  .ي جنب داخلي به شش متصل است     پرده      
  

  

  

  دم و بازدھم 

  

   ها ششخارج شدن هوا به دليل فشار زياد تمايل به -2ها  ويژگي كشساني ريه-  1چرا غير فعال 
  
  

 ھا شش

 .تر استشش چپ به علت وجود قلب كوچك. است) لپَ(  لوب 3 داراي راستو ) لپَ(  لوب 2شش چپ داراي 

 هارگ+ هاي حبابكي كيسه+ هاي منشعب شونده لولهعمدتاً 

  جنبی   لایه٢پرده 
 .ها وجود داردر هر يك از ششدو

 .ها در حالت بازدم هم باز هستندشش تر از فشار جو فشار مايع كم

هواي  ها فشار هواي ششرجي و گردني اي خاهاي ديافراگم و بين دنده ماهيچه–فعال   دم
 .شودهاكشيده ميبيرون به درون شش

 . دارداي داخلي و شكميبين دنده مگر در موارد شديد كه نياز به انقباض عضلات – غيرفعال   دمباز

 درون پردة جنب

 .بيشتر حجم شش ها توسط كيسه هاي حبابكي احاطه شده است

 .اي خارجي نياز است عادي و فقط به ديافراگم و بين دندهدر حالت
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 يك شش  به شش ها مي دهند و به همين دليل وقتياسفنج گونهكيسه هاي حبابكي ساختار  :نكتـه 
  . مي ماندآب شناور ، روي سطح را در آب بيندازيم

در فرايند دم ، حجم قفسه ي سينه افزايش مي يابد و فشار از روي سياهرگ هاي ناحيه ي  :نكتـه 
  .سينه برداشته مي شود، نيروي مكشي در سياهرگ ايجاد مي شود و خون به سمت قلب حركت مي كند

   .سرخرگ باز است و دهانه ي سياهرگ بسته استدر نبود خون، دهانه ي  :نكتـه 
  ي سينه پيروي ها از قفسهششها؟  ی سینه از ششکنند یا قفسهی سینه پیروی میها از قفسهشش  :سؤال 

  

  ديافراگم  ترين نقش در تنفس آرام و طبيعيمهم :نكته 
  هاويژگي كشساني ريه  ترين نقش در بازدممهم :نكته 

  
  
  

  

  اسپیرومتر * 

  
 mlي دمي يا هواي مكمل هواي ذخيره-2    نفس عميق–هواي جاري  3000

ml.توان خارج كردايي كه ميپس از بازدم معمولي، حداكثر هو ي بازدمي هواي ذخيره-3 1200   
    ml500        ml1200          ml300 ظرفيت حياتي-4

       ml   ي دمي   ذخيرهي بازدمي  ذخيره   هواي جاري  4700
    ml1300مانده هواي باقي-5

   تنفس2ي بين  تبادل گاز در فاصله- 2ها ازماندن هميشگي حبابك ب-  1اهميت هواي باقي مانده 
  .هاي صوتي درون حنجرهچين خوردگي مخاط به سمت داخل باعث توليد پرده: تكلم سایر اعمال دستگاه تنفس

  .ها و دهان  لبواژه سازي به وسيله  
  .هاي صوتي با هواي بازدميارتعاش پرده  

ر افتادهي دخانيات چون مژكدر افراد مصرف كننده :نكته   راه مؤثرتري برا خروج مواد اند، سرفهها از 
  .كننداست به همين دليل مكرراً سرفه مي

  ml500هواي جاري -١ھای ھوایی حجم*
mlدم معمولي 500 1

 اين هوا، هواي مرده 3

mlبازدم 500 1
 اين هوا، هواي مرده 3
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  بصل النخاع  )هاانقباض ماهيچه(  دستور شروع دم -  1 تنفستنظیم * 

  
  

 مركز تنفس در پل مغز مدت زمان دم را تعيين دستور پل مغزي به بصل النخاع  ي دم  خاتمه- 2  
 ها كشيده شده  ها و نايژك ي نايژه هاي صاف ديواره   ماهيچه ها بيش از حد پر شوند       اگر شش 
  ي دم متوقف  ادامهها پيامي توسط عصب به بصل النخاع از ماهيچه خطرناك 

  در بصل النخاع CO2هاي حساس به افزايش  گيرنده  افزايش آهنگ تنفس- 3  
   در سرخرگ آئورت و گردن كه خونرساني به – خارج از مغر O2 هاي حساس به كاهش  گيرنده- 4  

  .به بصل النخاع پيام، اين گيرنده ها  O2در صورت كاهش سر و مغز را به عهده 
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عمل بازدم عملي غير فعال و بدون نياز به دستور عـصبي اسـت  :نكته 
  .مگر در مواقع خاص

هـش اكـسيژن خـون، جـزء  گيرنـده :نكته  هـاي حـساس بـه 
  .هاي شيميايي هستند گيرنده

ها و جانوراني مثل كـرم پهـن يـا هيـدر آب  اي در تك ياخته :نكته 
زها مي امـا در سـاير . ها و محـيط مبادلـه شـوند انند بين ياختهتو شيرين ، 

شـود كـه ارتبـاط  اي مـشاهده مـي جانوران ساختارهاي تنفـسي ويـژه
  .كند هاي بدن را با محيط فراهم مي ياخته

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تنفس از طريق تك ياخته اي ها و هيدر* 

با هواي گازها را داراي شبكه ي مويرگي زيرپوستي
  .موجود در فضاهاي خالي خاك تبادل مي كنند

ساده ترين ساختار تنفسي در مهره داران ، پوست  :نكته 
ماده مخاطي لغزنده كه پوست دوزيستان را مرطوب . دوزيستان است

رايي تنفس پوستي كمك مي كند  .نگه مي دارد، به افزايش 

   لارو برخي ماهيان و تمام دوزيستان آبشش خارجي
   ماهيان بالغآبشش داخلي

  .تبادل گازها از اين طريق بسيار كارامد است          
 .غه هاي آبششي عكس همديگر استجهت حركت خون و آب در طرفين تي          

آبشش : مثل . ستي هستندآبشش ها ، برجستگي هاي كوچك و پراكنده ي پوساده ترين  :نكته 
  هاي ستاره ي دريايي

وع
تن

ت 
دلا
تبا

 

س
دی
 نای
س
تنف

 

  تنفس نايديسي* 

تی
وس
س پ

تنف
 

تنفس 
 آبششی

نايديس ها لوله هاي منشعب و مرتبط به هم هستند كه با كيتين مفروش شده اند و از طريق منفذ تنفسي 
  .به خارج راه دارندسطح بدن، 

  .ساختاري جهت بستن منافذ و جلوگيري از هدر رفتن آب بدن دارند
  .انشعابات پاياني بن بست بوده و فاقد كيتين هستند

  متوسط فاسله ي ياخته ها از نايديس هاي انتهايي ، چند ميكرون است
تشار مبادله مي شوندگازها بين نايديس ها و ياخته ها از طريق ان.  

  .تنفس نايديسي مستقل از گردش مواد است
  .در بي مهرگان خشكي زي مانند حشرات و صد پايان وجود دارد

  كرم خاكيبي مهرگاني نظير تبادلات پوستي
  
  

  .در دوزيستان بيشتر تبادلات گازي از طريق پوست انجام مي گيرد
  لاكپشت هاي آبي ، سمندرهاي: ن داراي شش ماننددر برخي مهره دارا

  . شش دار و مارهاي آبي
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. تنفس آبششي در ماهي* 
به تفاوت جهت حركت آب و 

خارهاي . خون دقت كنيد
آبششي از خروج مواد غذايي 
از شكاف آبششي جلوگيري 

  .مي كند

ترين ساده*
  آبشش در 

ي ستاره
  دريايي

   بي مهرگان خشكي زي با تنفس ششي نرم تناني مانند حلزون و ليسه
 ه اي از هواي تازه در مجاورت سطح تنفسيايجاد جريان پيوستساز و كارهاي تهويه اي

تنفس 
 ششی

 کیسه ھای ھوادار
   افزايش كارايي تنفس در پرندگان

  .پرندگان نسبت به ساير مهره داران به انرژي بيشتر در زمان كمتر نياز دارند
  .در همه ي حفره هاي بدني ، دو طرف گردن و استخوان هاي بازو وجود دارد

 )دم و بازدم( چرخه ي تنفسي كامل 2راي تنفس از طريق كيسه هاي هوادار، نيازمند ب

 پمپ فشار مثبت 
  دوزيستان و برخي خزندگان

 سوراخ بيني ابتداي دن باز است تا هوا وارد دهان شود، سپس سوراخ قورباغه بالغ
 . دهديها بسته شده و جانور هوا را قورت م

   پستانداران- بيشتر خزندگان –پرندگان   پمپ فشار منفی
 . هوا به وسيله ي مكش حاصل از فشار منفي به شش ها وارد مي شود
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 )) ومس فصل ((

 ݑسـت شناسـی پایه دهم

 ٣م فصل نکات مھ* 

   زيادCO2 - اكسيژن كم خون تيره: 1نكته  
  هاي ششي و سياهرگ بندناف بجز سياهرگ. ها داراي خون تيره هستند ي سياهرگ همه  

  وظايف بخش هادي: 2نكته  
  ذرات گرد و غبارزا و  هاي بيماري ها، ميكروب سازي سيستم از ناخالصي  پاك-1  
   گرم و مرطوب كردن هوا-2  

ي راسـت   ي اصلي، يك انشعاب سوم هـم دارد كـه بـه ريـه  ناي گوسفند، قبل از دو نايژه: 3نكته  
  .رود مي

مل هستند و سپس قطعه قطعه مي ههاي نايژه در ابتدا بصورت حلق غضروف: 4نكته     .شوند ي 

هـا   ودن غضروف، زبر است و به اين ترتيب تـشخيص آن از رگها به علت دارا ب  ي نايژه  لبه: 5نكته  
  .گيرد به آساني صورت مي

ي بسيار محكم در صورت نبـودن خـون نيـز بـاز   ها به علت دارا بودن ديواره  ي سرخرگ  دهانه: 6نكته  
  .ها، اگر خون نباشد دهانه بسته است است در صورتيكه در سياهرگ

  .اي داخلي همراه است هاي بين دنده افراگم و ماهيچهدم معمولي با انقباض دي: 7نكته  

  ها دقت كنيد كه در سيستم تنفسي ماهي: 8نكته  
  . در طرفين سرقرار دارند آبششيهاي كمان  
  . سياهرگ ندارد آبششيهاي كمان  
هـاي آبشـشي، يـك سـرخرگ   بشـشي، خـارهـاي آ  هر آبششي داراي كمان آبششي، رشته  
  .ورودي و يك سرخرگ خروجي است  
  .هاي آبششي از خارهاي آبششي بسته است تعداد رشته  
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 )) ومس فصل ((

 ݑسـت شناسـی پایه دهم

Aسرخرگ ورودي داراي خون تيره و سرخرگ خروجي داراي خون روشن است .  B آيد ها مي شكمي است كه از قلب به سوي آبشش سرخرگ ورودي انشعابي از سرخرگ.  Cرود ها به سوي ساير نقاط بدن مي  سرخرگ خروجي انشعابي از سرخرگ پشتي است كه از آبشش.  Dي آبششي دارد ي آبششي، تعداد زيادي تيغه  هر رشته.  Eهـاي آبشـشي جلـوگيري   ارهاي آبششي نقش تنفسي ندارنـد و از خـروج مـواد غـذايي از شـکاف خ
ز هاي مبادله كننده  مويرگG  .هاي آبششي، بر خلاف يكديگر است ها و عبور آب در طرفين تيغه  جهت حركت خون در مويرگF  .كنند مي   .ي مويرگي دارد ي آبششي، يك شبكه  هر تغهH  .هاي آبششي قرار دارند هاي تنفسي، در تيغه ي 

هــا،  پــس همزمـان بــا هـر دوي آن. شـوند عطــسه و سـرفه بــا بـازدهم عميــق انجـام مــي: 9نكتـه  
  .شود اي داخلي و شكمي منقبض مي هاي بين دنده ماهيچه

 انـشعاب بـزرگ 2ي چپ و بلافاصله پس از ورود بـه شـش بـه   ي راست برخلاف نايژه  نايژه: 10نكته  
  .شود تقسيم مي

  .اي است  ماهيچه-ي غضروفي   لايهي ناي ي ديواره ترين لايه ضخيم: 11نكته  

ي   هـا بـه سـطوح لايـه   كـه ترشـحات آنريـزي دارد  هاي برون  ي زير مخاطي، غده  لايه: 12نكته  
  )ي گوارش درست عين لوله(ريزد  مخاطي مي

  
  


