
 

 باسمه تعالی  3: تعداد صفحات 

 آزمون شبه نهایی راهنمای تصحیح

  درس سلامت و بهداشت

 استان کرمان

 1399-1400سال تحصیلی :

 30/1/1400تاریخ آزمون:

 دقیقه 70مدت آزمون:

 بارم  ردیف 

                     (25/0)واگیردارب(                           (  5/0)شکم  –الف( مردان  1

 (25/0) یه(گوارش       (25/0)د(کمتر         (25/0)( چربی های غیر اشباعج

5/1 

   ( 25/0)د(ایمنی      ( 5/0) تعادلی–شنوایی  ج(     (25/0)ب(کوچکتر       (  25/0)الف(جسمانی   2

 (25/0)ه(بلوغ

5/1 

    (25/0)ج(فشار خون بالا         ( 25/0)عروقی –قلبی ب(         (25/0)الف(از دست دادن تکلم  3

 (25/0)آرسنیک (ه       ( 25/0) پرتی د(حواس

25/1 

 5/1 (25/0) هر کدام  و(  غ          صه(       غالف(غ     ب(ص    ج(غ     د( 4

 5/0 (5/0)سلامت اجتماعی یعنی ارتباط سالم فرد با جامعه ،خانواده مدرسه 5

هاترکیبات یا موادی هستند که به بدن کمک می کنند کربوهیدراتها ،پروتین ها و چربی ها  الف(ویتا مین 6

 (75/0)یگر سوخت وساز کند.درا به مصرف برساندوبه عبارت 

 (25/0)ب(ید

 (5/0)مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می گیرندج(

5/1 

 نمره1 (25/0هر کدام)  دمور4-ادارو ه –بیماریهای جسمی -روانی-عامل محیطی-الف(عامل ژنتیک 7

 (5/0)فعالیت بدنی–ب(تغذیه 

5/1 

 5/1 (25/0)سرطان سینه-2   ( 25/0)سرطان روده-1الف( 8



 و در جریان شریان ها رسوب می کندو منجر به سخت شدن خون اکسید شده LDLب(زیرا بخشی از 

 (75/0)گفته می شود. رول بد تکلس جدار شریان ها می شودبه همین دلیل به آنو تنگ شدن 

 (25/0)ج(دیابت نوع یک  

 75/0 (25/0) تنفسیدستگاه  ج(                (25/0) یا ایدز-ب(هپاتیت           (25/0) الف(پوست 9

تعریق و دست کاری جوش – قرار گرفتن در معرض نور خورشید-قاعدگی-برخی داروها-الف(استرس 10

 (5/0)دومورد (25/0)هر کدام از موارد نوشته شود –ها 

)هر کدام از موارد   زمان وسرعت ایجادپوسیدگی-مقاومت شخص ودندان–مواد قندی -ب(میکروبها

 (5/0)دو مورد -(25/0)نوشته شود 

 (75/0)شود ج(به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می پیونددواز میان سالی شروع می

 (25/0)د( آزمایش شنوایی توسط شنوایی سنج

2 

 (75/0) سه مورد (25/0)جایگزین کردن خواسته ها هر کدام -برون ریزی-بازداری-االف( 11

ب(افسردگی احساس ناخوشایندی است که برای مدت زمان طولانی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و 

 (75/0)غمگینی است .

احقاق حق در روابط بین فردی ،گروهی و اجتماعی شود  خشم اینکه می تواند باعث(از آثار مثبت ج

 (75/0)البته مشروط به اینکه آن را کنترل کنیم

2 

هر کدام -فشار خون -کاهش ضربان قلب  -کاهش تعداد تنفس –الف(عدم تعادل در حرکت و تکلم  12

 (5/0)دو مورد( 25/0) نوشته شود

سیگار در ریه هاجمع می شوند و پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می ب(ذرات ریز موجود در 

 (1) دهد که قطران نامیده می شود

ج(گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار می 

 (5/0.) دود دست دوم می گویند نگیرند که به آ

5/2 



ون می شود و تنفس را خنیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس د(این ماده کشنده هنگام استعمال دخا

 (5/0)مختل می کند .

و...می توا ن خطر ابتلا به –محیط کار –اصولی است که با رعایت آنها در تمام محیط ها از قبیل خانه  13

 (5/0) عضلانی را به حداقل رساند –ناهنجاری های اسکلتی 

5/0 

وضعیت بدنی به زبان ساده عبارت است از فرم وحالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خودمی الف( 14

 . یا به عبارتی نحوه قرار گرفتن قسمت های بدن شامل سر وتنه و اندام ها در فضا(5/0)گیرد 

5/0 

 1 (25/0)(  1د:شماره )      (25/0) (1ج:شماره)    ( 25/0)( 1ب:شماره) (25/0 )      (1شماره)الف:    15

 نمره 20جمع کل :                                               "موفق باشید  "                                                                  


