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 «بسمه تعالی»
 کلیات: – 1فصل 

 

 انجام معاینات بر اساس دستورالعمل اجرایی و در قالب دفترچه معاینات استخدامی صورت می گیرد.  -
برای خانم ها کمتر  cm011برای آقایان و  cm061طول قد داوطلبین استخدام در رسته های نظامی نباید از  –تناسب قد و وزن با توجه به سن داوطلبین  -

 باشد.
از خدمت اخراج و جاری نماید به توصیه مرکز معاینات پزشکی و بر اساس روش های عضو خود را از پزشکان معاین پنهان  هرگاه داوطلبی بیماری یا نقص -

 کلیه هزینه ها و خسارات مربوطه را باید پرداخت نماید.

 بیماریهای پوست: – 2فصل 
-  

 مزمنالفانتیازیس یا لنف ادم  -  عفونی()جوش های بزرگ و آکنۀ شدید صورت و بدن -
 دست و پا مزمنتعریق شدید و  -     اگزمای سرشتی شدید -
 ایکتیوز اکتسابی و مادرزادی گسترده و شدید -   )حساسیت های پوستی شدید(اگزمای وسیع -
 لیکن پلان پوستی و مخاطی شدید و گسترده -   عفونت قارچی گسترده و مقاوم به درمان -
 هر صورت بهپسوریازیس  -   متعدد در عود کننده و مزمن فورنکولوز -
 درماتوزهای بولوز غیرمیکروبی اکتسابی و مادرزادی - دیابت توأم باشد. مثلگانگرن های پوستی و زخم هائی که اختلالات  -
 لوپوس سیستمیک و اریتماتودیسکوئید -    یسیلسیفجذام و سل های پوستی و ضایعات  -
 وزن )نوروفیبروماتوز( و توبروز اسکلروزیسین هالرک -     پورفیری های جلدی -
cmخالهای مادرزادی و تومورهای عروق و آنژیوم ها بیش از  -
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 ر شدید ایجاد کند.ون پوستی در مواردی که کراهت منظضایعات هایپوپیگمانتاسی -
 )محل های ترمیم سوختگی و جراحی های بزرگ(و عمیق التیام های پوستی )کلوئید( وسیع -رتیکولوزهای بدخیم  –لوسمی ها  –بیماری هوچکین  -
 تومورهای خوش خیم و کیست های پوستی -      اسکلرودرمی ها و ... -
 میخچه کف پا مانع پوشیدن کفش گردد. -   کهیرهای پوستی مزمن و عود کننده -
 انتوماتوزهای هیپرکلسترولمیک و ثانویگز -    زگیل های متعدد در بدن  -
 آره آتاوسیع –آلوپسی یونیورسالیس و توتالیسم  –آلبینیسم  -    بدخیمی های پوستیهر نوع  -
 همانژیوم ها -   به بالا  3در مورد زنان هیرسوتیسم از درجه  -

 :: بیماریهای فک و صورت و دهان3فصل 
 )جلوو عقب بودن فک تحتانی نسبت به فک فوقانی (ناهنجاریهای فک و صورت با کراهت منظر -
 مندیبولر و دررفتگی عود کننده فکووز مفصل تمپورانکیل -
 تومورهای خوش خیم نسبتاً حجیم با مشکلات زیبائی –تومورهای بدخیم فکین  -
 با تخریب استخوانی –پیشرفته بیماریهای بافت اطراف دندان و پیوره  -
 و شکاف کام با کراهت منظرلب شکری  -   پلان زخم های دهانی ناشی از پمفیگوس ولیکن  -
 فقدان تعدادی از دندان ها -  انسداد مجاری غدد بزاقی و سنگها و تومورهای غدد بزاقی  -
 کراس بایت های خلفی و قدامی( –دندان قروچه  –دیپ بایت  –دندانی  )کرودینکدرمان نشده ناهنجاریهای دندانی  -
 ماکروگلوسیا با اختلال در بیان و عملکدر دندان ها -

 : دستگاه بینائی4فصل 
 برای لیسانس و بالاتر و غیر نظامی 2ضعف بینایی چشم بیشتر از یک برای دیپلم و نظامی بیشتر از  آستیگماتیسم( –هیپرمتروپی  –اختلالات بینایی شدید )میوپی  -

 سلامت و طبیعی بودن ته چشم و کره چشم -
 تغییرات التیامی حاصله از چسبندگی پلک ها به یکدیگر یا به کره چشم –بلفاریت ها  -
 کراتیت –کراتوکونوس یک یا دو چشم  –تراخم  –ناخنک  –کنژکیتویت بهاره  –پنوز یکطرفه یا دوطرفه  –آنتروپیون الکتروپیون  –تومورهای پلک  -
 قرنیه یکدورت های مرکز -   هر نوع عمل جراحی روی قرنیه  -
 آلبینیسم اونیورسال  –ناهنجاریهای مادرزادی پرده های عروقی  –التهاب پرده های عروقی چشم  -
 در رفتگی عدسی یک یا هر دو چشم –فقدان عدسی یک یا دو چشم )مادرزادی یا اکتسابی(  -
 جیهالتهاب، دژنزسانس، خونریزیهای زجاجیه ای و دکولمان زجا -  کاتاراکت و ناهنجاریهای مادرزادی عدسی -
 ، آنژیوماتوزهای شبکیه، تومورها، کیست ها و تغییرات مادرزادی و ارثی شبکیهررتینوپاتی و رتینیت پیگمانت -
 ، تومورهای عصب باصرهادم پاپی پایدار، نوروتینیت ها، آتروفی عصب باصره )ارثی یا اکتسابی( -
 روبرتسون(ی آرگان )بیماری هرنر، سندرم آدنقص میدان دید، اختلالات رفلکس مردمک  -
 استرابیسم داخلی یا خارجی، دوبینی یک یا دو چشم، نیستاگموس دائمی، ناهنجاریهای مادرزادی عضلات چشم -
 گلوکوم های ابتدایی یا ثانویه - اگزوفتالمی دوطرفه یا یک طرفه، تومورهای داخل کاسه چشم -
 داکریوسیستیت حاد و مزمنیت ها )حاد و مزمن(، داکریوآدن -    فقدان عضوی و یا عملی یک چشم  -
 تومورهای غدد اشکی و مجاری اشکی و ناهنجاریهای مادرزادی و اکتسابی -
 اختلال دید رنگ، کوررنگی -     سندرم چشم خشک )شوگرن( -

 
 : گوش و حلق و بینی5فصل 

 دسی بل باشد. 21از فرکانس های چهارگانه می بایست کمتر از کاهش شنوایی هر گوش  -
 عصبی پیشروندهکری انتقالی و  -
 فقدان کامل لاله گوش با کراهت منظر، انسداد کامل مجرای گوش خارجی -
 عفونت گوش میانی و عوارض التهاب قدیمی گوش، پارگی پرده صماخ، هر گونه پروتز داخل گوش -
 سرگیجه دورانی و ناتوان کننده -     فلج عصب صورتی  -
 تومورهای خوش خیم و بدخیم -  راهت منظرناهنجاریهای مادرزادی بینی، حفره دهان و حلق با ک -
 بینی، انحراف شدید تیغه بینی، سوراخ شدگی تیغه بینی ، پولیپسینوزیت های مزمن مقاوم به درمان -
 لارنژیت مقاوم به درمان، تومورها، و فلج ها به هر علت که باشند. -
 لکنت زبان به هر میزان - عفونت های غدد بزاقی مقاوم به درمان، تومورهای غدد بزاقی از هر نوع -

 : بیماریهای سر و گردن و ستون فقرات6فصل 
 تشنج باشد یا نباشد.همراه با سابقه ضربه های شدید جمجمه، سابقه عمل جراحی روی مغز، شکستگی های فرو رفته استخوان جمجمه  -
 عروقی عصبیدنده گردنی با محدودیت حرکتی یا علائم  -   تغییر شکلهای بدمنظر در سر و گردن. -
 ضایعه هر یک از اعصاب جمجمه ای -   هرنی کمری عمل شده یا نشده -
 فلج فیزیولوژیک یا آناتومیک اعصاب محیطی با اختلالات فونکسیونل یا آتروفی -
 وجود هر گونه تومور خوش خیم و بدخیم داخل جمجمه و ستون فقرات -
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 : بیماریهای استخوانها و مفاصل7فصل 
 )عفونت های مزمن استخوانی(تومورهای خوش خیم، کیست های استخوانی، آرتریت ها، جمودها و ...استئومیلیت، استئیت،  -
 محدودیت حرکات یا دفرمیتی، فقدان یا قطع یکی از اندامها -
 ت هر یک از دستهاشس در رفتگی های مکرر مفاصل بزرگ و -
 شلی لیگمانهای اطراف شانه، زانوها، مچ پا اپارگی ی -
 )فلج اطفال(به پولیومیلیتفلج بعد از ابتلا  -
 (کوتاهی نسبی اندامهاناهنجاریهای مادرزادی اندامها ) -
 تنوسینوویت ها، اسکولیوز و اسپوندیلولیستزیس، اسپوندیلیت، اسپوندیلولیزیس -
 سابقه هر نوع عمل جراحی روی ستون فقرات - شکستگی حفره استابولوم و لگن، تورتیکولی مادرزادی و ا کتسابی .. -
 سل ستون فقرات پیشرونده یا خاموش -   ساکرالیزاسیون و اسپینابیفیدا بدون علائم عصبی -
 شکستگی استخوان دنبالچه -    ناهنجاریهای مادرزادی ستون فقرات -
 وئید استخوان شانهنشکستگی حفره گل -   شکستگی ترقوه، بالا بودن مادرزادی استخوان کتف -
 مفصل شانه، پارگی عضله دو سر بازوئیپارگی کلی و جزئی عضلانی و ترس  -
 تحت فشار بودن عصب مدیان در غلاف مچ دست -                     در رفتگی یا فقدان سر استخوان رادیوس -
 پارگی یکی از تاندون های هر یک از انگشتان دست و پا -
 و یا یکی از انگشتان دست و پا قطع یا فقدان یک بند -                    کف دست، سندرم و لکمن  نیامانقباض  -
 سینداکتیلی، شش انگشتی، تغییر شکل ساعد و مچ دست -
 هر نوع ضایعه ای که منجر به اختلال اعمال دست شود، سیکاتریس های بدشکل اندام فوقانی -
 کف پای مسطح -                      اریب و کج بودن مفصل مچ پا -
     ت پا سهالوس والگوس، ش -
 کوتاهی و عدم تساوی پاها –پای چنبری  –پای افتاده  – کوتاهی یا پارگی تاندون آشیل  -
 فزیت استخوان تی بیانخوردن توبروزیته و اپیجوش  –کوکساوالگا  –کوکساوارا  -
 سابقه عمل جراحی روی لیگامانها و مفصل زانو -  و چرخش های غیرطبیعی ساق پا و ژنووالگوم )پا پرانتزی(ژنوواروم  -
 پا رشش انگشتی د -    قطع یا فقدان انگشتان از هر پا  -

 : بیماریهای ریه و قفسه سینه8فصل 
 تومورهای خوش خیم و بدخیم نسوج نرم یا استخوانی –مجاری هوایی  –هر تغییر شکل جدار قفسه سینه  -
 کیست هیداتیک ریه –رکوئیدوز و آمفیزم و یا فیبروز ریه سا –بیماریهای قارچی  –سل ریه به هر شکل که باشد  -
 فیبروز سیستیک –بافت هم بند ریه هر گونه بیماری  –داخل قفسه صدری کلیه اعمال جراحی  -
 سابقه آمبولی ریه –سابقه پنوموتوراکس خودبخودی  -

 : قلب و عروق9فصل 
 –تاکی آریتمی های فوق بطنی  –)پرولاپس دریچه میترال قلب حتی آنهایی که با عملیات جراحی بهبود یافته اند. عوارض عضوی دریچه های  -

 تک کانونی( –اکستراسیستولهای بطنی 
 و بلوک های شاخه ای و اختلالات هدایتی بطنی 3 -2 -0درجه شامل بلوک اختلالات سیستم هدایتی قلب  -
 و اختلال راه هدایتی wpwهیپرتروفی بطن و سندرم  –س میوکارد ایسکمی یا انفارکتوشواهد وجود  -
 میوکاردیت ها –اندوکاردیت ها  –پریکاردیت ها  –بزرگی قلب بجز ورزشکاران  -
 بیماریهای مادرزادی یا اکتسابی آئورت –ناهنجاریهای مادرزادی قلب  -
 افزایش فشارخون محرز و دائمی -
 عروقی دیابت ... واریس هاو اسکولیت و عوارض  –سندرم بورگر  –ود بیماریهای عروقی محیطی مانند رین -
 ادم اندام تحتانی یک طرفه یا دو طرفه ... کلیه  کیست ها و تومورهای قلب  –انواع آنوریسمهای قلب  -

 :: بیماریهای شکم و دستگاه گوارش11فصل 
 گاستریت های مزمن  –دیورتیکول معده و اثنی عشر  –ازوفاژیت پپتیک  –ازوفاژیت های مزمن  -
پرولاپس و  –مگاکولون  –بواسیرهای داخلی و خارجی  –شقاق مقعدی  –دیورتیکولوز  –پولیپوزکولون  – IBD – IBS –)کرون(  –انتریت مزمن  -

 تنگی رکتوم
 هرنی هیاتال و پارازوفاژیال عارضه دار -
 پریتونیت های مزمن یا حاد بهبود یافته -
 نشدن شکمهرگونه اعمال جراحی و باز  -
 حاد و مزمن  –آبسه های کیدی  –هپاتومگالی  –هپاتیت های غیرعفونی  –هیپرتانسیون پورتال  –سیروز  -
 کریگلرنجار –دوبین جانسون  –سندرم ژیلبرت  اختلالات آنزیمی مادرزادی  -
 کلانژیت –کله سیستیت  –صفرا و مجاری صفراوی  سنگ کیسه -
 سندرم زولینگرالیسون –سنگهای لوزالمعده  –کیست های پانکراس  –پانکراتیت های حاد و مزمن  -
 تومورهای بدخیم دستگاه گوارش و شکم  – )برداشتن طحال(کتومیناسپل – )بزرگی طحال(اسپلنومگالی -
 اسپرو –بیماری سلیاک  -
 خط های جراحی و سیکاتریس های سوختگی –شکم  دراجسام خارجی  -
 سینوس و کیست پیلونیدال -

 بیماریهای دستگاه ادراری تناسلی:: 11فصل 
 تومورهای خوش خیم و بدخیم دستگاه ادراری تناسلی -
 کلیه های کیستیک –ناهنجاریهای مادرزادی و اکتسابی  –فیستولهای ادراری تناسلی  –تناسلی  –سل دستگاه ادراری  -
 پیوند کلیه  –نفرکتومی  –کوچکی کلیه  –هیدرونفروز کلیوی  –سنگ کلیه یک طرفه و دو طرفه  –یا دو طرفه یکطرفه  -
 سنگهای پروستات –پروستاتیت مزمن  –مثانه نوروژنیک  –سنگ های مثانه  –سیستیت های حاد و مزمن  –ورتروسل ا –حالب ها  تنگی یا اتساع -
 سنگهای مجرای ادراری –اختلال مادرزادی مجرای ادراری  –دیورتیکول  –تنگی مجرای ادراری  -
 اسپرماتوسل –هیدروسل  –واریکوسل  –یا دو طرفه فقدان یا مخفی بودن بیضه یکطرفه  –یسم دروهرمام -
 کوچکی بیضه یکطرفه با دوطرفه -

 : بیماریهای دستگاه تناسلی خاص زنان:12فصل 
 هرپس و زگیل ناحیه ژنیتالیا  –کلیه ناهنجاریهای مادرزادی و اکتسابی دستگاه تناسلی داخلی و خارجی  -
 بیماریهای عفونی و پوستی ناحیه تناسلی –کلیه کیست ها و تومورهای خوش خیم و بدخیم دستگاه تناسلی  –آندومتریوز  -
 منومتروراژی –آمنوره  –متروراژی  –منوراژی  –اختلالات دوران قاعدگی  -
 فیبروم های رحمی –هیسترکتومی به هر علت  -
  –تورم لوله های رحمی به هر علت  –سل لوله ها  –کس نهیدروسالپ -
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 سابقه اعمال جراحی در روی دستگاه تناسلی –سندرم شیهان  -
 ترشحات غیرطبیعی نوک پستان –عفونت های شدید و مزمن پستان  –تومورهای بدخیم پستان  -
 نازایی به هر علت در خانم ها -

 های خون ساز:دستگاه  خون و : بیماریهای13فصل 
 %66هماتوکریت کمتر از  -02هموگلوبین کمتر از  –کم خونی ها  -
تالاسمی( پلی  –کم خونی داسی شکل هموگلوبینوپاتی ها  –اسفروسیتوز ارثی  –آپلاستیک  –مگالوپلاستیک  –انواع کم خونی ها )ماکروسیتیک  -

 )حقیقی یا مترومبوسیستمی و ...( –سیتمی ها 
بدخیم  –فون ویل براند و بیماریهای انعقادی  –هموفیلی ها  –اختلالات فیبرینوژن  –بیماریهای خون ریزی دهنده )پورپورای ترومبوسیتوپنیک  -

 های مراکز خون ساز(
می اگلبولینهیپوگام –ی مآگاماگلبولین –وز تیآگرانولوس –ن اشترم دوال –میلوم مولتی پل  –یک خونی اسپلنکم  –هایپراسپلنیزم )بیماریهای دیگر  -

 ارثی یا اکتسابی(

 : بیماریهای متابولیسم غدد ترشحه داخلی:14فصل 
 (بیمزهدیابت  –سندرم شیهان  –کوشینگ  –ژیگانتیسم  –بیماریهای غده هیپوفیز )آکرومگالی  -
 هیپرپرولاکتینمیا اولیه و ثانویه – ADHسندرم ترشح نامتناسب هورمون  -
 تومورهای بدخیم غده تیروئید( –تیروئیدیت  –هیپوتیروئیدی  –بیماریهای غده تیروئید )هیپرتیروئیدی  -
 هیپووهیپرمنیزیمی( –هیپورهیپرفسفاتمی  –هیپووهیپرکلسمی  –بیماریهای غده پاراتیروئید )هیپروهیپوپاراتیروئیدی  -
 آدرنال(ی غده پرکار –بیماریهای غده فوق کلیوی )نارسایی غده آدرنال  -
 کم کاری یا پرکاری بعلت تومور تخمدان( –نارسایی تخمدان  –بیماریهای غده تخمدان )آمنوره  -
 تومورهای بیضه( –بیماریهای بیضه )نارسایی بیضه  -
تری گلیسرید بالای  – 311اختلالات لیپیدی و کلسترول بالای  –استئومالاسی و استئوپروز  –هیپرانسولینیسم  –بیماریهای تغذیه ای )دیابت قندی  -

611 – LDL  نقرس –پورفیریا  – 211بالای 
 یسم(هرمافرود –ین فلتر کلاسندرم  –جنسی )سندرم ترنر اختلالات کروموزوم  -
 ژنیکوماستی یکطرفه یا دوطرفه -

 : بیماریهای اعصاب و روان:15فصل 
فوبیای  –تبدیلی هیستری  –اضطرابی به صورت وسواس اختلالات  –افسردگی ها  –اختلالات خلقی دوقطبی  –اختلالات روانی )اسکیزوفرنی سابقه  -

 مداوم و مزاحم
 خودزنی( –اختلالات شخصیتی )آثار خال کوبی  -
 اعتیاد مواد مخدر و الکل( –و اخلاقی )انحرافات جنسی  یرلات رفتااختلا -
 شب ادراری و لکنت زبان در کودکی و .. –عدم هماهنگی اجتماعی  -
 (01سال با بهره هوشی پائین تر از  06عقلانی کمتر از نقایص عضلانی )سن  -

 : بیماریهای مغز و اعصاب:16فصل 
 بیماریهای عروقی مغزی مثل ناهنجاریهای عروقی و ایسکمی ها. –اختلالات تعادلی مخچه ای  -
 تیک ها –لرزشهای اندام  –انواع کره ها  –مننژیت ها و آنسفالیت ها  -
 میگرن –( MSبیماریهای دمیلنیزاسیون ) –آتروفی عضلات و میوپاتی ها  -
 انواع فلج های مرکزی در محیطی اعصاب –اختلالات مادرزادی عصبی  -
 انواع تورتیکولی -
 اختلالات اعصاب محیطی )نوروپاتی ها( نوروفیبروماتوزها –مثل صرع اختلالات تشنجی  –سیفیلیس عصبی  -

 : بیماریهای عفونی:17فصل 
 آدنوپاتی ها و هپاتواسپلنومگالی مزمن –بیماریهای نقص ایمنی هومرال یا سلولار  -
 تب زرد( –مننگوانسفالیتهای ویرال  –هپاتیت های عفونی  –مثبت  HIVعفونت های ویروسی ) -
 (FUOتب با منشأ ناشناخته ) –سپسیس  –جذام  –سل فعال  –عفونت های میکروبی )مننژیتهای باکتریال  -
 عفونت های استرپتوککی  –تب مالت  –بیماریهای مقاربتی  –پریکارد(  -میوکارد –کارد قلبی: )اندو عفونت های -
 مغزی ریوی و مادرزادی( –توکسوپلاسموزهای چشمی  –شاگاس  –کالاآزار  –مالاریا  –عفونت های تک یاخته )آمیبیاز  -
 بیماریهای قارچی سیستمیک( –کیست هیداتیک  –شینیوزیس تر –فاسیولاریس  –شیستوزومیازیس  –عفونت های انگلی )فیلاریازیس  -

 در ادامه : جدول استاندارد قد و وزن برای مردان و زنان:18فصل 
 


