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تنوع دفع و تنظیم اسمزی در جانداران گفتار ۳ 

در بسیاری از تک یاخته ای ها تنظیم اسمزی با کمک انتشار انجام می شود. ولی در برخی دیگر 
مانند پارامسی، آبی که در نتیجۀ اسمز وارد می شود به همراه مواد دفعی توسط واکوئول های انقباضی 

دفع می شود )شکل 11(.

در بی مهرگان

نفریدی: بیشتر بی مهرگان دارای ساختار مشخصی برای دفع هستند. یکی از این ساختارها 
نفریدی است که برای دفع،  تنظیم اسمزی یا هر دو مورد به کار می رود. نفریدی لوله ای است که با 

منفذی به بیرون باز و دفع از طریق آن انجام می شود. 
آبشش: در سخت پوستان، مواد دفعی نیتروژن دار با انتشار ساده، از آبشش ها دفع می شوند. 

لوله های مالپیگی: حشرات سامانۀ دفعی متصل به روده به نام لوله های مالپیگی دارند )شکل 
12(.ماده دفعی در حشرات، اوریک اسید است. اوریک اسید همراه با آب به لوله های مالپیگی وارد 
می شود. محتوای لوله های مالپیگی به روده، تخلیه و با عبور مایعات در روده، آب و یون ها بازجذب 

می شوند. اوریک اسید از طریق روده به همراه مواد دفعی دستگاه گوارش دفع می شود.

شکل 11ــ واکوئول انقباضی در 
پارامسی

شکل 12ــ لوله های مالپیگی

مواد دفعی

لولۀ مالپیگی

باز جذب آب و 
یون ها

نمک، آب و ترکیبات 
دفعی نیتروژن دار

به سمت مخرج

لولۀ مالپیگی

دنوش یم  ندب تاعیام رد  ِییاتسیا مھ ظفح ثعاب یزمسا میظنت و عفد دنیارف ود 

یضابقنا لوئوکاو

اھ جنفسا دننام . دنتسھ عفد یارب یصخشم راتخاس دقاف ناگرھم یب زا یخرب 

 ھک رگید تمس و فنلومھ تمس ھب ھتسب یاھتنا یگیپلام یاھ ھلولرد 
.تسا زاب ،دراد هار هدور ھب
.دنراد شقن یزمسا میظنت رد هدور و یگیپلام یاھ ھلول تارشح رد 
 یاھ ھلول زا ھک دیسا  کیروا لماش تارشح هدور زا یعفد هدام
.تسا شراوگ هاگتسد یعفد داوم و  دوش یم بذج یگیپلام
. دوش یم ماجنا هدور تسار رد اھ نوی و بآ بذجزاب تارشح رد 

:تارشح 
.دنتسھ شراوگ ھلول یاراد 
.تسا یسیدیان عون زا اھن آ  سفنت 
.  دشاب یمزاب عون زا نوخ شدرگ
. دنراد یگیپلام ھلول مان ھب هدور ھب لصتم یعفد ھناماس 

صمیمى پروین کننده: تهیه
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مهره داران

همۀ مهره داران کلیه دارند. ماهیان غضروفی )مثل کوسه ها و سفره ماهی ها( که ساکن آب شور 
هستند، علاوه بر کلیه ها، دارای غدد راست روده ای هستند که محلول نمک )سدیم کلرید( بسیار 

غلیظ را به روده ترشح می کنند. 
در ماهیان آب شیرین، فشار اسمزی مایعات بدن از محیط بیشتر است؛ بنابراین آب می تواند وارد 
بدن شود. برای مقابله با چنین مشکلی، ماهیان آب شیرین معمولًا آب زیادی نمی نوشند )باز و بسته 
شدن دهان در ماهی ها تنها به منظور عبور آب و تبادل گازها در آبشش هاست(. این ماهی ها حجم 

زیادی از آب را به صورت ادرار رقیق دفع می کنند.
در ماهیان آب شور فشار اسمزی مایعات بدن کمتر از فشار اسمزی محیط است؛ بنابراین آب، 
تمایل به خروج از بدن دارد. در نتیجه، ماهیان دریایی مقدار زیادی آب می نوشند. در این ماهیان برخی 

یون ها توسط کلیه به صورت ادرار غلیظ و برخی از طریق یاخته های آبشش دفع می شوند. 
مثانۀ دوزیستان محل ذخیرۀ آب و یون هاست. به هنگام خشک شدن محیط، دفع ادرار کم، و 
مثانه برای ذخیرۀ بیشتر آب بزرگ تر می شود و سپس بازجذب آب از مثانه به خون افزایش پیدا می کند.

کلیه در خزندگان و پرندگان توانمندی زیادی در بازجذب آب دارد. برخی 
خزندگان و پرندگان دریایی و بیابانی که آب دریا یا غذای نمک دار مصرف 
می کنند، می توانند نمک اضافه را از طریق غدد نمکی نزدیک چشم یا زبان، 

به صورت قطره های غلیظ دفع کنند )شکل 13(.

شکل 13ــ غدۀ نمکی

مجرای غده

غدۀ نمکی

ترشحات نمکی

:روش با نایھام رد 
.تسا طیحم زا رتمک ندب تاعیام یزمسا راشف  
.تسا ندبزا یدایز بآ نداد تسدزا ضرعم رد یھام 
.دنشون یم یدایز بآ
. دننک یم عفد ظیلغ راردا 
.دوشیم ماجنا اھ ششبآ و اھ ھیلک قیرطزا اھ نوی عفد 

: نیریش بآ نایھام رد 
.تسا طیحم زا رتشیب ندب تاعیام یزمسا راشف 
 تسا ندب ھب طیحم زا بآ دایز دورو ضرعم رد یھام  
. دنشون یمن یدایز بآ لاومعم 
. دننک یم عفد قیقر راردا 
. دوش یم ماجنا اھ ھیلک قیرط زا نوی عفد 
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تسا اھنآ نابز یور رب اھ لیدوکورک یکمن ددغ

: طیحم ندش کشخ ماگنھ ناتسیزود رد 
.دوش یم مک راردا عفد 
. دوش یم رت گرزب بآ رتشیب هریخذ یارب ھناثم 
.دبای یم شیازفا نوخ ھب ھناثم زا با بذج زاب

 زا  ، دایز کمن لِولحم عفد یارب یفورضغ نایھام 
 زین یا هدور تسار ددغ زا ھیلک رب هولاع ، ندب 
. دننک یم هدافتسا 

صمیمى پروین کننده: تهیه




