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(...شرایطیهردرمطالعه)اجراییالعملدستور

مطالعهبدونزندگیمطالعهبازندگی

هدف از مطالعه کردن چیه؟: گام اول 

!تعیین کنیدساعت مطالعه حداقلی برای هر روزتان : گام دوم 
.: .............................................................کمی سخت تر از ساعتی که فک می کنید صددرصد انجام می دهید 

!به حداقل ساعت تعیین شدهعادت کردن : گام سوم 
...............................؟کنیدمشخصراداریدمثبتحسبهشهمو(اختصاصیدروساز)مهمههمکهدرسیدو


