
شودانشـجوکنکور آکادمـی



انشجوشودتيماعضايو مشاوريننفر از چندين، پكيجاينتهيهبراي
په كو غيرمجهازهرگونهه اتهافاده بنابراين؛ اندكشيدهزحمت هاماه

ل اصهنسههه لطفها. نيسهتمجهاز قانوناو شرعا، اخلاقااز آن، برداري
:كنيدتهيهزيرهاياز راه يك طريقرا از پكيج

تتو آزمون ااخاصاص پنلبه همراه پكيجاين
.ميكننديجاداشما را اخاصاص پنل، پكيجاينتهيهپس از دانشجوشوكارشناتان



اتترزيتعهدنامه امضاي، پكيجاينشرط اتافاده از 

بههه شههماره ............. فرزنههد ....................... آقههاي/خههانماينجانهه 
بهه خهودق قهو  .................. تولهد تهاري و ......................... شناتنامه 
عمهل ، با جان و د پكيجاينبرنامه ها و دتاورات تكتكبه ميدهم
.كنمنتنبل و تسا هيچگونهآرزوهايمبه رتيدنبرايو كنم

محل امضا و تاري 



️❤اميدوارق اياق به كاق تون باشه 

لان بهونم شايد با خودتون بگيد من كه واته كنكور هيچ  نهوندق  يا اگه از ا
؛نميشمتو كنكور هيچ  

.نيستولييي  عزيزممم هيچوقت براي شروع كردن دير 
ز حسرت اينكه يه تها  ات رو از دتهت دادي و كهلا نهونهدي خيله  بهدتر ا

رو روز رو با تماق وجودت خوندي و يه نايجه قابل قبول 65وقايه كه حداقل 
گرفا ؛

:(( پس زود باش آتاين ها رو بزن بالا كه كليي  كار داريم 
نيهاز بهه يهه براي اينكه باون  تو اين مدت باق  مونهده نايجهه خهوب  بگيهري
:( برنامه اصول  و درتت داري ديگه الان وقت آزمون و خطا نيست 

روز تهيه كرديم كه بدون اتهار  و كهاملا5+65ما اينجا واتاون يه برنامه 
بهاهرين اصول  مطال  مهم و پرتوا  و آتون رو باون  تا كنكور جمع كن  و

��نايجه رو بگيري 

…



روزه اي كه تدارک ديديم بيشهار 5+ 65خ  همونطور كه گفايم اين برنامه 
جهه واته كساي  هست كه تا حالا جدي شهروع نكهردن و قصهد دارنهد يهه ناي

.بگيرندخوب  

جمهع تو اين برنامه با همديگه قراره او  مباحث مهم و پرتوا  رو بههونيم و
.بشيمكنيم بعد بريم تراغ بقيه فصل ها و اونا رو هم از برَ 

اشهاين اگه تونسايد فصل هاي  كه تو برنامهه هسهت رو جمهع كنيهد و دو  د
وله  وله  مطال  بيشاري بهونين حاما از جدو  اضافه كهاري اتهافاده كنيهد

...مطال  خود برنامه قطعا واتمون اولويت اند و خيل  مهم
ا تو اين همونطور كه قطعا ميدونين يه تري مباحث رو مجبوريم حذف كنيم ت

.بشيممدت باونيم به مباحث مهم مسلط 

روع كهرده حاما مياونيد برنامه اي رو هم پيدا كنيد كه با كمارين حذفيات شه
درصد داشاه باشهيد 10درصد مطال  رو بهونيد و تسلط 100امّا اينكه شما 
درصد تسهلط داشهاه باشه ظ ن هرت 100درصد بهون  و 60بهاره يا اينكه 

چيهظ
ور كن و اگه مباحث  از برنامه هست كه قبلا مطالعه كردي تو اون تايم او  مر

دو  تست هاي ماركدارت رو بزن و اگه تايم  اضافه اومد مياهون  مطاله  جه
��اضافه كاري رو بهون 



دقيقهه و 150تها90هر پارت مطالعات  درو  اخاصاصه  مهون بهاهره بهين 
دقيقههه باشههه پههارت هههاي قرابههت و ل ههت زبههان و 90تهها 60درو  عمههوم  

هفاهه او  مباحهث . دقيقه باشه30تا 20كه آخر برنامه هم بين ... ريدينگ و
... يه يهاآخر برنامه به آموزش اون بهش مربوطه مثلا آموزش آرايه ادب  تشب

.و از هفاه ي بعد تست زن  شروع ميشه

و درو  تهصصه  30تا 20تعداد تست براي درو  عموم  هر پارت بين 
(بساگ  به ترعااون ممكنه مافاوت باشه)40تا 30بين 

هامونو آخر هفاه 

اهه هفاه هاي فرد قراره آزمونك داشهاه باشهيم از مبهاحث  كهه تهو همهون هف
ا اون داشايم  و هفاه هاي زوج آزمون هاي جامع هفاگ  از كل مباحث  كهه ته

=(موقع خونديم خواهيم داشت 
كنكور هاي عموم  چند تا  اخير هم تو برنامهه هسهت امها امها بها توجهه بهه 

حامها از اهميت عموم  ها پيشنهاد ميكنم اگه خودتون تايم  اضهافه داشهاين
.كنيدكنكور هاي عموم  تا  هاي قبل تر هم اتافاده 



ت
س

زی دهم6فصل 

یه و فصل به نسبت راحت
تو سه سال اخیر دو تا 

سوال کاملا مستقل 
داشته

اگه از گیاهی زیاد بدت 
��نمیاد انتخاب خوبیه 

یازدهم6فصل 
دو سال اخیر یه سوال مستقل 
اشهداشته اما خب ممکنه امسال نب

ل ولی به هر حال پیش نیاز دو فص
بعده و باید خونده بشه

دوازدهم1فصل 

سال قبل سوال 
مستقل داشته اما 

یبی سالهای قبلش ترک
، بوده واسه فهم بهتر

یازده رو اول 6فصل
بخون

ی
یم

ش دهم3فصل 

ه مثه فصلهای تو برنام
آسون نیس ولی خب 
لسوالاش مستقله حداق

یازدهم2فصل 

وال فصل طولانیه ولی پرس
اگه خیلی وقت اضافه 

داری بخون

ی
ض

ریا مشتق

اگه فرصت کافی داری 
لیهفصل مناسب و پرسوا

شمارش بدون شمردن

ک
زی

فی الکتریسیته ساکن

هفصل پر سوال و خوبی

نوسان



هرگههههههههز 
تسهههههههليم 
نشههههههويد، 
امههههههههروز 
تهت اتت
و فهههههههردا 
تهههت تههر، 
امههها پهههس 
فههههردا روز 
روشههههههن  
بههراي تههان 
.خواهد بود

1
زیست دهم

درصورت ) از کتاب درسی 2فصل ½ مطالعه 
(نیاز درسنامه

ها تست آموزشی و نکته نویسی تست25

شیمی دهم

+  دهم از کتاب1فصل ¼ مطالعه 
تست اموزشی 20+ درسنامه 

ریاضی

+  معادله و نامعادله 2/1مطالعه 
تست 25

اموزشی

دینی دهم

آیات از ) از کتاب3مطالعه درس 
تست اموزشی(+ درسنامه

عربی

مبحث ترجمه از 4/1مطالعه 
درسنامه 

لغت زبان آموزش قرابت reading

2

زیست دهم

درصورت ) از کتاب درسی 2فصل ½ مطالعه 
(نیاز درسنامه

هاتست آموزشی ونکته نویسی تست25

شیمی دهم

+  دهم از کتاب1فصل ¼ مطالعه 
تست اموزشی20+ درسنامه 

فیزیک دهم

فصل ویژگی مواد از 3/1مطالعه 
تست اموزشی25+ درسنامه 

دینی دهم

آیات از ) از کتاب5مطالعه درس 
تست اموزشی(+ درسنامه

عربی

مبحث ترجمه از 4/1مطالعه 
درسنامه

لغت زبان آموزش آرایه لغت فارسی دو درس 
دهم

3

زیست دهم

و نکته نویسی 2تست فصل 
تست ها

شیمی دهم

1تست مباحث مطالعه شده از فصل 

ریاضی

+  معادله و نامعادله 2/1مطالعه 
تست 25

اموزشی

فارسی

متن درس 3/1مطالعه اجمالی 
فارسی دهم از کتاب درسی

زبان

تست + دهم 1مطالعه گرامر درس 
اموزشی

لغت زبان آموزش قرابت reading

4

زیست دهم

و نکته نویسی 2تست فصل 
تست ها

شیمی دهم

+  دهم از کتاب1فصل ¼ مطالعه 
تست اموزشی20+ درسنامه 

فیزیک دهم

فصل ویژگی مواد از 3/1مطالعه 
تست اموزشی25+ درسنامه 

فارسی

متن درس 3/1مطالعه اجمالی 
فارسی دهم از کتاب درسی

عربی

مبحث ترجمه از 4/1مطالعه 
درسنامه

تست لغات مطالعه شده آموزش آرایه لغت فارسی دو درس 
دهم

5

زیست دهم

) از کتاب درسی 4فصل3/1مطالعه 
(درصورت نیاز درسنامه

هاتست آموزشی ونکته نویسی تست25

شیمی دهم

+  دهم از کتاب1فصل ¼ مطالعه 
تست اموزشی20+ درسنامه 

ریاضی

تست معادله و نامعادله 

دینی دهم

آیات از ) از کتاب6مطالعه درس 
تست اموزشی(+ درسنامه

عربی

مبحث ترجمه از 4/1مطالعه 
درسنامه

لغت زبان آموزش قرابت reading

6

زیست دهم

) از کتاب درسی 4فصل3/1مطالعه 
(درصورت نیاز درسنامه

هاتست آموزشی ونکته نویسی تست25

شیمی دهم

1تست مباحث مطالعه شده از فصل 

فیزیک دهم

فصل ویژگی مواد از 3/1مطالعه 
تست اموزشی25+ درسنامه 

دینی دهم

6و 5و 3تست و مرور دروس 
دهم

زبان

تست + دهم 2مطالعه گرامر درس 
اموزشی

لغت زبان آموزش آرایه لغت فارسی دو درس 
دهم

7

زیست دهم

) از کتاب درسی 4فصل3/1مطالعه 
(درصورت نیاز درسنامه

هاتست آموزشی ونکته نویسی تست25

آزمونک هفتگی  تحلیل و رفع اشکال آزمون جبران  ومرور هفتگی

مرور لغات فارسی مطالعه 
شده

8

زیست دهم

و نکته نویسی 4تست فصل
تست ها

شیمی دهم

1تست مباحث مطالعه شده از فصل 

ریاضی

تست معادله و نامعادله

فارسی

متن درس 3/1مطالعه اجمالی 
فارسی دهم از کتاب درسی

عربی

یازدهم از 3مطالعه درس 
تست آموزشی+ درسنامه

لغت زبان قرابت  reading

9

زیست دهم

و نکته نویسی 4تست فصل 
تست ها

شیمی دهم

1تست مباحث مطالعه شده از فصل 

فیزیک دهم

تست ویژگی مواد

دینی دهم

آیات از ) از کتاب11مطالعه درس 
تست اموزشی(+ درسنامه

عربی

از مطالعه مبحث مفعول مطلق
تست آموزشی+ درسنامه

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو درس 
دهم

1
0

زیست یازدهم

درصورت ) از کتاب درسی 1فصل ½ مطالعه 
(نیاز درسنامه

هاتست آموزشی ونکته نویسی تست25

شیمی دهم

+  دهم از کتاب2فصل ¼ مطالعه 
تست اموزشی20+ درسنامه 

ریاضی

تست 25+ لگاریتم 2/1مطالعه 
اموزشی

دینی یازدهم

آیات از ) از کتاب1مطالعه درس
تست اموزشی(+ درسنامه

زبان

دهم2و 1تست گرامر درس  لغت زبان قرابت ترجمه عربی

1
1

زیست یازدهم

درصورت ) از کتاب درسی 1فصل ½ مطالعه 
(نیاز درسنامه

هاتست آموزشی ونکته نویسی تست25

شیمی دهم

2تست مباحث مطالعه شده از فصل 

فیزیک دهم

تست ویژگی مواد

دینی یازدهم

آیات از ) از کتاب2مطالعه درس
تست اموزشی(+ درسنامه

عربی

یلزده 3تست اموزشی درس 
مفعول مطلق+ 

تست لغات مطالعه شده آرایه لغت فارسی دو درس 
دهم

12

زیست یازدهم

و نکته نویسی 1تست فصل 
تست ها

شیمی دهم

+ دهم از کتاب2بعد فصل ¼ مطالعه 
تست اموزشی20+ درسنامه 

ریاضی

تست 25+ لگاریتم 2/1مطالعه 
اموزشی

فارسی

متن درس 3/1مطالعه اجمالی 
فارسی یازدهم از کتاب درسی

عربی

مطالعه مبحث حال از 
تست آموزشی+ درسنامه

لغت زبان قرابت reading

13

زیست 

دهم با تست 4و 2مرور فصل 
مطالعه نکات+ های مارکدار

شیمی دهم

2تست مباحث مطالعه شده از فصل 

فیزیک دوازدهم

+ از درسنامه 4فصل 2/1مطالعه 
تست اموزشی25

دینی

و 1+ دهم 11تست ومرور درس 
یازدهم2

عربی

مطالعه مبحث حروف مشبه 
ست ت+ بالفعل  و لا نفی جنس

آموزشی

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو درس 
دهم

14

1جامع هفتگیآزمون  و رفع اشکال آزمونتحلیل  هفتگیجبران و مرور 



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

:یادداشت هفته

افتضاح بودبد بودتلاشجایبد نبودخوب بودعالی بود



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

چگونه به برنامه خود متعهد باشیم؟
!به خودتون قول مکتوب بدید.1

نيهد؛ از انجاق بديهد، يادداشهت كنيهد و بعهد اون رو امضها كخواييدبرگه كاغذ، كاري رو كه م  يهروي كافيه
.ذاريد، اهما  كاري رو كنار م  احارامه، براتون قابل امضاتونكه اونجاي 

!گزارش کار ارسال کنید.2

بهه ونحواتشهكهه بهواييهدازشونگزارش كار بفرتايد و خونوادتونبراي مشاور يا دوتت يا هرروزآخر 
.ناظر شما باشنهوراي يهشما باشه و 

!سیستم پاداش و تنبیه رو فعال کن.3

ونسها نااگه هم ! چيز رو بهريفالنبا خودت عهد ببند كه اگه برنامه ت رو كامل انجاق دادي، براي خودت 
.بگيردرن رتنبيه براي خودت يهبرنامه ت رو تموق كن ، 



!امه برات دارم؛ اونجا کلی برنبشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

!جلوی چشمتبذاربرنامه ت رو .4

.اشهچشمت بهلويبه ميز يا ديوار اتاقت كه دائم بچسبونبرگه اي كه توش برنامه ريزي كردي رو 

!رو اجرا کنیدگلدیالکسقانون .5

و مهزرطبهق بهر بيان ميكنه كه انسان اوج انگيزه خودش رو زمان  تجربه ميكنه كه كاري منگلديالكسقانون 
ه و كارههاي تهاده بهراي مها خسهاه كننهد. انجاق بده، نه خيل  تهت و نه خيله  تهادههاشمحدوده تواناي  
.هساندلسردكنندهكارهاي دشوار، 

پس برنامه ت بايد دقيقا روي مرز تواناي  هات باشه

!به خودت باشهحواست. 6

عميهق رو ببنديهد و چنهد نفهسههاتونميل كنيد و چشم شكالتتوي زمان هاي اتاراحت، كم  آب ميوه يا 
.يكنهاين وتايل چشم ها و ذهن شما رو بيش تر خساه م. نريدتمت كامپيوتر يا تلويزيون . بكشيد



آنقهههههههدر 
دنبهههههههها  
افسهههههههانه 
اتشهص  

ا را بگيههر تهه
بههه نايجههه

.برت 

1
5 زیست یازدهم

از کتاب 2فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

ه تست آموزشی ونکت25
نویسی تست ها

شیمی دهم

تست مباحث مطالعه 
2شده از فصل 

ریاضی

تست اموزشی 
لگاریتم

دینی یازدهم

از 4مطالعه درس 
آیات از ) کتاب

تست (+ درسنامه
اموزشی

زبان

3مطالعه گرامر درس 
تست اموزشی+ دهم 

لغت زبان قرابت reading

1
6 زیست یازدهم

از کتاب 2فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

ه تست آموزشی ونکت25
نویسی تست ها

شیمی دهم

2بعدی فصل ¼ مطالعه 
+درسنامه + دهم از کتاب

تست اموزشی20

فیزیک دوازدهم
از 4فصل 2/1مطالعه 

تست 25+ درسنامه 
اموزشی

دینی یازدهم

از 5مطالعه درس
آیات از ) کتاب

تست (+ درسنامه
اموزشی

عربی

تست اموزشی حال
و حروف مشبه 

بالفعل

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس دهم

1
7 زیست یازدهم

و نکته 2تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی دهم

2پایانی فصل¼ مطالعه 
+درسنامه + دهم از کتاب

تست اموزشی20

ریاضی

+ امار 2/1مطالعه 
تست اموزشی25

دینی یازدهم

از 8مطالعه درس
آیات از ) کتاب

تست (+ درسنامه
اموزشی

عربی

ثنا مطالعه مبحث است
و اسلوب از 

تست + درسنامه
آموزشی

لغت زبان قرابت ترجمه عربی

1
8 زیست یازدهم

از کتاب 3فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

ه تست آموزشی ونکت25
نویسی تست ها

شیمی دهم

تست مباحث مطالعه 
2شده از فصل 

فیزیک دوازدهم

4تست فصل 

فارسی
متن 3/1مطالعه اجمالی 

درس فارسی یازدهم از 
کتاب درسی

عربی

مطالعه مبحث وصف
و اضافه از 

تست + درسنامه
آموزشی

تست لغات 
مطالعه شده

آرایه لغت فارسی دو 
درس دهم

1
9 زیست یازدهم

از کتاب 3فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

ه تست آموزشی ونکت25
نویسی تست ها

شیمی دهم

تست مباحث مطالعه 
2شده از فصل 

ریاضی

+ امار 2/1مطالعه 
تست اموزشی25

دینی

4تست و مرور دروس 
یازدهم8و 5و

زبان

4مطالعه گرامر درس 
تست اموزشی+ دهم 

لغت زبان قرابت reading

2
0 زیست یازدهم

و نکته 3تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی دهم

با تست 1مرور فصل 
های مارکدار

فیزیک دوازدهم

4تست فصل

دینی یازدهم

از 10مطالعه درس
آیات از ) کتاب

تست (+ درسنامه
اموزشی

کنکور

98زبان لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس دهم

2
1

آزمونک هفتگی
تحلیل و رفع اشکال

آزمون

ریاضی
مرورلگاریتم با تست

های مارکدار
جبران  ومرور 

هفتگی

زبان

ر تست اموزشی گرارم
دهم4و 3درس 

مرور لغات فارسی
مطالعه شده



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

:یادداشت هفته

افتضاح بودبد بودتلاشجایبد نبودخوب بودعالی بود



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

قانون پارکینسون چیست؟
:رخ دادهمونرو كه برات ميگم، قطعا براي همه هاي اين موقعيت 

بشه و اونموقع ش  اماحهان، 90تا دقيقه خونيمنم ، خونيمنم وقا  يك هفاه براي اماحان وقت داريم، 
!خونيمو در  م  مونيمتا صبح بيدار م  

4رجشن عروت  در پيش داريم، اما برنامه اي براي كهم كهردن وزن خهود نهداريم، و ددونيمبا اينكه م  
.برتونيمهفاه پايان  رژيم غذاي  تنگين  م  گيريم تا وزن خودمون رو به ايده آ  

كاريهمعهرو انجاق بديم، اما تا عصر مونيا اينكه تموق هفاه رو وقت داريم، تا تكليف مدرته 
.اون رو در چند تاعت باق  مونده به پايان ببريمخواييمديم و م  نم انجاق 

. سهون چيههاگه يك  از موقعيت هاي بالا رو تجربه كرده باش ، به راحا  درک م  كنه  كهه قهانون پاركين
ديل و ناگههان بهه ماشهين  تبهنميديتاده اتت، مدت ها براي انجاق كاري فرصت داري، اما اون رو انجاق 

!رتونهميش  كه در لح ات پايان ، كار رو به اتماق م  



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

اگه به حا . هرچه اندازه و حجم چيزي بزرگ شود، كارآمدي و بازده آن پائين م  آيد: پاركينسون ميگه
هرچه . يشيمموقت زيادي اخاصاص بديم، باعث پيچيدگ  و تها  اون ها آتونكارهاي پيش پا افااده و 

.جاق م  رتهتر به انآتونزمان  كه به انجاق كاري اخاصاص داده ميشه كوتاه تر بشه، اون كار تاده تر و 
تاعت زمان مفيد نياز داشاه باشهه و بهراي اون يهك هفاهه وقهت3به عنوان مثا  اگه انجاق دادن كاري به 

اثيري بهر ، تنها باعث دلهره و اتار  براي به كما  رتوندن اون خواهيم شد و احامالا در نهايت، تبذاريم
.نهواهد داشتكارمونكيفيت 

:اینکهکلامخلاصه 
ن كمارين ، بشين تبك تنگين كن و ببيبهون صفحه از در  زيست رو 20به عنوان مثا  خواياگه م  
بعهدش و!( نشههداغهونكهه كيفيهت مطالعهه ت جاي تا )چقدرهبهون كه م  تون  اون صفحات رو تايم 

!بهونيشبشين كردن، خودت رو ماعهد كن كه توي اين زمان محدود دتتبدون دتت 
!با توجه به قانون پاركينسون، شك نكن كه تو م  تون 



بههراي اينكههه
ب  ناايج مطلو
  داشاه باشه
  اين تو هسا

كههههه بايههههد 
ت ييههر كنهه 

كهههه نههههواه
مسايل آتان
تهههر شهههوند 
ه تلاش كن ك
تر تو توانمند

.شوي

2
2 زیست دهم

از کتاب 5فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی ونکته25
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

از 3فصل 2/1مطالعه 
20+ درسنامه + کتاب

تست اموزشی

ریاضی

تست امار

دینی دوازدهم

از 4و3مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

تست اموزشی 
وصف و اضافه 

استثنا و اسلوب+

لغت زبان قرابت reading

2
3 زیست دهم

از کتاب 5فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی ونکته25
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

تست مباحث مطالعه
3شده از فصل 

فیزیک دهم

مرور فصل ویژگی
مواد با تست های 

مارکدار

دینی

تست  و مرور دروس 
4و 3+ یازده 10

دوازده

عربی

6مطالعه درس 
+  دهم از درسنامه
تست آموزشی

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

2
4 زیست دهم

و نکته 5تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

از 3فصل 2/1مطالعه 
20+ درسنامه + کتاب

تست اموزشی

ریاضی

احتمال 2/1مطالعه 
تست 25+ 

اموزشی

فارسی

3/1مطالعه اجمالی 
متن درس فارسی 

یازدهم از کتاب درسی

عربی

8مطالعه درس 
تست + دهم

آموزشی

لغت زبان قرابت ترجمه عربی

2
5 زیست

یازدهم 2و 1مرور فصل 
+ با تست های مارکدار 

مطالعه نکات

شیمی دوازدهم

تست مباحث مطالعه
3شده از فصل 

فیزیک دهم

گرما از 3/1مطالعه 
تست 20+ درسنامه 
اموزشی

دینی دوازدهم

8و5مطالعه درس
آیات از ) از کتاب

(درسنامه

زبان

مطالعه گرامر درس 
تست + یازدهم1

اموزشی

تست لغات 
مطالعه شده

آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

2
6 زیست دهم

از کتاب 3فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی ونکته30
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

تست مباحث مطالعه
3شده از فصل 

ریاضی

احتمال 2/1مطالعه 
تست 25+ 

اموزشی

دینی دوازدهم

از 7مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

تست اموزشی 
دهم8و 6درس 

لغت زبان قرابت reading

2
7 زیست دهم

از کتاب 3فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی ونکته 30
نویسی تست ها

شیمی دهم

دهم با 2مرور فصل 
تست های مارکدار

فیزیک دهم

گرما از 3/1مطالعه 
تست 20+ درسنامه 
اموزشی

دینی دوازدهم

از 8مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

کنکور

99ریاضی لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

2
8

2آزمون جامع هفتگی تحلیل و رفع اشکال
آزمون

جبران و مرور 
هفتگی

دینی

تست و مرور دروس 
دوازدهم7و8و5



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

:یادداشت هفته

افتضاح بودبد بودتلاشجایبد نبودخوب بودعالی بود



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

!تا انتخاب داری2صبح هرروز
:تا اناهاب داريم2همه مون چه كنكوري باشيم چه غيركنكوري، صبح ها كه از خواب بلند م  شيم، ! بچه ها

...يك  اينكه بهوابيم و روياهامون رو تو خواب ببينيم 
!يا اينكه بلند شيم و براي روياهامون تالش كنيم

!تا  بعد، بابت كارهاي  كه نكرديم، بيشار افسو  م  خوريم تا كارهاي  كه كرديم20
!كنار و يكم به دورتر فكر كنبذاررو االنتپس احساتات موقا  

... دارهاز خوابهت زدن دونهم، مه  دارهخسهاگ  دونمتهاه، م  دونمم  
روز ايهن يهمن خودمم ! نيومدق، من كه از مري  دونممن همه ي اينارو م  
بهراش بزرگ تهاه و بايدچيزايبالاخره رتيدن به . روزا رو تجربه كردق

! تيدنميربود كه همه بهش آتونصبر داشاه باش  و تالش كن ، اگه 



در موقههههع 
شكسههت و
ناكههام  بههه
جاي آنكهه 
برتهههههههر 

يهد بزنيم با
انديشههههههه 
كنهههيم و از 
شكسهههههت 
خود در  

.بگيريم

2
9 زیست دهم

و نکته 3تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

از 4فصل 4/1مطالعه 
20+ درسنامه + کتاب

تست اموزشی

ریاضی

تست احتمال

دینی دوازدهم

از 2و 1مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

1مطالعه درس 
تست + دهم 

آموزشی

لغت زبان قرابت reading

3
0 زیست یازدهم

از 5فصل ½ مطالعه 
درصورت) کتاب درسی 
(نیاز درسنامه

ته تست آموزشی ونک25
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

تست مباحث مطالعه
4شده از فصل 

فیزیک دهم

ه تست مباحث مطالع
شده از فصل گرما

دینی دوازدهم

از 6مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

2مطالعه درس 
تست + دهم 

آموزشی

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

3
1 زیست یازدهم

از 5فصل ½ مطالعه 
درصورت) کتاب درسی 
(نیاز درسنامه

ته تست آموزشی ونک25
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

بعدی 4/1مطالعه 
+ از کتاب4فصل 

تست 20+ درسنامه 
اموزشی

ریاضی

تست احتمال

فارسی

2/1مطالعه اجمالی 
متن درس فارسی 

دوازدهم از کتاب درسی

زبان

مطالعه گرامر درس 
تست + یازدهم 2

اموزشی

لغت زبان قرابت ترجمه عربی

3
2 زیست یازدهم

و نکته 5تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

تست مباحث مطالعه
4شده از فصل

فیزیک دهم

گرما از 3/1مطالعه 
تست 20+ درسنامه 
اموزشی

دینی

و 5و 3مرور دروس 
دهم با تست11و 6

های مارکدار

عربی

تست اموزشی  
دهم2و 1درس 

تست لغات 
مطالعه شده

آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

3
3 زیست

5یازدهم و 3مرور فصل 
دهم با تست های ماکدار

مطالعه نکات+ 

شیمی دوازدهم

بعدی فصل4/1مطالعه 
+درسنامه + از کتاب4

تست اموزشی20

ریاضی

الگو و 2/1مطالعه 
تست 25+ دنباله 

اموزشی

دینی یازدهم

از 3مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

کنکور

1400زبان لغت زبان قرابت reading

3
4 زیست یازدهم

از 4فصل ½ مطالعه 
درصورت) کتاب درسی 
(نیاز درسنامه

ته تست آموزشی ونک25
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

تست مباحث مطالعه
شده از فصل

فیزیک دهم

ه تست مباحث مطالع
شده از فصل گرما

دینی یازدهم

از 6مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

3مطالعه درس 
تست + دهم 

آموزشی

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

3
5

آزمونک 
هفتگی

تحلیل و رفع اشکال
آزمون

فیزیک

دوازده با 4مرور فصل 
تست مارکدار

کنکور

1400ریاضی

زبان

1تست گرامر درس 
یازدهم2و 

مرور لغات فارسی
مطالعه شده



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست
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!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

!ختیباتنظیم نکنی، خوابتوتو سال کنکور 
. خهواب: كنكوري چيه، مه  گهميهكه بهارين دوتت و درعين حا  خطرناک ترين دشمن بپرتناگه از من 

خوابترو روا ، اگه همميفاهبه خصوص در  زندگيتاگه خواب درتت و به موقع داشاه باش ، همه چيز 
.رهنم كه بايد و شايد، پيش اونجوريزندگيتتن يم نباشه، همه چيز 

؟ساعتیهکنکوری می دونی چه یهبهترین زمان خواب برای 

صبح5ش  تا 10تاعت 
ش ، به دليل ترشح اين هورمون،11تاعت حدوداي! كه هورمون رشد، بيشار توي خواب ترشح م  شهظدونيدم  

!حسا  ترين زمان براي خوابه

؟ساعتیهبهترین زمان درس خوندن می دونی چه 

صبح10صبح تا 5تاعت 
و در نهايهت اگه خوابت تن يم بشه؛ هورمون هاي بدنت تن يم م  شه، ذهنت بهار كار م  كنه، بدنت تهرحا  تهره

.مياد بالادرتيتبازده 
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!ديگري

3
6 زیست یازدهم

از 4فصل ½ مطالعه 
درصورت) کتاب درسی 
(نیاز درسنامه

ته تست آموزشی ونک25
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

بعدی 4/1مطالعه 
+  از کتاب4فصل 

تست 20+ درسنامه 
اموزشی

ریاضی

الگو و 2/1مطالعه 
تست 25+ دنباله 

اموزشی

دینی یازدهم

از 7مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

4مطالعه درس 
تست + دهم 

آموزشی

لغت زبان قرابت reading

3
7 زیست یازدهم

و نکته 4تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی دوازدهم

ه تست مباحث مطالع
4شده از فصل

فیزیک دهم

تست مباحث 
مطالعه شده از 

فصل گرما

دینی

6و 3تست دروس 
یازدهم7و 

عربی

تست اموزشی  
دهم4و 3درس

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

3
8 زیست دوازدهم

از 8فصل ½ مطالعه 
درصورت) کتاب درسی 
(نیاز درسنامه

تست آموزشی و 25
انکته نویسی تست ه

شیمی دوازدهم

با تست 3مرور فصل 
های مارکدار

ریاضی

تست  الگو و 
دنباله

دینی

2و 1مرور دروس 
یازدهم4و 

عربی

5مطالعه درس 
تست + دهم 

آموزشی

لغت زبان قرابت ترجمه عربی

3
9 زیست دوازدهم

از 8فصل ½ مطالعه 
درصورت) کتاب درسی 
(نیاز درسنامه

تست آموزشی و 25
انکته نویسی تست ه

شیمی یازدهم

از 1فصل4/1مطالعه 
20+ درسنامه + کتاب

تست اموزشی

فیزیک یازدهم

3فصل 3/1مطالعه 
20+ از درسنامه 

تست آموزشی

زبان

مطالعه گرامر درس 
دوازدهم با تست1

اموزشی

عربی

7مطالعه درس 
تست + دهم 

آموزشی

تست لغات 
مطالعه شده

آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

4
0 زیست دوازدهم

و نکته 8تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی یازدهم

ه تست مباحث مطالع
1شده از فصل

ریاضی

+ حد 3/1مطالعه 
تست اموزشی25

دینی یازدهم

از 9مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

زبان

مطالعه گرامر درس 
یازدهم با تست 3

اموزشی

لغت زبان قرابت reading

4
1 زیست

4+ دهم 3مرور فصل 
یازدهم با تست های 

مطالعه نکات+ مارکدار

شیمی یازدهم

از 1فصل4/1مطالعه 
20+ درسنامه + کتاب

تست اموزشی

فیزیک یازدهم

3فصل 3/1مطالعه 
20+ از درسنامه 

تست آموزشی

دینی یازدهم

از 11مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

تست اموزشی  
دهم7و 5درس

لغت زبان آرایه لغت فارسی دو 
درس یازدهم

4
2

2آزمون جامع هفتگی تحلیل و رفع اشکال
آزمون

جبران و مرور 
هفتگی

عربی

1مطالعه درس 
تست + یازدهم

آموزشی

کنکور

1400هنر 
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!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

باشیم؟تندخوانچرا باید 
افت، حا  تصور عموق بر اينه كه هرچه آهساه تر و كندتر مطالعه بشه، اندوخاه ي ذهن  افزايش خواهد ي.1

!صادقهاين امر خالفآنكه بر پايه ديدگاه پژوهشگران، 
اتت، اين حالت بهراي 35٪به باور اون ها در حال  كه ميزان اندوخاه ي ذهن  مطالعه كننده ي معمول  تنها 

!خواهد بود53٪تند خوان، حداقل 

مهان كماهري باعث صرف جوي  و اتافاده بهار از زمان ميشه چرا كه مطالعه با ترعت بيشار، زتندخوان .2
.رو به خود اخاصاص ميده

!تند خوان  باعث ايجاد علاقه و انگيزه نسبت به مطالعه ميشه.3
.تند خوان  باعث ايجاد انگيزه و جمع بودن حوا  هنگاق مطالعه ميشه.4
.بيشار از قبل مطالعه كنيممياونيمحا  درنايجه؛ ميشيمبا تند خوان  ديرتر خساه .5
.بسيار زياد بالاتر از قبل ميرهدركموندر تند خوان  بعد از رتيدن به مرات  بالا، .6
(به مراحل بالا ميرتيمباتلاشظرف يك ماه تمرين اصو  ، مداوق و )
!تند خوان  باعث ايجاد و تقويت روحيه شاد ميشه.7



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

بشیم؟تندخوانچگونه 
انداختن نگاه اجمالی

وهاي او  و آخر هر پاراگراف رهملهبندازيد و تيارهابه عنوان ها و اهمال قبل از شروع مطالعه، نگاه  
.همچنين تموق پاراگراف هاي او  و آخر بهش ها يا فصل ها رو هم مطالعه كنيد. بهونيد

خوندن گروه به گروه

يها دو كلمهه توي اكثر عبارت ها، فقط يهك. گروه از ل ات رو يكباره درک كنيديهتمرين كنيد به هاي ل ت، 
.و براي اتانباط معن  عبارت، نياز به خوندن بقيه ل ات نيستدارهاتات  و مهم وجود 

حذف عادت های غلط

ياري از مها داريد، حذف كنيد؛ مثهل تلفهل ل هات بسهتندخوان تع  كنيد هر عادت غلط  رو كه در ارتباط با 
مان  كه ل ات رو با ترعا  كه صحبت ميكنيم كلمات رو بهونيم در حال  كه م ز ما تريع تر از زيادگرفايم

!بيان ميكنيم مياونه اون ها رو درک كنه



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

بشیم؟تندخوانچگونه 
استفاده از اشاره گر

د و تع  كنيهد قلم رو زير كلمات پيش ببرييهاز اشاره گر اتافاده كنيد؛ هنگاق خوندن، انگشت خودتون يا 
.بيشار باشهخوندناونيكم از ترعت دتااونترعت حركت 

نگاه کردن به صفحات بعدی

ا رو آمهاده اينكه چه مطلب  بعد از اين ميهاد، ههم ذههن شهمدونسانبه طور مرت  نگاه  به صفحات بعدي بندازيد؛ 
عهدي ممكنهه دليهل مطال  ب. هسايد ميشهخوندنشمطلب  كه در حا  بهميكنه و هم اينكه باعث توجه بيشار شما به 

.ترتي  و تن يم مطال  رو به صورت  كه نوشاه شده، براي شما روشن كنه

سایلنتخوندن با حالت 

!روتونه ؛ با صداي بلند در  خوندن، هم انرژي شما رو كم ميكنه هم ترعت مطالعنهونيددر  بلندبلند 



افراد موفق
دائمهههها در 
حها  رشهد 
و يادگيري

ر د. هساند
حاليكههههههه 
افههههههههراد 
معمهههههول  
ايههههههههههن 
ذهنيههت را 
دارنههد كههه 
همههه چيههز 
را مههههههه  

.دانند

4
3 زیست

با دهم 4و 2مرور فصل 
ن مطالعه مت+ تست ازمونی 

کتاب در صورت لزوم

شیمی یازدهم

از 1فصل4/1مطالعه 
20+ درسنامه + کتاب

تست اموزشی

ریاضی

+ حد 3/1مطالعه 
تست اموزشی25

دینی یازدهم

از 12مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

2مطالعه درس 
تست + یازدهم

آموزشی

لغت زبان قرابت reading

4
4 زیست دوازدهم

از کتاب 7فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی و نکته25
نویسی تست ها

شیمی یازدهم

تست مباحث مطالعه
1شده از فصل

فیزیک یازدهم

ه تست مباحث مطالع
3شده از فصل

دینی

11و 9تست دروس
یازدهم12و 

کنکور

1400انسانی  لغت زبان آرایه لغت فارسی سه
درس دوازدهم

4
5 زیست دوازدهم

از کتاب 7فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی و نکته25
نویسی تست ها

شیمی یازدهم

از 1فصل4/1مطالعه 
20+ درسنامه + کتاب

تست اموزشی

ریاضی

تست مباحث 
مطالعه شده از حد

فارسی

2/1مطالعه اجمالی 
متن درس فارسی 

دوازدهم از کتاب درسی

زبان

3تست گرامر درس 
دوازدهم1+ یازدهم 

لغت زبان قرابت ترجمه عربی

4
6 زیست دوازدهم

و نکته 7تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی یازدهم

تست مباحث مطالعه
1شده از فصل

فیزیک یازدهم

از 3فصل 3/1مطالعه 
تست 20+ درسنامه 
آموزشی

دینی دهم

از 2و 1مطالعه درس 
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

تست اموزشی  درس
یازدهم2و 1

کنکور

99انسانی 

لغت فارسی سه 
درس دوازدهم

4
7 زیست

2و 1مرور فصل 
ی یازدهم با تست ازمون

مطالعه متن درس در+ 
صورت لزوم

شیمی یازدهم

تست مباحث مطالعه
1شده از فصل

ریاضی

+ حد 3/1مطالعه 
تست اموزشی25

دینی دهم

از 4مطالعه درس 
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

4مطالعه درس 
تست + یازدهم

آموزشی

ه تست لغات مطالع
شده

قرابت reading

4
8 زیست یازدهم

از کتاب 7فصل2/1مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی ونکته 25
نویسی تستها

شیمی

+ دهم1ازمون فصل 
مرور مطالب

فیزیک یازدهم

تست مباحث 
مطالعه شده از 

3فصل

دینی

و 2و 1تست دروس
دهم4

عربی

تست اموزشی  درس
یازدهم7و4

کنکور

99هنر 

لغت فارسی سه 
درس دوازدهم

4
9 زیست یازدهم

از کتاب 7فصل2/1مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی ونکته 25
نویسی تستها

ریاضی

مرور معادله و نامعادله 
با تست های مارکدار

عربی

7مطالعه درس 
تست + یازدهم

آموزشی

دینی دهم

از 8و7مطالعه درس 
آیات از ) کتاب

(درسنامه

عربی

و 5مطالعه درس 
تست + یازدهم6

آموزشی

مرور لغات فارسی
مطالعه شده
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!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

چگونه مفهومی درس بخونیم؟
!خودتون رو جای طراح بذارید

.ذهناونتوي دربياريدتست ازش، تع  كنيد ميهونيدرو كه هرچيزي
.كنكور رو شما طرح كنيدتواال قرارهجوري با مان كااب ها برخورد كنيد كه انگار 

!کمک بگیریدتصویریتوناز حافظه 

فهلان نكاهه زيهر داشاه باشيد؛ مثا  بايد يادتون باشه كههذهناونكااب توي هرصفحهاز اتكرينيههميشه 
.دارهفلان نمودار توي فلان صفحه هست و توي اون صفحه، ديگه چه نكات  قرار 

!برای خودتون مثال اضافه بزنید

.مطالب رو با زبون خودتون برای خودتون بازگو کنید

.دبخونیبین مطالب ارتباط برقرار کنید و ترکیبی 



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

چگونه مفهومی درس بخونیم؟
بندازیدکلینگاه 

زئيهات، نگاه كل  به مطال  بندازيد و در طو  مطالعه هم، نگهاه كله  رو در عهين توجهه بهه جيهدر اباداي مطالعه، 
.فراموش نكنيد

!هاستروش مطالعه مفهومی، یافتن علت 

ين فرمهو  به معن  و دليل طرح ا. به عنوان مثا  فرمو  هاي درو  رياض  و فيزيك و شيم  رو حفل نكنيد
.فكر كنيد

.و طبقه بندی، رسم کنیدخالصهنمودار و چارت های 

.ذهناونتريع بياد توي كليدواژهرو حفل كنيد، جوري كه با ديدن اون جمله، هرجملهو هساه كليدواژه



من هميشه
مم  دانسهها

كهههههههههههه 
م  خههواهم
ثروتمنههههد 
شههههههوق و 
حاههههههههه  
لح ههههه اي
هم ترديهد 
نكردق كهه
ثروتمنههههد 
نههههههواهم 

.شد

5
0 زیست یازدهم

و نکته 7تست فصل 
نویسی تست ها

شیمی

+ دهم2ازمون فصل 
مرور مطالب

ریاضی

تست حد

دینی دهم

از 9مطالعه درس
آیات از ) کتاب

(درسنامه

زبان

مطالعه گرامر درس 
+ دوازدهم 3و 2

تست اموزشی

لغت زبان قرابت لغت فارسی سه
درس دوازدهم

5
1 زیست دهم

از کتاب 2فصل ½ مطالعه 
درصورت نیاز ) درسی 

(درسنامه

تست آموزشی ونکته25
نویسی تست ها

شیمی

دوازدهم 3ازمون فصل 
مرور مطالب+ 

فیزیک یازدهم

تست مباحث 
مطالعه شده از 

3فصل

دینی

8و 7تست دروس 
دهم9و 

عربی

تست اموزشی  
یازدهم6و 5درس 

کنکور

99زبان 

لغت فارسی سه
درس دوازدهم

5
2

98آزمون کنکور 
تجربی داخل کشور

تحلیل آزمون و رفع 
اشکال

عربی دهم

مرور تست محور 
مباحث مشکل دار 

ازمون

فارسی

مرور لغات دهم لغت فارسی سه
درس دوازدهم

5
3 زیست

مرور تست محور 
دهم5و3و 2فصول 

شیمی

ل مرور تست محور فص
دهم1

ریاضی

مرور تست محور 
معادله و نامعادله

دینی

مرور سریع مباحث 
مشکل دار دینی 

یازدهم ازمون

زبان

مرور لغات

فارسی

مرور لغات دهم

5
4

99آزمون کنکور 
تجربی داخل کشور

تحلیل آزمون و رفع 
اشکال

عربی دهم

مرور تست محور 
مباحث مشکل دار 

ازمون

فارسی

مرور لغات دهم

5
5 زیست

مرور تست محور 
2و 1+ دهم 4فصول 
یازدهم

شیمی

ل مرور تست محور فص
دهم2

فیزیک

مرور تست محور 
دوازدهم4فصل 

دینی

مرور سریع مباحث 
مشکل دار دینی 

یازدهم ازمون

زبان

مرور لغات فارسی

مرور لغات یازدهم

5
6

98آزمون کنکور 
تجربی خارج کشور

تحلیل آزمون و رفع 
اشکال

عربی یازدهم

مرور تست محور 
مباحث مشکل دار 

ازمون

فارسی

مرور لغات یازدهم



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

:یادداشت هفته

افتضاح بودبد بودتلاشجایبد نبودخوب بودعالی بود



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

چگونه انرژی خود را افزایش دهیم؟
اما چگونه مراقبه کنیم؟. دقیقه مراقبه کنیم10روزی هرروزبهتره 

.جای خاص رو پیدا کنیدیه
.ريدقسما  از خونه رو براي خودتون اناهاب كنيد، جاي  كه بيشارين احسا  آرامش رو اونجا دايه

صاف بشینید
.قراربديدو توي هر وضعيا  كه هسايد، خودتون رو به راحت ترين شكل ممكن هرجاي 
قرار نديد و اون ها رو شل كنيد؛غيرمعمو رو توي وضعيت بدناونعضلات 

.بذاريدآويزونرو پاهاتونمياونيدمثا  اگه روي صندل  نشسايد، 



آمههههاده مابايههههد
باشههههيم كههههه در 
و مقابل تها  ها
ري مشكلات بردبا
يهن پيشه كنيم و ا
اق را بدانيم كه تمه
مها كائنات به نفهع

دتههت بههه دتههت 
انههههدهههههم داده 

هرچنهههد ممكهههن 
ه اتت نفهمهيم كه

مرادمانچطور به 
.خواهيم رتيد

5
7 زیست

مرور تست محور 
7و 5و 4فصول 
یازدهم

شیمی

مرور تست محور 
دوازدهم3فصل 

ریاضی

مرور تست محور 
امار و احتمال

دینی

مرور سریع مباحث
مشکل دار دینی 

دهم ازمون

زبان

مرورگرامر دهم فارسی

مرور لغات یازدهم

5
8

99آزمون کنکور 
تجربی خارج کشور

تحلیل آزمون و رفع 
اشکال

عربی یازدهم

مرور تست محور 
مباحث مشکل دار

ازمون

فارسی

مرور لغات یازدهم

5
9 زیست

مرور تست محور 
یازدهم8و7فصول 

شیمی

مرور تست محور 
دوازدهم4فصل 

فیزیک

مرور تست محور 
یازدهم3فصل 

دینی

مرور سریع مباحث
مشکل دار دینی 

دوازدهم ازمون

زبان

مرورگرامر دهم

6
0

1400آزمون کنکور 
تجربی داخل کشور

تحلیل آزمون و رفع 
اشکال

عربی دوازدهم

مرور تست محور 
مباحث مشکل دار

ازمون

فارسی

مرور لغات دوازدهم

6
1 زیست

آزمون شبیه ساز 
کنکور و رفع اشکال

شیمی

مرور تست محور 
یازدهم1فصل 

ریاضی

مرور تست محور 
لگاریتم

دینی

مرور سریع مباحث
مشکل دار دینی 

دوازدهم ازمون

زبان

مرورگرامر یازدهم فارسی

مرور لغات دوازدهم

6
2

1400آزمون کنکور 
تجربی خارج کشور

تحلیل آزمون و رفع 
اشکال

عربی دوازدهم

مرور تست محور 
مباحث مشکل دار

ازمون

فارسی

مرور لغات دوازدهم

6
3 زیست

آزمون شبیه ساز 
کنکور و رفع اشکال

شیمی

آزمون شبیه ساز 
کنکور و رفع اشکال

فیزیک

مرور تست محور 
فصل ویژگی مواد

دینی

مرور سریع مباحث
مشکل دار دینی 

دوازدهم ازمون

زبان

مرورگرامر دوازدهم فارسی

مرور لغات دوازدهم



آمههههاده مابايههههد
باشههههيم كههههه در 
و مقابل تها  ها
ري مشكلات بردبا
يهن پيشه كنيم و ا
اق را بدانيم كه تمه
مها كائنات به نفهع

دتههت بههه دتههت 
انههههدهههههم داده 

هرچنهههد ممكهههن 
ه اتت نفهمهيم كه

مرادمانچطور به 
.خواهيم رتيد

6
4

آزمون شبیه
ساز کنکور

تحلیل 
آزمون و 

رفع اشکال

عربی دوازدهم

مرور تست محور 
مباحث مشکل دار 

ازمون

فارسی

مرور لغات دوازدهم

6
5 زیست

آزمون شبیه
ساز کنکور و
رفع اشکال

شیمی

آزمون 
از شبیه س
کنکور و 

رفع 
اشکال

ریاضی

ازمون شبیه ساز 
کنکور

دینی

مرور سریع مباحث 
مشکل دار دینی 

دوازدهم ازمون

زبان

مرورگرامر دوازدهم فارسی

مرور لغات دوازدهم



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 



نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

نام 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

نام زمان 
درس

هدف 
روز

تعداد 
تست

تعداد 
درست

تعداد 
نادرست

درصد 
كل

زمان 

:یادداشت هفته

افتضاح بودبد بودتلاشجایبد نبودخوب بودعالی بود



!م؛ اونجا کلی برنامه برات داربشیاختصاصیتپنلو وارد دانشجوشویادت نره بری توی سایت 

!دائم آب بنوشید
افزایش سرعت فعالیت مغز.1
افزایش تمرکز.2
و احساساتوخوتوازن خلق .3
خواب بهتر.4
بهبود وضعیت حافظه.5
و شادابیسرحالیافزایش .6

!معجزه ميكنهكنكورتوننوشيدن آب كاف  توي تا  ! بچه ها
.دقيقه يكبار از اون بنوشيد45باشه و هر ميزتونبطري آب دائم روي يه

!ليوان آب نوش جان كنيديه، شدناونصبح ها هم به محض بيدار 



ن از ته دلم آرزو میکنم بهتری
!بیوفتهها براتون اتفاق 




