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درسپایهمدرسه

مبحث

شکل "الف"1

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 21399 امتحان نهایی علوم 

1- مشکلات سیستم عصبی: تومور مغزی 2- مشکلات قلبی عروقی: اختلالات چربی خون، افزایش فشارخون، اختلالات انعقادالف

خون، التهاب مزمن 3- مشکلات غددی: دیابت نوع 2، بلوغ زودرس، تخمدان پلی کیستیک در دختران، کم کاری غدد جنسی

در پسران 4- مشکلات روانی: کاهش اعتماد به نفس، افسردگی، پرخوری عصبی 5- مشکلات تنفسی: وقفۀ تنفسی در خواب،

آسم، عدم تحمل فعالیت بدنی 6- مشکلات گوارشی: سنگ صفرا، التهاب کبد 7- مشکلات کلیوی 8- مشکلات عضلانی -

استخوانی: تضعیف استخوان ران، صافی کف پا، افزایش خطر شکستگی 

تع�ن شاخص تودۀ بدنی (BMI)ب

1- خوردن غذای پاک و حلال 2- شستشوی دست ها پیش از صرف غذا و پس ازآن 3- شروع خوردن غذا با نام خدا و سپاسگزاری در3

پایان غذا 4- به آرامی غذا خوردن و پرهیز از خوردن غذای داغ 5- پرهیز از خوردن به هنگام سیری و قبل از احساس گرسنگی 6-

پرهیز از پرخوری (دست کشیدن از صرف غذا قبل از سیر شدن) 7- لقمه کوچک برداشتن 8- خوب جویدن غذا 9- پرهیز از خوردن

غذا به هنگام عصبانیت و ناراحتی 10- صرف غذا با دیگران 11- پرهیز از سخن گفتن هنگام صرف غذا

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

ریزش موها، چین وچروک و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشارخون و ضعف و بی حالی، پوسیدگی4

دندان ها، بروز سنگ کیسه صفرا، ورم و زخم معده، یبوست و افسردگی 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

شرایط اقلیمی، میزان فعالیت بدنی، وزن و وضعیت سلامتی فرد 5

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

آلودگی مواد غذایی به انواع مواد شیمیایی، سموم قارچی، آفت کش ها، فلزات سنگین و حشره کش ها 6

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 71399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

منبع: امتحان نهایی

سلامت و بهداشتدوازدهمسلام البرز

فصل دوم
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پروتئین های ناقصالف

مقدار مصرف گروه های غذایی بیشتر می شود.ب

اصل تعادل - اصل تنوع - اصل تناسبپ

عامل ژنتیک، عامل محیطی، عامل روانی، بیماری های جسمی و داروها ت

گزینه 1 8

گزینۀ 1 صحیح است.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

رعایت رژیم غذایی مناسب، داشتن فعالیت بدنی کافی9

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

گزینه 4 10

گزینۀ 4 صحیح است.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

پاسخ سؤالات 11 تا 16

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

11E

فیزیکی12

13LDL

بزرگ تر14

1530

ماژور16
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پاسخ سؤالات 17 تا 22

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

مسمومیت17

بو18

3 ساعت19

پدیکلوزیس20

اکتسابی21

تجارب22

پاسخ سؤالات 23 تا 28

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

درست23

نادرست24

درست25

نادرست26

درست27

درست28

گزینه 4 29

D

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 
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پاسخ سؤالات 30 تا 35

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

تعادل30

مکانیکی31

غیرواگیر32

کاهش33

کزاز34

تفکر35

پاسخ سؤالات 36 تا 42

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

سبک زندگی36

آب37

گلابی38

3970

ایدز40

مشترک41

راست - خمیده42

پاسخ سؤالات 43 تا 48

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

درست43

درست44
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نادرست45

درست46

درست47

نادرست48

تغذیه، فعالیت بدنی49

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

پروتئین کامل مشتمل بر تمامی اسیدهای آمینه ضروری است.50

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 511399 امتحان نهایی علوم 

یدالف

کلسیمب

پاسخ سؤالات 52 تا 55

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

گزینه 1 52

فعالیت بدنی زیاد

گزینه 3 53

افزایش میزان رشد

گزینه 2 54

آرسنیک

گزینه 3 55

شش کیلوگرم
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1- تهیه آب سالم و کافی 2- دفع صحیح زباله و مواد دفعی 3- مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری 4- پیشگیری از ورود56

گردوغبار و مواد خارجی در غذا

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

ب) الگوی سیب57

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

پاسخ سؤالات 58 تا 61

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

کوچک58

59B

نوع 602

کاهش61

پاسخ سؤالات 62 تا 65

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

درست62

نادرست63

نادرست64

درست65
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پاسخ سؤالات 66 تا 71

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

جسمانی66

صبحانه67

مغزی68

ایمنی69

7030

قطران71

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 721399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

شیمیاییالف

فیزیکیب

اصل تعادل یعنی مصرف مقادیر کافی از موادغذایی موردنیاز برای حفظ سلامت بدن73

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 741399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

1- تهیه آب سالم و کافی 2- دفع صحیح زباله و مواد دفعی 3- مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری 4- پیشگیری از ورودالف

گرد و غبار و مواد خارجی در غذا

بیماری های غذازاد یا بیماری های ناشی از غذا، بیماری هایی هستند که به عللی ازجمله پا�ن بودن سطح بهداشت فردی یاب

بهداشت محیط، عدم دسترسی به آب سالم، گسترش استفاده از غذاهای خیابانی و نبودن نظارت و... ایجاد می شوند.

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 751399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 
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آب آشامیدنی، آبمیوه، شیر، سوپ، آب موجود در سبزی ها و میوه هاالف

کاهش اعتماد به نفس، افسردگی، پرخوری عصبیب

زیرا کاهش وزن با سرعت بیشتر از حد مجاز، ممکن است پایدار نباشد و فرد با کمبود تغذیه ای و عوارض ناشی از آن مواجهپ

گردد.

گزینه 4 76

ید

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

گزینه 2 77

تخم مرغ

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 781399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

کمترالف

سیبب

غیراشباعپ

کاهشت

سرخجهث

سومج

پاسخ سؤالات 79 تا 84

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

درست79
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نادرست80

درست81

نادرست82

درست83

نادرست84

الف) انرژی مصرفی ب) انرژی دریافتی85

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 861398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

بیماری های غذازاد یا بیماری های ناشی از مصرف غذاهای آلوده و غیربهداشتی (بیماری هایی هستند که به عللی ازجمله پا�ن الف

بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیط، عدم دسترسی به آب سالم در بعضی از مناطق یا استفاده از آب نامناسب در

تهیۀ غذا، فراوری نامناسب غذا، گسترش استفاده از غذاهای خیابانی و نبود نظارت مناسب بر آن ها، غذاهای آماده،

مخلوط شدن فاضلاب های خانگی و صنعتی با آب کشاورزی، استفادۀ نامناسب و بی رویه از آفت کش ها و سموم دفع آفات در

کشاورزی، شرایط نامناسب نگهداری بعضی از محصولات مانند غلات، دانه های روغنی، حبوبات و برخی از میوه های خشک و

نیز به  دلیل باقی ماندن داروهای دامی در محصولات گوشتی و فرآورده های شیری ایجاد می شوند).

حدت بینایی و یا دید مطلوب، میزان سلامت چشم ها و سطح توانایی حس بینایی را نشان می دهد.ب


