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درسپایهمدرسه

مبحث

باعث مشکلات کبدی، سرطان کبد و یا سیروز کبدی می شود. 1

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

سردرد ناگهانی شدید، از دست دادن ناگهانی بینایی، عدم کنترل عضلات و تعادل، از دست دادن ناگهانی احساس در بازو، پا یا2

صورت، گیجی ناگهانی و از دست دادن تکلم 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 31399 امتحان نهایی علوم 

الف
ب
پ
ت

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 41399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

ایسکمی قلبالف

عدم مصرف دخانیات و الکل، عدم مصرف غذاهای چرب و پرنمک، کنترل وزن در حد مطلوب، فعالیت بدنی کافی و منظم،ب

داشتن رژیم غذایی همراه با مصرف میوه و سبزی به مقدار کافی، کنترل و مدیریت خشم و استرس و... 

1- تغ�ر در خال های پوستی 2- زخم های بدون بهبود 3- پیدایش توده در هرجای بدن 4- سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صداپ

5- اختلال بلع یا سوء هاضمۀ طولانی 6- استفراغ یا سرفۀ خونی 7- اسهال یا یبوست طولانی 8- خون ریزی غیرطبیعی در ادرار،

مدفوع و خون ریزی غیرطبیعی از واژن و نوک سینه 9- بی اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل 

عدم استفاده از سرنگ و سرسوزن مصرف شده و پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطر5

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 61399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

شماره 2 - سوزاکالف

گاهی به علل مختلف، ازجمله آلودگی ناشی از ویروس، کبد التهاب پیدا می کند که این امر موجب وارد آمدن آسیب به کبد وب

مختل کردن فعالیت آن می شود. به این وضعیت بیماری هپاتیت گفته می شود.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 71399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

منبع: امتحان نهایی

سلامت و بهداشتدوازدهمسلام البرز

فصل سوم
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نوع 2الف

نوع 1ب

پاسخ سؤالات 8 تا 13

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

8E

فیزیکی9

10LDL

بزرگ تر11

1230

ماژور13

پاسخ سؤالات 14 تا 19

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

مسمومیت14

بو15

3 ساعت16

پدیکلوزیس17

اکتسابی18

تجارب19
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پاسخ سؤالات 20 تا 25

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

درست20

نادرست21

درست22

نادرست23

درست24

درست25

الف) دستگاه گوارش ب) دستگاه تناسلی ج) پوست ومو26

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

پاسخ سؤالات 27 تا 32

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

تعادل27

مکانیکی28

غیرواگیر29

کاهش30

کزاز31

تفکر32

پاسخ سؤالات 33 تا 39

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

سبک زندگی33
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آب34

گلابی35

3670

ایدز37

مشترک38

راست - خمیده39

پاسخ سؤالات 40 تا 45

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

درست40

درست41

نادرست42

درست43

درست44

نادرست45

در این بیماری، ویروس به وسیلۀ قطرات کوچکی که به هنگام عطسه و سرفه عفونی فرد بیمار در هوا پخش می شود به دیگران46

سرایت می کند.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

گزینه 2 47

آزمایش خون

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 
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پاسخ سؤالات 48 تا 50

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

این چربی ها موجب افزایش سطح کلسترول و بالا رفتن احتمال بیماری های قلبی- عروقی می شوند.48

تنباکوهای میوه ای به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آن ها می توانند باعث سرطان، انواع بیماری های خطرناک و کشنده،49

آلرژی، آسم و حساسیت شوند.

در این وضعیت از ضربه زدن به پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابجایی جسم گیر کرده شود و باعث انسداد کامل50

گردد.

1- آزمایش خون اعضا یا نزدیکان و اطمینان از عدم ابتلای آن ها به بیماری51

2- تزریق واکسن

3- استفاده نکردن از وسایل مشترک با بیمار

4- عدم تماس با مایعات و خون بیمار

5- عدم تماس با پوست بریده یا زخم شدۀ بیمار

6- استفاده نکردن از وسایل تیز و برنده مثل تیغ و ناخن گیر و... متعلق به شخص بیمار.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

پاسخ سؤالات 52 تا 56

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

بیماری های غیرواگیر52

اچ آی وی53

دوبار54

واکسن کزاز55

5 سانتی متر56
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پاسخ سؤالات 57 تا 60

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

کوچک57

58B

نوع 592

کاهش60

پاسخ سؤالات 61 تا 64

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

آنفلوانزا61

سیگار62

کمر63

اورژانس64

پاسخ سؤالات 65 تا 70

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

جسمانی65

صبحانه66

مغزی67

ایمنی68
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6930

قطران70

1- آزمایش خون اعضا یا نزدیکان و اطمینان از عدم ابتلای آن ها به بیماری 2- تزریق واکسن 3- استفاده نکردن از وسایل مشترک با71

بیمار 4- عدم تماس با مایعات و خون بیمار 5- عدم تماس با پوست بریده یا زخم شدۀ بیمار 6- استفاده نکردن از وسایل تیز و برنده

مثل تیغ و ناخن گیر و... متعلق به شخص بیمار.

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

ابتلای اقوام درجۀ یک به بیماری سرطان، تغ�ر در خال های پوستی، زخم های بدون بهبود، پیدایش توده در هرجای بدن، سرفه یا72

گرفتگی طولانی مدت صدا، اختلال بلع یا سوء هاضمه طولانی، استفراغ یا سرفه خونی، اسهال یا یبوست طولانی، خونریزی

غیرطبیعی در ادرار، مدفوع و خون ریزی غیرطبیعی از واژن و نوک سینه، بی اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 731399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

پوست و موالف

این بیماری ها در صورت درمان نشدن می تواند عوارض جدی مانند عقیمی و نازایی، زایمان زودرس، مرده زایی برای بیمار بهب

همراه داشته باشند.

باید مانع ورود میکروارگانیسم به بدن شویم.پ

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 741399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

سرطان رودهالف

سرطان سینهب

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 751399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

فشارخون بالا و اختلالات چربی خونالف
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1- برخورداری از رژیم غذایی متوازن و متعادل 2- پرهیز از مصرف غذاهای پرشکر و چرب 3- مراجعه به پزشک متخصص درب

صورت داشتن عوامل خطرساز غیرقابل پیشگیری 4- حفظ وزن مطلوب 5- انجام فعالیت های بدنی روزانه 6- پرهیز از مصرف

دخانیات 7- کنترل منظم قند خون

پاسخ سؤالات 76 تا 81

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

درست76

نادرست77

درست78

نادرست79

درست80

نادرست81

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 821398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

علایم هشداردهنده سرطان عبارت اند از: ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان، تغ�ر در خال های پوستی، زخم های بدونالف

بهبود، پیدایش توده در هرجای بدن، سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا، اختلال بلع یا سوءهاضمه طولانی، استفراغ یا سرفۀ

خونی، اسهال یا یبوست طولانی، خونریزی غیرطبیعی در ادرار، مدفوع و خون ریزی غیرطبیعی از واژن و نوک سینه، بی اشتهایی

یا کاهش وزن بی دلیل 

دریافت خون و فرآورده های خونی آلوده، اشتغال در محیط های آلوده، تزریق با وسایل مشترک، بارداری و شیردهی مادر مبتلاب

به بیماری 

پاسخ سؤالات 83 تا 86

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

کمتر83

گوارش84
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انگلی85

اجتماعی86

پاسخ سؤالات 87 تا 90

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

درست87

درست88

نادرست89

درست90


