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درسپایهمدرسه

مبحث

الف) شمارۀ 12

ب) شمارۀ 1

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

1- تنفس صدادار و سخت 2- سرفه و خشونت صدا 3- بی قراری و اضطراب شدید2

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

زیرا باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد.3

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

حرکات کششی برای رفع خستگی عضلات خود4

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

حرکات اضافی انگشت ها، مچ دست و بازوها را درضمن انجام کار کاهش می دهد.5

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

جاروب - 3 متر6

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

بازوها را در کنار بدن طوری قرار دهید که شانه ها در حالت استراحت قرار گرفته باشند.7

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

استفاده مناسب و به کارگیری روش های ایمن، استفاده از وسایل حفاظت فردی، استفاده از حداقل مواد شیمیایی موردنیاز و8

جایگزین نمودن مواد شیمیایی کم خطرتر 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

منبع: امتحان نهایی

سلامت و بهداشتدوازدهمسلام البرز

فصل ششم
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بندهای شانه ای کوله پشتی باید پهن بوده و کوله پشتی دارای دو بند باشد و در قسمت بندها از اسفنج استفاده شده باشد. 9

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

باید تا حد امکان از صندلی های پشتی دار استفاده کرد و در انتهای صندلی نشست و ستون فقرات را در حالت عمودی نگه داشت. 10

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

زیرا در این شرایط فرد به آنچه انجام می دهد توجه کمتری دارد و این خود باعث افزایش احتمال وقوع حادثه می شود.11

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

با ثابت قرار دادن آن ها بر روی سطح شیب دار می توان به درون جعبه ها دسترسی آسان داشت.12

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

پاسخ سؤالات 13 تا 19

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

سبک زندگی13

آب14

گلابی15

1670

ایدز17

مشترک18

راست - خمیده19

توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او20

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

حالتی است که در آن کمترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی- عضلانی وارد می شود.21

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 
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پاسخ سؤالات 22 تا 25

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

گزینه 1 22

فعالیت بدنی زیاد

گزینه 3 23

افزایش میزان رشد

گزینه 2 24

آرسنیک

گزینه 3 25

شش کیلوگرم

باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی شد و به این منظور باید آن ها را سریع با پتو یا فرش مرطوب یا وسیله ای مرطوب دیگر26

پوشاند.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 271398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

قبل از بروز حادثهالف

در این سطح باید بر روی کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد.ب

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 281398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

این قبیل کارها باید بدون خم کردن پشت و با تکیه دادن دست به لبۀ میز در حالی که پاها به اندازۀ عرض شانه باز هستندالف

انجام شود.
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علم ارگونومی یا همان مهندسی عوامل انسانی برای پیشگیری از بروز اختلالات اسکلتی - عضلانی که ناشی از عدم تناسبب

توانمندی های انسان و نوع کاری است که او انجام می دهد، به یاری انسان می آید.

کوله پشتی نباید روی پشت شل بسته شود بلکه بندهای شانه ای آن باید طوری تنظیم شود که کوله پشتی به طور کامل قالبپ

پشت بدن را بپوشاند همچنین هنگام پوشیدن کوله پشتی دقت کنید بندهای شانه ای به شکل متقارن تنظیم شوند، یعنی یکی

شل و یکی سفت نباشد.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 291398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

از آنجا که ویروس HIV تنها در گلبول های سفید قادر به ادامه حیات است و گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات جنسیالف

وجود دارد لذا ویروس اچ آی وی ازطریق تماس های عادی منتقل نمی شود.

بسیاری از مواد ضدعفونی کننده به راحتی از ماسک های کاغذی عبور می کنند و می توانند موجب آسیب رساندن به ریه شوند.ب

پاسخ سؤالات 30 تا 33

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

انتقال30

منفی31

کمتر32

کامل33

پاسخ سؤالات 34 تا 39

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

کوتاه34

فعالیت بدنی35

سرطان سینه36

اجتماعی37
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درونی38

سقوط39

هر زمانی که متوجه آتش سوزی شدید و یا علامت هشدار آتش در ساختمان به  صدا درآمد، ازطریق نزدیک ترین در خروجی40

ساختمان را ترک کنید و با 125 تماس بگیرید و به همۀ افراد داخل خانه یا ساختمان اطلاع دهید که از ساختمان خارج شوند. یک

تکه لباس یا پارچه را خیس کرده و روی صورت خود قرار دهید و به هر شکل ممکن، حتی چهار دست و پا، از خانه خارج شوید.

قبل از باز کردن هر در، ابتدا آن را لمس کنید و درهایی را که به  شدت گرم شده اند، باز نکنید؛ بلکه به جایش از مسیرهای دیگر

خارج شوید. اگر نمی توانید از اتاق خارج شوید، قالیچه، پتو یا لباس ها را در درزهای در فرو کنید تا مانع ورود دود به اتاق شود.

بلافاصله پس از نجات جان خود، با اورژانس یا آتش نشانی تماس بگیرید. اگر ساکن آپارتمان هستید، هرگز برای فرار از آتش از

آسانسور استفاده نکنید و درصورتی که پله فرار اضطراری وجود دارد، تنها ازطریق آن از ساختمان خود خارج شوید. پس از خروج،

به ساختمانی که در حال سوختن است برنگردید. اگر کسی در ساختمان مانده است، به مأموران آتش نشانی اطلاع دهید.

درصورتی که آتش کوچک است، سعی کنید با کپسول اطفای حریق آن را خاموش کنید و هرگز اجازه ندهید که آتش بین شما و

در خروجی قرار گیرد.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

با اصلاح جزئی میز کار خود نقاط فشاری را که به شما آسیب می رساند به حداقل برسانید.41

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

الف ← آتش سوزی خشک42

ب) ← آتش سوزی ناشی از برق

ج) ← آتش سوزی مایعات قابل  اشتعال

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

عواملی که به محیط سقوط مربوط هستند.43

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

انسداد خفیف44

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398
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جوش  شیرین45

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

سطح 2 (یا زمان وقوع حادثه)46

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

توصیه می شود از دوچرخه ای استفاده شود که در زمان دوچرخه سواری، زاویۀ بین ران و ساق پا، وقتی رکاب پا�ن است حدود 4725

تا 30 درجه باشد.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

از طرف پشت به دیوار تکیه دهید درحالی که پشت  سر و باسن شما با دیوار مماس شود و پاشنه پایتان 15 سانتی متر از دیوار فاصله48

داشته باشد. اکنون فاصله بین گودی گردن و کمر خود با دیوار را اندازه بگیرید. اگر این فاصله در ناحیه گردن 5 سانتی متر و در کمر

بین 2 تا 5 سانتی متر باشد، وضعیت بدن شما ایده آل است.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

گزینه 4 49

خفگی

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

پاسخ سؤالات 50 تا 53

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

معنوی50

ازدواج51

ضعیف52

جیوه53
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پاسخ سؤالات 54 تا 57

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

درست54

درست55

نادرست56

درست57

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 581398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

آتش سوزی ناشی از برقالف

آتش سوزی مایعات قابل اشتعالب

آتش سوزی خشکپ

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 591398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

برای استفاده از اسپری حشره کش، قوطی اسپری را طوری در دست بگیرید که از شما فاصله داشته باشد.الف

بعد از اسپری کردن حشره کش فوراً از اتاق خارج شوید و در را ببندید و دست هایتان را بشو�د.ب

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 601398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمدشدن اوالف

1- به سختی نفس کشیدن 2- تحریک چشم ها و پوست، گلو و مجرای تنفسی 3- تغ�ر رنگ پوست 4- سردرد و تاری دید 5-ب

سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی 6- دردهای شکمی و اسهال
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انتخاب ارتفاع مناسب میز اتو، استفاده از زیرپایی با ارتفاع مناسب61

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

الف) برای انجام کار، روش هایی را به کار بگیرید که باعث صرف نیروی کمتر شود.62

ب) با وضعیت بدنی خنثی (طبیعی) کار کنید؛ و یا (زاویه مناسب گردن را به گونه ای حفظ کنید که تحت فشار نباشد)

ج) وسایل را در محدوده دسترسی آسان قرار دهید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

اجسام سبک63

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

پاسخ سؤالات 64 تا 65

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

گاهی افراد خودشان مصرف کنندۀ دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار می گیرند که به آن دود دست دوم64

گفته می شود.

فرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می گیرد و به عبارتی، نحوه قرار گرفتن قسمت های مختلف بدن، شامل سر، تنه65

و اندام ها در فضا.

پاسخ سؤالات 66 تا 68

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

این چربی ها موجب افزایش سطح کلسترول و بالا رفتن احتمال بیماری های قلبی- عروقی می شوند.66

تنباکوهای میوه ای به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آن ها می توانند باعث سرطان، انواع بیماری های خطرناک و کشنده،67

آلرژی، آسم و حساسیت شوند.

در این وضعیت از ضربه زدن به پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابجایی جسم گیر کرده شود و باعث انسداد کامل68

گردد.
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پاسخ سؤالات 69 تا 73

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

بیماری های غیرواگیر69

اچ آی وی70

دوبار71

واکسن کزاز72

5 سانتی متر73

پاسخ سؤالات 74 تا 77

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

آنفلوانزا74

سیگار75

کمر76

اورژانس77

پاسخ سؤالات 78 تا 81

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

درست78

نادرست79

نادرست80
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درست81

پشت بیمار قرار بگیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار قرار دهید، یک دستتان را مشت کنید (0/25) (انگشت شصت82

به داخل دست خم می شود و انگشتان دور شصت قرار می گیرد) و از زیر دستان مصدوم روی قفسه سینه قرار دهید (0/25)، دست

دیگر را روی دست قبلی گذاشته و با یک حرکت سریع قفسه سینه را به داخل و بالا بفشارید (0/25). این حرکت را چندین بار تکرار

کنید تا جسم به بیرون پرتاب شود. (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

1- برخی از عوامل به محیط سقوط مربوط اند. (0/25)83

2- گاهی اوقات سقوط به علت عوامل فردی اتفاق می افتد. (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

کشیدن ضامن (0/25)84

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

الف) مهم ترین روش قطع اکسیژن است. (0/25)85

ب) بهترین راه مبارزه، سرد کردن آتش است. (0/25)

ج) استفاده از گاز دی اکسید کربن است. (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 861397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

تمرکز بر روی کاهش عوامل خطر حوادث (0/25)الف

سطح 2 (0/25) زمان وقوع حادثه (0/25)ب

گزینه 4 87

گزینۀ 4 پاسخ صحیح است. (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397
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هنگام خرید، کوله پشتی را طوری انتخاب کنید که سبک تر بوده (0/25) و در قسمت های پشت و بندها از اسفنج استفاده شده88

باشد. (0/25) و برای توزیع مناسب تر نیرو، بندهای شانه ای آن پهن بوده (0/25) و حتماً دارای دو بند باشد. (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

افراد به دلایل متفاوتی همچون: 1- عادات غلط هنگام ایستادن 2- راه رفتن 3- نشستن و خوابیدن 4- اعتمادبه نفس پا�ن و89

خجالتی بودن 5- عضلات ضعیف و انعطاف ناپذیر 6- اضافه وزن و چاقی 7- کفش نامناسب و پاشنه بلند و... دچار وضعیت بدنی

نامناسب می گردند.

(ذکر 2 مورد کافی است. هر مورد 0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

وضعیت بدنی مناسب حالتی است که در آن کمترین (0/25) فشار و تنش (0/25) به سیستم اسکلتی - عضلانی (0/25) وارد90

می شود.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

پاسخ سؤالات 91 تا 96

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

بهداشت (0/25)91

کارت بهداشت (0/25)92

حفظ تعادل بدن (0/25)93

سرخجه (0/25)94

ارزشمند بودن (0/25)95

خمیده (0/25)96
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پاسخ سؤالات 97 تا 100

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

درست (0/25)97

درست (0/25)98

نادرست (0/25)99

درست (0/25)100


