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کنکور دی ماه، تهدید یا فرصت؟
از برای یک دسته  اینه که کنکور دی ماه  بریم سر اصل مطلب، واقعیت  اتلاف وقت   بدون 

! دانش آموزان فرصت هست و برای دسته دیگر، تهدید

دانش آموزانِ قوی که توانایی بالایی دارند و در سال های دهم و یازدهم مطالعه جدی داشته اند•

دانش آموزانی که در طول تابستان مطالعه خوبی داشته اند و توانسته اند دروس پایه را جمع بندی کنند•

•دانش آموزانی که پشت کنکوری اند و تسلط نسبی خوبی به دروس دارند

می توانند با یک تلاش جدی  ، تهدیدِ کنکور دی را به فرصت رؤیایی تبدیل کنند؛ اما چگونه؟ 

در طول 4 ماه

!

 در واقع از آن جایی که بخش زیادی از دانش آموزان قصد شرکت آزمایشی در کنکور دی را دارند و درصدهای پایینی در دروس

 مختلف کسب می کنند، انتظار می رود که میانگین درصد پاسخگویی داوطلبان در کنکور دی بسیار پایین باشد! و این یعنی

 شانس تراز گرفتن در کنکور دی بسیار بالاتر خواهد بود، چرا؟ چون هر چه میانگین درصد پاسخگویی داوطلبان کنکور در یک

درس پایین تر باشد، ترازدهی آن درس بالاتر خواهد بود

 پس کسانی که کنکور دی را جدی می گیرند، منسجم درس می خوانند و جمع بندی می کنند و آماده سر جلسه کنکور حاضر 

 می شوند، می توانند تراز بالایی از این کنکور به دست بیاورند

 یعنی به طور مثال، اگر فردی در کنکور دی ماه در درس ریاضی 50 درصد پاسخگویی داشته باشد و در کنکور تیرماه هم 50

درصد، با توجه به پایین بودن میانگین درصد پاسخگویی در کنکور دی، انتظار می رود که در کنکور دی تراز بالاتری کسب کند

.

.

.

!پس کنکور دی تهدیدی است که می تواند به فرصت تبدیل شود
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!

: تبدیل این تهدید به فرصت نیازمند رعایت یک سری قوانین است

 واقع گرایانه هدف گذاری کنید؛ اگر طبق صحبت های قبلی، مطمئن اید که می توانید تا دی ماه با مطالعه درست و اصولی، همه دروس

را کامل مرور کنید، در کنکور دی شرکت کنید، در غیر این صورت، صرفاً با رقیب هاتون در کنکور کمک می کنید تا تراز بالاتری کسب کنند

!منسجم و درست درس بخوانید، نه پراکنده و غیراصولی

!با برنامه پیش برید! یادتون  نره که اگه برای موفق شدن در کاری برنامه ریزی نکردید، شما در واقع برای شکست تون برنامه ریزی کردید

 اما وظیفه ماز در قبال دانش آموزان چیه؟

شما رو راهنمایی کنیم

تا درست هدف گذاری کنید 

هر هــدفی رو کـه انتــــخـــاب کـــردیــد

 چه کنــکــور دی، چـــه کنــکـــور تــیـــــر 

ســـعـــی کـــردیــــم شــرایــط رو بـــرای

 رسیدن به این هدف براتون هموار کنیم 

12

3
:بر اساس هدف گذاری های مختلف سه دسته دانش آموز وجود دارد

 دانش آموزانی که فقط بر روی کنکور دی ماه تمرکز می کنند

دانش آموزانی که فقط بر روی کنکور تیرماه تمرکز می کنند

دانش آموزانی که قصد شرکت در هر دو کنکور دی و تیر را دارند

.

.

.
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دانش برای  ماز   برنامه 
 آموزانی که بر روی کنکور
تیرماه هدف گذاری کردند

دانش برای  ماز   برنامه 
 آموزانی که قصد شرکت
 در هر دو کنکور دی و تیر

 را دارند

دانش برای  ماز   برنامه 
روی کنکور بر   آموزانی که 
 دی ماه هدف گذاری کردند

برنامه با  دی  کنکور  ویژه  هفته  هر  الکترونیکی   آزمون های 

راهبردی اختصاصی، منسجم و کاربردی

دانش آموزان آن  از  استفاده  با  که  ویژه  مطالعاتی   برنامه 

بتوانند با برنامه ریزی درست به بودجه بندی آزمون برسند

راهبردی برنامه  با  یک بار  هفته  دو  الکترونیکی   آزمون های 

مشابه سایر آزمون های آزمایشی

 برنامه های ویژه جمع بندی سه ماه آخر، از قبیل دوپینگ و 

دو ویژه  آزمون  دانش آموزان می توانند محصول  از   این دسته 

 کنکور ما را تهیه کنند که در واقع شامل آزمون ویژه کنکور دی

و است  سالیانه)  (   آزمون  تیر  کنکور  ویژه  آزمون  و   (دی ماز) 

 پیشنهاد می شود که تا دی ماه طبق برنامه دی ماز پیش بروند و

بعد از آن با آزمون سالیانه ماز، شروع مجدد داشته باشند

...

1

2

1
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 برنامه مطالعاتی ویژه کنکور دی ماه
 این برنامه شامل 4 پروژه یک ماهه هست که در طی سه پروژه اول، تمام دروس مطالعه و جمع بندی می شوند و در طی ماه

.آخر، تنها به مرور و شرکت در آزمون های جامع شبیه ساز کنکور پرداخته می شود

.

.

:پروژه مهر

:پروژه آذر

1

:پروژه آبان 2 3

:پروژه دی 4
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: در این برنامه

 از روش بازیابی (جدیدترین روش مطالعه) برای یادگیری سریع تر و صرفه جویی در1

وقت استفاده می شود

2

3

 با رعایت پیش نیازهای هر مبحث، به مطالعه منسجم و یادگیری کامل

توجه شده است

برای یادگیری مباحث دوازدهم نسبت به مباحث پایه، زمان بیشتری در نظر گرفته شده است

:روشی که در این برنامه استفاده می شود

برنامه ریزی حجمی: تقسیم حجم مطالعاتی هر درس به لقمه های مطالعاتی کوچک

برنامه ریزی زمانی: ارائه پلتفرم مطالعاتی که می توانید برنامه مطالعاتی خود را کاملاً شخصی سازی کنید

پوشش تمام سطوح یادگیری تاکسونومی بلوم: برای هر لقمه مطالعاتی، تمام سطوح یادگیری لحاظ می شود

 برنامه  پیشنهادی: برای کسانی که دوست دارند برنامه پیش فرض داشته باشند، یک برنامه پیشنهادی اولیه

!ارائه می شود که طبق آزمو ن های دی ماز چیده شده است

.

.

.

اصول مطالعه هر لقمه مطالعاتی در روش بازیـابی؛ مخصـوص افـرادی که پایه قوی دارند و قبـلاً

در صورتی که مبحثی را قبلاً مطالعه کردید (مثلاً در طول تابستان) و بر روی آن تسلط:این مباحث را مطالعه کرده اند

:نسبی دارید، می توانید از روش «بازیابی» برای مطالعه سریع تر استفاده کنید، در این روش 

 برای هر لقمه مطالعاتی ابتدا یک مجموعه 20 الی 30 سوالی به صورت جامع از آن مبحث انتخاب کنید و سعی کنید آن ها را

 حل کنید. (می توانید از آزمون های جامع پایان هر فصل کتاب های کمک درسی استفاده کنید یا اینکه به صورت رندوم مثلاً

تست های ضریب 5 یک فصل از کتاب کمک درسی را حل کنید

 با توجه به توانایی خود در میزان پاسخگویی به این سوالات، تصمیم بگیرید که مطالب آن لقمه مطالعاتی را از ابتدا به صورت  

دقیق بخوانید، یا اینکه تنها به یک مرور و بررسی دقیق پاسخ سوالات بسنده کنید

را خود  ضعف  نقاط  دی ماز،  هفتگی  آزمون های  از  بعد  کنید  سعی  آن!  بعد  مرحله  نه  است  یادگیری  از  بخشی   آزمون دادن 

شناسایی و به برطرف کردن آن ها با استفاده از مطالعه یا مرور و البته بررسی دقیق پاسخ تشریحی آزمون، بپردازید

(

.

.

.



از مطالعاتی  لقمه   4 حدود  روز  طول  در  شما  می کند!  معجزه  شبانه   مرور 

 دروس مختلف را مطالعه می کنید، برای تثبیت این اطلاعات در حافظه خود و

را به مرور 11 شب)  تا   8 از فراموشی، می توانید شب ها (مثلاً ساعت   جلوگیری 

مطالب و حل 5 الی 10 تست برگزیده از هر لقمه مطالعاتی، اختصاص دهید

:مرور شبانه

.
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طــول دوره

تعداد لقمه های مطالعاتی

میانگین تعداد لقمه های
مـــطالــعـــاتـــی در روز 

 از تاریخ 1401/7/1 تا 1401/7/30

هــدف پیشروی یک سوم مباحث کنکور و جمع بندی آن ها

الی 3 لقمه مطالعاتی  2
یعنی کافیه به صورت میانگین روزی 2 الی 3 لقمه مطالعاتی

درس بخونی تا به همه برنامه هات برسی 

70 لقمه ی مطالعاتی

!

پروژه مهر ماه



لقمه های مطالعاتی مناسب این دوره
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 ریاضی
 

مرحله آزمونلقمه

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

مرحلۀ 1 دی ماز     

نام مبحث
فصل 3 پایه دهم

فصل 4 درس های 1 و 2 پایه دهم

فصل 4 درس 3 پایه دهم

فصل 1 درس های 2 و 3 پایه یازدهم

فصل 5 پایه دهم

فصل  3 درس های 1 و 2 پایه یازدهم

فصل 3 درس 3 پایه یازدهم

فصل 1 درس های 1 و 2 پایه دوازدهم

فصل 1 درس  3 پایه دوازدهم

فصل 5 پایه دهم

فصل 3 پایه یازدهم

فصل 5 درس 1 پایه یازدهم

فصل 5 درس های 2 و 3 پایه یازدهم

فصل 1 پایه دوازدهم

فصل 3 پایه دهم

فصل 4 پایه دهم

فصل 1 درس های 2 و 3 پایه یازدهم

تابع

تابع

مــرورتست آزمونتست آموزشیمطالعه دقیق

مرحلۀ 2 دی ماز     

مرحلۀ 3 دی ماز     

     

مرحلۀ 4 دی ماز

     

     
     

     

!

 اشتهای شما چقدره؟ مثلا می تونید تو یک وعده، دوتا تیکه پیتزا بخورید!
 حالا به من بگید، چطوری میشه یک فیل رو خورد؟ اصلا میشه یک فیل به

 این بزرگی رو خورد؟ بله میشه، لقمه لقمه! اگه یک فیل رو به لقمه هایی

لقمه شو یک  وعده  هر  تو  می تونید  کنید.  تقسیم  پیتزا  تیکه های  اندازه   به 

 بخورید  به همین سادگی پس به جای اینکه به حجم بالای کار نگاه کنید و

.بترسید، اونو لقمه لقمه کنید و در هر برهه زمانی، یک لقمه رو انجام بديد

با استفاده از لقمه ها و پلتفرم مطالعاتی ماز، طبق نظر خودتون یا مشاورتون، یه برنامه مطالعاتی شخصی بسازید 

 اگه به هر علتی نتونستید برنامه مطالعاتی شخصی خودتون رو بسازید، از برنامه مطالعاتی پیشنهادی ماز استفاده کنید

  در هر دو حالت، می تونید یک سوم مباحث کنکور رو در مهرماه مطالعه و جمع بندی کنید

  

:حالا طبق این برنامه شما می توانید

.

.

.



زیست

مرحله آزمونلقمه

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

نام مبحث
فصل 1 پایه یازدهم

فصل 2 گفتار های 1 و 2 پایه یازدهم

فصل 2 گفتار 3 پایه یازدهم

فصل 3  گفتار های  1 و 2 پایه یازدهم

فصل 4 گفتار های 1 و 2 پایه یازدهم

فصل 5 گفتار های 1 و 2 پایه یازدهم

فصل 5 گفتار 3 پایه یازدهم

فصل 6 گفتار های 1 و 2 پایه یازدهم
فصل 6 گفتار 3 پایه یازدهم

فصل 1 پایه دهم

فصل 2 گفتار های 1 و 2 پایه دهم

فصل 2 گفتار 3 پایه دهم

فصل 1 گفتار های 1 و 2 پایه دوازدهم

فصل 1 گفتار 3 پایه دوازدهم

فصل های 1 و 3 پایه یازدهم

فصل 2 پایه یازدهم

فصل های 4 و 5 پایه یازدهم

فصل 1 پایه دهم و فصل 6 پایه یازدهم

فصل 2 پایه دهم و فصل 1 پایه دوازدهم

مــرورتست آزمونتست آموزشیمطالعه دقیق
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مرحلۀ 1 دی ماز     

مرحلۀ 2 دی ماز     

مرحلۀ 3 دی ماز     

مرحلۀ 4 دی ماز

فیزیک

مرحله آزمونلقمه

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

نام مبحث
فصل 1 صفحه های 2 تا 10 پایه یازدهم

فصل 1 صفحه های  11 تا 19 پایه یازدهم

فصل 1 صفحه های 20 تا 27 پایه یازدهم

فصل 1 صفحه های 28 تا 36 پایه یازدهم

فصل 2 صفحه های 40 تا 49 پایه یازدهم

فصل 2 صفحه های 50 تا 62 پایه یازدهم

فصل 1 صفحه های 2 تا 12 پایه دوازدهم

فصل 1 صفحه های 13 تا 15 پایه دوازدهم
فصل 1 صفحه های 16 تا 21 پایه دوازدهم

فصل 1 پایه یازدهم

فصل 2 پایه یازدهم

فصل 1 پایه دوازدهم

مــرورتست آزمونتست آموزشیمطالعه دقیق

مرحلۀ 1 دی ماز     

مرحلۀ 2 دی ماز     

مرحلۀ 3 دی ماز     

مرحلۀ 4 دی ماز
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شیمی

مرحله آزمونلقمه

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

نام مبحث
فصل 1 صفحه های 1 تا 11 پایه دهم

فصل 1 صفحه های 12 تا 23 پایه دهم

فصل 1 صفحه های 24 تا 33 پایه دهم

فصل 1 صفحه های 34 تا 41 پایه دهم

فصل 2 صفحه های 45 تا 55 پایه دهم

فصل 2 صفحه های 56 تا 64 پایه دهم

 فصل2 صفحه های 65 تا 73 پایه دهم

 فصل 2 صفحه های 73 تا 82 پایه دهم

فصل 1 صفحه های 1 تا 10 پایه دوازدهم

فصل 1 صفحه های 10 تا 19 پایه دوازدهم

فصل 1 صفحه های 20 تا 27 پایه دوازدهم

فصل 1 صفحه های 28 تا 32 پایه دوازدهم

فصل 1 پایه دهم

فصل 2 پایه دهم

فصل 1 پایه دوازدهم

 زمـیـن

مرحله آزمونلقمه

1
2
3
4
5

نام مبحث
فصل 1 صفحه های 9 تا 16 پایه یازدهم

فصل 1 صفحه های 9 تا 21 پایه یازدهم

فصل 2 پایه یازدهم

فصل 1 پایه یازدهم

فصل 2 پایه یازدهم

مــرورتست آزمونتست آموزشیمطالعه دقیق

مــرورتست آزمونتست آموزشیمطالعه دقیق

مرحلۀ 1 دی ماز     

مرحلۀ 2 دی ماز     

مرحلۀ 3 دی ماز     

مرحلۀ 4 دی ماز

مرحلۀ 1 دی ماز     

مرحلۀ 2 دی ماز     

مرحلۀ 3 دی ماز     

مرحلۀ 4 دی ماز



کلاسزمینشیمیفیزیکزیستریاضیسه شنبه
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زمانزمانزمانتستزمانتستزمانتستزمانتستزمان تست

هدف من
12345

امروز چقدر بهش نزدیک شدم؟

مرور شبانه

کلاسزمینشیمیفیزیکزیستریاضیدوشنبه

ری
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برنامه بعدى ماز

پروژه آبان ماه

برنامه مطالعاتی پروژه آبان ماه در تاریخ 28 مهر بر روی

پنل کاربری دانش آموزان مازی قرار می گیرد

www.biomaze.ir


