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شنبه

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 
1جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

2جلسه 

زیست
1فرسنگ 

15جلسه 

زیست
1فرسنگ 

16جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

11جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
1فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

10جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

3جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

4جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
1فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

2جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

5جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

6جلسه 

زیست
1فرسنگ 

17جلسه 

زیست
1فرسنگ 

18جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

12جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

7جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

8جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

14جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

4جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

9جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

10جلسه 

زیست
1فرسنگ 

19جلسه 

زیست
1فرسنگ 

20جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

15جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

14جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

11جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

12جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 
1جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

6جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

13جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

14جلسه 

زیست
2فرسنگ 

1جلسه 

زیست
2فرسنگ 

2جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

15جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

16جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

15جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

16جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

8جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

17جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

18جلسه 

زیست
2فرسنگ 

3جلسه 

زیست
2فرسنگ 

4جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

17جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

18جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

19جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

20جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

2جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

21جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

22جلسه 

زیست
2فرسنگ 

5جلسه 

زیست
3فرسنگ 

14جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

19جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

20جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

23جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

24جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

4جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

25جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

26جلسه 

زیست
3فرسنگ 

15جلسه 

زیست
3فرسنگ 

16جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

8جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
1فرسنگ 

21جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

22جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

27جلسه 

ریاضی
درسنامه 
1فرسنگ 

28جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
3فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

6جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 
1جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 
2جلسه 

زیست
3فرسنگ 

17جلسه 

زیست
3فرسنگ 

18جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

23جلسه 

شیمی
1فرسنگ 

24جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

3جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

4جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

8جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

5جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

6جلسه 

زیست
3فرسنگ 

19جلسه 

زیست
3فرسنگ 

20جلسه 

فیزیک
3فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

11جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

7جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

8جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
3فرسنگ 
1جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 
9جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

10جلسه 

زیست
3فرسنگ 

21جلسه 

زیست
3فرسنگ 

22جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

13جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

15جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

16جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

3جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

17جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

18جلسه 

زیست
3فرسنگ 

23جلسه 

زیست
3فرسنگ 

24جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

14جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

15جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

19جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

20جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

5جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

21جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

22جلسه 

زیست
4فرسنگ 

27جلسه 

زیست
4فرسنگ 

28جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

17جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

23جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

24جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

7جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه



3

8-8:509-9:5010-10:5011-11:5012-12:5012:50-1515-15:5016-16:5017-17:5018-18:5018:50-2020-20:5021-21:5022-22:5023-23:50

شنبه

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

25جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

26جلسه 

زیست
4فرسنگ 

29جلسه 

زیست
4فرسنگ 

30جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

8جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
2فرسنگ 

18جلسه 

شیمی
2فرسنگ 

19جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

27جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

28جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
5فرسنگ 
1جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

9جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

29جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

30جلسه 

زیست
4فرسنگ 

31جلسه 

زیست
4فرسنگ 

32جلسه 

فیزیک
5فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

14جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

15جلسه 

ریاضی
درسنامه 
2فرسنگ 

31جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
1جلسه 

فیزیک
5فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

11جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
2جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
3جلسه 

زیست
4فرسنگ 

33جلسه 

زیست
4فرسنگ 

34جلسه 

فیزیک
5فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

17جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
6جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
7جلسه 

فیزیک
5فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

13جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
8جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
12جلسه 

زیست
4فرسنگ 

35جلسه 

زیست
4فرسنگ 

36جلسه 

فیزیک
5فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

18جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

19جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
13جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
14جلسه 

فیزیک
5فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

2جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
15جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
16جلسه 

زیست
4فرسنگ 

37جلسه 

زیست
4فرسنگ 

38جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

21جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
17جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
18جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

4جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
19جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
20جلسه 

زیست
5فرسنگ 
1جلسه 

زیست
1فرسنگ 

1جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

22جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

23جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
21جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
25جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

6جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
26جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
27جلسه 

زیست
1فرسنگ 

2جلسه 

زیست
1فرسنگ 

3جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

12جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
3فرسنگ 

24جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

25جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
28جلسه 

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
29جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
7فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

8جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 

3فرسنگ 
30جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
1جلسه 

زیست
1فرسنگ 

4جلسه 

زیست
1فرسنگ 

5جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

17جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

26جلسه 

شیمی
3فرسنگ 

27جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
2جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
7جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

18جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

10جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
9جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
10جلسه 

زیست
1فرسنگ 

6جلسه 

زیست
1فرسنگ 

7جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

19جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

17جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
11جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
12جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

12جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
13جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
14جلسه 

زیست
1فرسنگ 

8جلسه 

زیست
1فرسنگ 

9جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

21جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

18جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

19جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
15جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
16جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

22جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

14جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
21جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
22جلسه 

زیست
1فرسنگ 

10جلسه 

زیست
1فرسنگ 

11جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

21جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
23جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
24جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

14جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

15جلسه 

شیمی
5فرسنگ 
1جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
25جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
26جلسه 

زیست
1فرسنگ 

12جلسه 

زیست
1فرسنگ 

13جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

17جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

22جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

23جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
27جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
28جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

3جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
29جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
30جلسه 

زیست
1فرسنگ 

14جلسه 

زیست
3فرسنگ 
1جلسه 

فیزیک
6فرسنگ 

22جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
4فرسنگ 

24جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

25جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
34جلسه 

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
35جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
7فرسنگ 
1جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

5جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 

4فرسنگ 
36جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
1جلسه 

زیست
3فرسنگ 

2جلسه 

زیست
3فرسنگ 

3جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

26جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

27جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
2جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
3جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

7جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
4جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
5جلسه 

زیست
3فرسنگ 

4جلسه 

زیست
3فرسنگ 

5جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

28جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

29جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
6جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
7جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

9جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
8جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
9جلسه 

زیست
3فرسنگ 

6جلسه 

زیست
3فرسنگ 

7جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

30جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

31جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
10جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
11جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

11جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
12جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
13جلسه 

زیست
3فرسنگ 

8جلسه 

زیست
3فرسنگ 

9جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

32جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

33جلسه 

ریاضی
درسنامه 

5فرسنگ 
14جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 
1جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

13جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 
2جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

3جلسه 

زیست
3فرسنگ 

10جلسه 

زیست
3فرسنگ 

11جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

34جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

35جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

4جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

5جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

14جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

15جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 
6جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

7جلسه 

زیست
3فرسنگ 

12جلسه 

زیست
3فرسنگ 

13جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

12جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
5فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

17جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

8جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 
9جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
7فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

36جلسه 

شیمی
4فرسنگ 

37جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

14جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

15جلسه 

زیست
6فرسنگ 

1جلسه 

زیست
6فرسنگ 

2جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

14جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

18جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

19جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

16جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

17جلسه 

فیزیک
7فرسنگ 

15جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

17جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

18جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

18جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

19جلسه 

زیست
6فرسنگ 

3جلسه 

زیست
7فرسنگ 

8جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 
1جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

21جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

20جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

21جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

19جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

20جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

22جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

23جلسه 

زیست
7فرسنگ 

9جلسه 

زیست
7فرسنگ 

10جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
5فرسنگ 

22جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

1جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

24جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

25جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

21جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

22جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

26جلسه 

ریاضی
درسنامه 
6فرسنگ 

27جلسه 

زیست
7فرسنگ 

11جلسه 

زیست
7فرسنگ 

12جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

3جلسه 

ریاضی
درسنامه 

7فرسنگ 
1جلسه 

ریاضی
درسنامه 

7فرسنگ 
2جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

23جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

24جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 

7فرسنگ 
3جلسه 

ریاضی
درسنامه 

7فرسنگ 
4جلسه 

زیست
7فرسنگ 

13جلسه 

زیست
2فرسنگ 

6جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

5جلسه 

ریاضی
درسنامه 

7فرسنگ 
5جلسه 

ریاضی
درسنامه 

7فرسنگ 
6جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

25جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

26جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
1جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

9جلسه 

زیست
2فرسنگ 

7جلسه 

زیست
2فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

6جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
6فرسنگ 

7جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
2جلسه 

زیست
2فرسنگ 

9جلسه 

زیست
2فرسنگ 

10جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
8فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

27جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

28جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
3جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

11جلسه 

زیست
2فرسنگ 

11جلسه 

زیست
2فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

9جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
4جلسه 

زیست
2فرسنگ 

13جلسه 

زیست
2فرسنگ 

14جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

29جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

30جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
5جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

13جلسه 

زیست
2فرسنگ 

15جلسه 

زیست
2فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

24جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

25جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
6جلسه 

زیست
2فرسنگ 

17جلسه 

زیست
2فرسنگ 

18جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

14جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

31جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

32جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
7جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

15جلسه 

زیست
2فرسنگ 

19جلسه 

زیست
2فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

26جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

27جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
8جلسه 

زیست
2فرسنگ 

21جلسه 

زیست
4فرسنگ 

1جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

33جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

34جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
9جلسه 

فیزیک
8فرسنگ 

17جلسه 

زیست
4فرسنگ 

2جلسه 

زیست
4فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

28جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

29جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
10جلسه 

زیست
4فرسنگ 

4جلسه 

زیست
4فرسنگ 

5جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

35جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

36جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
11جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

2جلسه 

زیست
4فرسنگ 

6جلسه 

زیست
4فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

2جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
12جلسه 

زیست
4فرسنگ 

8جلسه 

زیست
4فرسنگ 

9جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

37جلسه 

شیمی
6فرسنگ 

38جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
13جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

4جلسه 

زیست
4فرسنگ 

10جلسه 

زیست
4فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

3جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
9فرسنگ 

4جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
14جلسه 

زیست
4فرسنگ 

12جلسه 

زیست
4فرسنگ 

13جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
1فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
7فرسنگ 
1جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

2جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
15جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

6جلسه 

زیست
4فرسنگ 

14جلسه 

زیست
4فرسنگ 

15جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

6جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
16جلسه 

زیست
4فرسنگ 

16جلسه 

زیست
4فرسنگ 

17جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

4جلسه 

شنبه2

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
17جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

8جلسه 

زیست
4فرسنگ 

18جلسه 

زیست
4فرسنگ 

19جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

8جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
18جلسه 

زیست
4فرسنگ 

20جلسه 

زیست
4فرسنگ 

21جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

5جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

6جلسه 

شنبه3

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
19جلسه 

فیزیک
1فرسنگ 

10جلسه 

زیست
4فرسنگ 

22جلسه 

زیست
4فرسنگ 

23جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

10جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
20جلسه 

زیست
4فرسنگ 

24جلسه 

زیست
4فرسنگ 

25جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

8جلسه 

شنبه4

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
21جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

5جلسه 

زیست
4فرسنگ 

26جلسه 

زیست
6فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

12جلسه 

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
22جلسه 

زیست
6فرسنگ 

10جلسه 

زیست
6فرسنگ 

11جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

10جلسه 

شنبه5

ریاضی
درسنامه 

8فرسنگ 
23جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

7جلسه 

زیست
6فرسنگ 

12جلسه 

زیست
6فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

14جلسه 

ریاضی
درسنامه 
9فرسنگ 
1جلسه 

زیست
6فرسنگ 

14جلسه 

زیست
6فرسنگ 

15جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

12جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
درسنامه 
9فرسنگ 
2جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

9جلسه 

زیست
6فرسنگ 

16جلسه 

زیست
6فرسنگ 

17جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

15جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
9فرسنگ 

16جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

13جلسه 

ریاضی
درسنامه 
9فرسنگ 

3جلسه 

ریاضی
درسنامه 
9فرسنگ 

4جلسه 

/  نماز / شام 
استراحت

زیست
6فرسنگ 

18جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

14جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
درسنامه 
9فرسنگ 

5جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

11جلسه 

زیست
6فرسنگ 

19جلسه 

زیست
6فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

17جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

18جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

15جلسه 

ریاضی
درسنامه 
9فرسنگ 
6جلسه 

ریاضی
تست 
9فرسنگ

20تا 1

زیست
6فرسنگ 

21جلسه 

فیزیک
2فرسنگ 

12جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

16جلسه 

شنبه2

ریاضی
تست 
9فرسنگ

40تا 21

فیزیک
4فرسنگ 

18جلسه 

زیست
6فرسنگ 

22جلسه 

زیست
6فرسنگ 

23جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

19جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

20جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

17جلسه 

ریاضی
تست 
9فرسنگ

60تا 41

ریاضی
تست 
9فرسنگ

80تا 61

زیست
6فرسنگ 

24جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

19جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

18جلسه 

شنبه3

ریاضی
تست 
9فرسنگ

100تا 81

فیزیک
4فرسنگ 

20جلسه 

زیست
6فرسنگ 

25جلسه 

زیست
8فرسنگ 
1جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

21جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

22جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

19جلسه 

ریاضی
تست 
9فرسنگ

120تا 101

ریاضی
تست 
8فرسنگ

20تا 1

زیست
8فرسنگ 

2جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

21جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

20جلسه 

شنبه4

ریاضی
تست 
8فرسنگ

40تا 21

فیزیک
4فرسنگ 

22جلسه 

زیست
8فرسنگ 

3جلسه 

زیست
8فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

23جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

24جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

21جلسه 

ریاضی
تست 
8فرسنگ

60تا 41

ریاضی
تست 
8فرسنگ

80تا 61

زیست
8فرسنگ 

5جلسه 

فیزیک
4فرسنگ 

23جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

22جلسه 

زیستشنبه5
تست دهم

فیزیک
4فرسنگ 

24جلسه 

زیست
تست دهم

زیست
تست دهم

شیمی
9فرسنگ 

25جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

26جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

23جلسه 

ریاضی
تست 
8فرسنگ

100تا 81

ریاضی
تست 
8فرسنگ

120تا 101

زیست
تست دهم

فیزیک
4فرسنگ 

25جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

24جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
تست 
9فرسنگ

145تا 121

ریاضی
تست 
8فرسنگ

140تا 121

زیست
تست دهم

زیست
تست دهم

فیزیک
4فرسنگ 

26جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
9فرسنگ 

27جلسه 

شیمی
9فرسنگ 

28جلسه 

ریاضی
تست 
8فرسنگ

160تا 141

زیست
تست یازدهم

/  نماز / شام 
استراحت

فیزیک
4فرسنگ 

27جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

25جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

26جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
تست 
8فرسنگ

180تا 161

ریاضی
تست 
8فرسنگ

200تا 181

زیست
تست دهم

زیست
تست دهم

فیزیک
4فرسنگ 

28جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

27جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

28جلسه 

ریاضی
تست 
8فرسنگ

220تا 201

زیست
تست یازدهم

فیزیک
8فرسنگ 

28جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

29جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

30جلسه 

شنبه2

ریاضی
تست 
8فرسنگ

240تا 221

ریاضی
تست 
8فرسنگ

260تا 241

زیست
تست دهم

زیست
تست دهم

فیزیک
8فرسنگ 

29جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

31جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

32جلسه 

ریاضی
تست 
8فرسنگ

280تا 261

زیست
تست یازدهم

فیزیک
8فرسنگ 

30جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

33جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

34جلسه 

شنبه3

ریاضی
تست 
8فرسنگ

297تا 281

ریاضی
تست 
7فرسنگ

20تا 1

زیست
تست دهم

زیست
تست دهم

فیزیک
8فرسنگ 

31جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

35جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

36جلسه 

ریاضی
تست 
7فرسنگ

49تا 21

زیست
تست یازدهم

فیزیک
8فرسنگ 

32جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

37جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

38جلسه 

شنبه4

ریاضی
تست 
7فرسنگ

28تا 1

ریاضی
احتمال 
6فرسنگ

20تا 1

زیست
تست دهم

زیست
تست دهم

فیزیک
8فرسنگ 

33جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

39جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

40جلسه 

ریاضی
احتمال 
6فرسنگ

40تا 21

زیست
تست یازدهم

فیزیک
9فرسنگ 

1جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

41جلسه 

شیمی
7فرسنگ 

42جلسه 

شنبه5

ریاضی
احتمال 
6فرسنگ

60تا 41

ریاضی
تست 
5فرسنگ

20تا 1

زیست
تست دهم

زیست
تست دهم

فیزیک
9فرسنگ 

2جلسه 

شیمی
8فرسنگ 
1جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

2جلسه 

ریاضی
تست 
5فرسنگ

40تا 21

زیست
تست یازدهم

فیزیک
9فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

3جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

4جلسه 

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
احتمال 
6فرسنگ

80تا 61

زیست
تست یازدهم

زیست
تست یازدهم

فیزیک
9فرسنگ 

4جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

5جلسه 

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

شیمی
8فرسنگ 

6جلسه 

فیزیک
9فرسنگ 

5جلسه 

ریاضی
احتمال 
6فرسنگ

100تا 81

زیست
تست دهم

/نماز / شام 
استراحت

فیزیک
9فرسنگ 

6جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

7جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

8جلسه 

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1

ریاضی
احتمال 
6فرسنگ

125تا 101

زیست
تست یازدهم

زیست
تست یازدهم

فیزیک
9فرسنگ 

8جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

9جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

10جلسه 

فیزیک
9فرسنگ 

9جلسه 

ریاضی
کاربرد 
6فرسنگ

20تا 1

زیست
تست دهم

فیزیک
9فرسنگ 

10جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

12جلسه 

شنبه2

ریاضی
کاربرد 
6فرسنگ

40تا 21

زیست
تست یازدهم

زیست
تست یازدهم

فیزیک
9فرسنگ 

11جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

13جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

14جلسه 

فیزیک
تست دهم

ریاضی
کاربرد 
6فرسنگ

60تا 41

زیست
تست دهم

فیزیک
تست یازدهم

شیمی
8فرسنگ 

15جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

16جلسه 

شنبه3

ریاضی
کاربرد 
6فرسنگ

80تا 61

زیست
تست یازدهم

زیست
تست یازدهم

فیزیک
تست دهم

شیمی
8فرسنگ 

17جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

18جلسه 

فیزیک
تست یازدهم

ریاضی
کاربرد 
6فرسنگ

100تا 81

زیست
تست دهم

فیزیک
تست یازدهم

شیمی
8فرسنگ 

19جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

20جلسه 

شنبه4

ریاضی
تست 
5فرسنگ

60تا 41

زیست
تست یازدهم

زیست
تست یازدهم

فیزیک
تست دهم

شیمی
8فرسنگ 

21جلسه 

شیمی
8فرسنگ 

22جلسه 

فیزیک
تست یازدهم

ریاضی
تست 
5فرسنگ

78تا 61

زیست
تست یازدهم

فیزیک
تست یازدهم

شیمی
8فرسنگ 

23جلسه 

شیمی
تست دهم

شنبه5

ریاضی
تست 
5فرسنگ

20تا 1

زیست
تست یازدهم

زیست
تست یازدهم

فیزیک
تست دهم

شیمی
تست یازدهم

شیمی
تست یازدهم

فیزیک
تست یازدهم

ریاضی
تست 
5فرسنگ

33تا 21

زیست
تست یازدهم

فیزیک
تست دهم

شیمی
تست دهم

شیمی
تست دهم

استراحت/جبرانیجمعه
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شنبه

ریاضی
کاربرد 
6فرسنگ

112تا 101

زیست
تست 

دوازدهم

فیزیک
تست یازدهم

شیمی
تست دهم

شیمی
تست یازدهم

ت
اح

تر
اس

/
هار

نا
/

ماز
ن

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

/  نماز / شام 
استراحت

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

ی
ران

جب
/

ت
اح

تر
اس

شنبه1
ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

فیزیک
تست دهم

شیمی
تست دهم

شیمی
تست یازدهم

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شنبه2
ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

فیزیک
تست دهم

شیمی
تست دهم

شیمی
تست یازدهم

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شنبه3
ریاضی
تست 
4فرسنگ

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست دهم

شیمی
تست دهم

شیمی
تست یازدهم

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شنبه4
ریاضی
تست 
4فرسنگ

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست دهم

شیمی
تست یازدهم

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شنبه5
ریاضی
تست 
4فرسنگ

زیست
تست 

دوازدهم

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست دهم

شیمی
تست یازدهم

ریاضی
تست 
4فرسنگ

فیزیک
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

شیمی
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

زیست
تست 

دوازدهم

استراحت/جبرانیجمعه


