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 مقدمه
 

زمانی که میکروسکوپ، دنیای ناپیدای میکروب ها را آشکار کرد، تصور نمی شد که موجوداتی به این ریزی و : نظریۀ میکروبی بیماری ها  -1

در قرن « نظریۀ میکروبی بیماری ها»  جانداری چون انسان را بیمار کنند. اما به تدریج شواهدی به دست آمد که به ارائۀسادگی، بتوانند 

 نوزدهم انجامید. 

 میکروب ها می توانند بیماری زا باشند. ←که بیان می کند نظریۀ میکروبی بیماری ها -2

از ابتلا به بیماری های میکروبی نشان دهندۀ این واقعیت است که بدن می تواند توانایی بدن انسان در بیمار نشدن یا بهبودی یافتن پس  -3

 .میکروب ها از خود دفاع کند در برابر

 

 

4-  

 

 

 

 

 

 از ورود آنها به بدن باشد. یریها، جلوگ یکروبراه در امان ماندن از م ینبهتر یدشا -6

 می کنند. یجادها ا یکروبدر برابر ورود م یسدّ محکم پوست و مخاط، -7

 

 دفاع یهامکانیسم انواع-4
 میکروب ها مؤثر است.: روش هایی به کار گرفته می شود که در برابر طیف وسیعی از غیراختصاصی -1

 یک نوع میکروب خاص را شناسایی و با آن مبارزه می کند.: فقط اختصاصی -2

 دفاع بدن-5

 اختصاصی-2

 غیراختصاصی -1

دفاعنخستین خط  -1  

 )ورود ممنوع(

 دفاعدومین خط  -2

 )واکنش های عمومی اما سریع(

 مخاط -2

 بیگانه خوارها -1

 های سفیدگلبول  -2

 پروتئین ها -3

 التهابی  پاسخ  -4

 تب -5
 Bلنفوسیت  -1

 Tلنفوسیت  -2

 سایر موارد   -3

 مخاط مژک دار دستگاه تنفس

 بزاق

 اسید معده

 استفراغ

 عطسه و سرفه 

 ادرار و مدفوع

  پوست  -1

 (ورود ممنوع) یخط دفاع یننخست   :۱ گفتار
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 ترشح می کند. مادۀ مخاطییاخته های پوششی به هم چسبیده اند و مادۀ چسبناکی را به نام  مخاط:  -11

  : را مخاط پوشانده است. یتناسل -یادراردستگاه  -3 گوارش و دستگاه  -2تنفس،  دستگاه  -1 یسطح مجارمکان 

  :تشکیل شده است. مخاط از یک بافت پوششی با آستری از بافت پیوندیجنس 

 : ایجاد می کنند.  در برابر میکروب ها، یاخته های پوششی به هم چسبیده اند و سدّی را  -1   نقش 

 کند.مادّۀ مخاطی، که چسبناک است، میکروب ها را به دام می اندازد و از پیش روی آنها جلوگیری می -2                                 

 مخاط، با داشتن لیزوزیم موجب کشته شدن باکتری ها می شود. ترشحات -3                               

 شود. یتر مقیعم یها به بخش ها کروبیمخاط مژکدار در دستگاه تنفس مانع نفوذ م :مخاط مژکدار 

 

 پوست -8

 لایه بیرونی پوست ) اپیدرم(

 :شامل چندین لایۀ یاختۀ پوششی است.  ساختار 

 :آن هایی را که به  میکروب و یاخته های مرده این لایه به تدریج می ریزندنقش

 .چسبیده اند، از بدن دور می کنند

:خارجی ترین یاخته های آن مرده اند. ویژگی 

 لایه درونی پوست )درم(

  :از بافت پیوندی رشته ای تشکیل شده که رشته ها در آن به طرز محکمی   ساختار

 .به هم تابیده اند

:مقابل میکروب ها است. سدی محکم و غیر قابل نفوذ در نقش 

 :این لایه محکم و با دوام است.ویژگی 

درونی پوست از این لایه  صنعتی: چرم که از پوست جانوران درست می شود، کاربرد

 به دست می آید. ) درم( 
 

 

 پوستترشحات  -9

 چربی

.ویژگی: به علت داشتن اسیدهای چرب، خاصیت اسیدی دارد 

 
 :زا مناسب نیست.های بیماریکه برای زندگی میکروب ر سطح پوستایجاد محیط اسیدی دنقش 

 عرق
  

حاوی نمک است که برای باکتری ها مناسب نیست.  -1  : ویژگی 

 ها می شود.مرگ آن ها موجبدیواره سلولی باکتریحاوی آنزیم لیزوزیم است که با تخریب  -2     

 
زا ایجاد می کند. های بیماریدر سطح پوست محیط نامناسبی برای زندگی میکروب : نقش 

 پوستمیکروب های  سطح  -10

 :کنند که با شرایط پوست، از جمله اسیدی بودن هایی زندگی میر سطح پوست میکروبدویژگی

 آن، سازش یافته اند.

 
 :از تکثیر میکروب های بیماریزا جلوگیری می کنند، چون در رقابت برای کسب غذا بر آنها نقش

 می شوند.پیروز 
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 یخط دفاع نیدر اول یحفاظت گرید یراه ها -12

 دارد.  میزوزیل موجود در دهان آنزیمِ بزاق (1

 سازد.  یموجود در غذا را نابود م یها کروبیمعده، م دیاس (2

 شود.  یم یمجار یها کروبیراندن م رونیمانند عطسه، سرفه، استفراغ، مدفوع و ادرار باعث ب ییو کارها ساز (3

 کند. یاز چشم محافظت م میزوزیلو  نمکبا داشتن  اشک (4

 

 

 

 شوند. یروبرو م یغیر اختصاص یدومین خط دفاععبورکنند، آنگاه با  یاز خط اول دفاع یاگر میکروب ها به نحو -13

 
 :دانشمند کیمشاهده  -14

 خوارها( را کشف کرد. گانهیشکل ) ب یبیآم یها اختهی ییایمطالعه لارو ستاره در نیدر ح فکویمچن ایلیا

 بودند،  بیآم هیکه شب دیرا د ییها اختهیکه شفاف است،  ییایبار، درون بدن لارو ستاره در نینخست یبرا ←فکویمچن ایلیمشاهدات ا

 خوردند.  یکردند و مواد اطراف خود را م یحرکت م

 خورند و در دفاع نقش دارند.  یرا هم م یها و ذرات خارج کروبیم ییایدرون بدن لارو ستاره در یها اختهی دیشا ←هیفرض 

 پوست لارو وارد کرد. ریگل رز را به ز یاز خارها یزیر یخرده ها ←آزمون 

 گل رز را خوردند. زیر یشکل تمام خرده ها ،یبیآم یها اختهی ←جهینت 

 دیخوار نام گانهیرا ب بیآم هیشب یها اختهی ←هینظر. 

 نوبل زهیجا افتیدر ←افتخارات 

 

ایمنی آن را تشخیص دهد. دستگاه « بیگانه بودن» قبل از آنکه بیگانه خوارهای بدن ما به میکروب حمله کند، ابتدا باید: خودی و بیگانه -15

 را می شناسد و تنها در برابر آنچه که بیگانه تشخیص داده می شود پاسخ می دهد.« خودی»هر فرد، یاخته های

 

 در انسان انواع مختلفی از یاخته های بیگانه خوار شناسایی شده اند. : (فاگوسیت ها ) بیگانه خوارها -16

  دارند.محل حضور: بیگانه خوارها در همه جای بدن انسان حضور 

 

 دارد سمیمکان 5 یاختصاص ریخط دفاع غ نیومد

      خوارها گانهیب-1

      دیسف یها گلبول -2

       پروتئین ها-3

 ی       پاسخ التهاب-4

 تب-5

 انواع بیگانه خوارها -17

 ها (     اژدرشت خوارها ) ماکروف-1

 یاخته های دارینه ای -2

 ماستوسیت ها-3

 نوتروفیل ها-4

 

                                                                             (عیاما سر یعموم یواکنش ها) یخط دفاع دومین  :2 گفتار
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 درشت خوار) ماکروفاژ( -18

  :از بین بردن یاخته های مردۀ بافت ها یا بقایای آن ها -2            مبارزه با میکروب ها -1  نقش 

  :خوارهای کیسه های حبابک در شش ها که وظیفه بیگانه خواری ذرات خارجی را بر عهده دارند.درشت  -1     مثال 

 درشت خوارهای کبد و طحال که وظیفه پاکسازی گویچه های قرمز مرده را برعهده دارند. -2                 

 درشت خوارهای گره لنفی که با میکروب ها مبارزه می کنند. - 3                 

 :سپس با ادامه این  ←با ایجاد فرورفتگی در غشای خود، ذره درشتی را در خود جای می دهند. چگونگی عمل درشت خوارها

های خوار توسط آنزیمذره درشت درون درشت ←با ایجاد یک وزیکول به درون سیتوپلاسم خود می کشند.  فرورفتگی، ذره درشت را

 لیزوزومی هضم می گردد.
 

 دارینه اییاخته های  -19

 دارینه مانند( علت نامگذاری: داشتن انشعابات دندریت مانند ( 

  محل حضور: در بخش هایی از بدن که با محیط بیرون در ارتباط هستند، مثل

 پوست و لولۀ گوارش 

 :بیگانه خواری -1   نقش 

سپس خود  ←قسمت هایی از میکروب را در سطح خود قرار می دهند. -2        

های لنفاوی نزدیک می رسانند، تا این قسمت ها را به یاخته های را به گره

 گره های لنفی ارائه کنند.  ایمنی درون

 

 

 

 ماستوسیت ها  -20

 شوند. یم افتی یدر ارتباط اند، به فراوان رونیب طیاز بدن که با مح ییدر بخش ها یتیدندر یها اختهی مانند :گاهیجا 

 ماستوسیت ها ماده ای به نام هیستامین ترشح می کنند.نقش : 
 

 نقش هیستامین -21

 ها را گشاد و نفوذپذیری آنها را زیاد می کند.  هیستامین رگ

ها موجب می شود، تا   گ سفید می شود. نفوذ پذیری بیشتر ر   باعث افزایش جریان خون و حضور بیشتر گویچه های    ←ها گشاد شدن رگ  

 .پروتئین های دفاعی است بیش از گذشته به خارج رگ نشت کندخوناب که حاوی 
 

 نوتروفیل ها -22

 :نوتروفیل ها دسته ای از گلبول های سفید هستند که نقش بیگانه خواری دارند. -1    ویژگی 

 وتروفیل ها یاخته هایی با سیتوپلاسم دانه دار و هسته چند قسمتی هستند.ن -2                 

 مواد دفاعی زیادی حمل نمی کنند و چابک هستند.زیرا  ←را به نیروهای واکنش سریع تشبیه می کنند ها نوتروفیل -3                 

  :شود، نوتروفیل ها با  اگر عامل بیماری زا در بافت واردنقش

تراگذری خود را به آنها می رسانند و با بیگانه خواری آنها را 

 می کنند.   نابود 

 نحوه عملکرد یاخته های دارینه ای
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 :گویچه های سفید -23

 و میکروب ها ارتباط وجود دارد. ی سفیدبین گویچه ها ←در جریان بیماری های میکروبی، تعداد گویچه های سفید افزایش می یابد 

 می نامند.  تراگذری )دیاپدز( فرایند عبور گویچه های سفید را از دیوارۀ مویرگ ها، : تراگذری )دیاپدز( -24

 است.تراگذری از ویژگی های همۀ گویچه های سفید *

 

 

 

 بازوفیل ها -25

  .به مواد حساسیت زا پاسخ می دهند 

  :دانه های بازوفیل ها هیستامین و ماده ای به نام هپارین دارند.محتویات دانه های بازوفیل 

 انعقاد خون است. *هپارین ضد

 

 ها ائوزینوفیل -26

  ،نقش: در برابر عوامل بیماری زای بزرگ تری مثل کرم های انگل که قابل بیگانه خواری نیستند

 ائوزینوفیل ها مبارزه می کنند. 

 :تعدادی ائوزینوفیل لارو انگل را احاطه کرده و محتویات دانه های خود را  عملکرد ائوزینوفیل ها

 می ریزند.  به روی انگل
 

 

 مونوسیت ها -27

 می شوند. تبدیل ارینه اییاخته های دو یا  درشت خوار)ماکروفاژ(و به  کردهمونوسیت ها، از خون خارج می شوند و پس از خروج، تغییر 
 

 لنفوسیت ها -28

 .ویژگی: هم در دفاع اختصاصی و هم دفاع غیر اختصاصی نقش دارند 

 لنفوسیت ها انواع مختلفی دارند : 

 .غیر اختصاصی نقش دارددر دفاع  ←یاختۀ کشندۀ طبیعی  (1

 . در دفاع اختصاصی نقش دارد ← Bلنفوسیت  (2

 .در دفاع اختصاصی نقش دارد ← T لنفوسیت (3

 انواع گلبول های سفید در دومین خط دفاع غیر اختصاصی

 یاخته کشنده طبیعی مونوسیت ها ائوزینوفیل ها بازوفیل ها نوتروفیل ها

 سیتوپلاسم دانه دار

 هسته چند قسمتی

 سیتوپلاسم دانه دار

 هستۀ دو قسمتی روی هم افتاده

 سیتوپلاسم دانه دار

 دمبلیهستۀ دوقسمتی 

 سیتوپلاسم بدون دانه

 هسته تکی لوبیایی شکل

 سیتوپلاسم بدون دانه

 هستۀ تکی گرد یا بیضی
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 یاخته کشنده طبیعی  -29

  :در دفاع غیر اختصاصی نقش داردنوع دفاع. 

  :یاخته های سرطانی و یاخته های آلوده به ویروس را نابود می کنند. نقش 

 منفذی در غشا ایجاد  پرفورینبا ترشح پروتئینی به نام  ←طبیعی، به یاختۀ سرطانی متصل می شوداین یاختۀ کشندۀ : نحوۀ عملکرد

 به درون یاخته، باعث مرگ برنامه ریزی شده یاخته می شود. آنزیمیسپس با وارد کردن  ← می کند

 

ریزی مرگ برنامهمیرد. این نوع مرگ را یاخته مید که در صورت اجرای آن، ای وجود دارها، برنامهدر یاخته: ریزی شدهمرگ برنامه -30

 می نامند. شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :مکمل یها نیپروتئ -32

  محل حضور: خون 

 خون ) محلول در خوناب( هستند.   یها نیاز پروتئ یگروه -1:        یژگیو 

 باشند. یم رفعالیآلوده به صورت غ ریها در فرد غ نیپروتئ نیا -2                                  

 یکی یصورت است که وقت نیشوند. واکنش فعال شدن، به ا یبه بدن نفوذ کند، فعال م یکروبیمکمل: اگر م نیشدن پروتئ فعال 

 .ابدی یادامه م بیترت نیکند و به هم یرا فعال م یگریشود، د یفعال م

 عملکرد : ۀنحو 

 یساختارها جادیبا ا گر،یکدیفعال شده به کمک  یهانیپروتئ -1

 یبه وجود م یمنافذ ←ها کروبیم یحلقه مانند در غشا

را در کنترل  کروبیم یا اختهی یمنافذ عملکرد غشا نیا ←آورند

 .ردیم یم اختهیسرانجام  ←برند و  یم نیورود و خروج مواد از ب

 آسان تر انجام شود. یخوار گانهیشود که ب یباعث م کروب،یم یمکمل رو یها نیعلاوه بر آن، قرارگرفتن پروتئ -2

 

 

 در دفاع غیر اختصاصی انواعی از پروتئین های شرکت کننده در  -31
 پروتئین های مکمل -1

        
 اینترفرون -2
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 اینترفرون -33

 دو نوع اینترفرون وجود دارد: است.اینترفرون یکی دیگر از روش های دفاع، ترشح پروتئینی به نام 

 ینترفرون نوع  اI          : 

 سلول های آلوده به ویروسمحل ترشح:  -

 اثر می کند و آنها را در برابر ویروس مقاوم می کند. آلوده به ویروس و یاخته های سالم مجاور نقش: بر یاختۀ -

 نوع  اینترفرونII           

  .ترشح می شود Tمحل ترشح: از یاخته های کشندۀ طبیعی و لنفوسیت های  -

 دارد. یسرطان یها اختهی هیدر مبارزه عل ینقش مهم و  کند ینقش: درشت خوارها را فعال م -

 

 پاسخ التهابی -34

کند. یبروز م یبافت یباست که به دنبال آس یموضع ی: التهاب، پاسخیفتعر 

علائم التهاب 

 ها کروبیبردن م نیاز ب-1

 ها  کروبیاز انتشار م یریجلوگ-2

 یبهبود عیتسر-3

  

3.کنند یم دیتول نیستامیه دهید بیآس یها تیماستوس -2به بدن  یورود باکتر - 1التهاب:  مراحل -  

 یباکتر یمکمل، فعال شده به غشا نیپروتئ  -4شوند.  یخارج م رگیها از مو تیو مونوس هالینوتروف

 کنند. یم یخوار گانهیها را ب یباکتر ییایمیش کیپ دیدرشت خوارها ضمن تول -5شوند.  یمتصل م

اهمیت التهاب 
 

 قرمزی-1

 تورم-2

 گرما-3

 درد-4

 برخی مواقع چرک-5

  

 دیسف یها چهیگو ب،یترت نیبه ا ←شود. یرها م نیستامیه دهید بیآس یها تیماستوسدر التهاب، از 

 کند. ینشت م رونیبه ب یشتریشوند و خوناب ب یم تیهدا بیبه موضع آس یشتریب

 

 شوند.  یاز خون خارج م اپدزیکه در گردش اند، با د ییها تیمونوسو  ها لینوتروفدر زمان التهاب

 شوند. یم لیبه ماکروفاژ تبد←ها  تیکنند و مونوس یم یخوار گانهیب ←ها لینوتروف
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 :   دفاع اختصاصی ویژگی های -36

بر سایر ، مؤثر است. به عنوان مثال، پاسخی که علیه میکروب کزاز ایجاد می شودبه نوع عامل بیگانه بستگی دارد و تنها بر همان عامل  (1

 .میکروب ها اثری ندارد

 انجام می شود. Tو  B دفاع اختصاصی به وسیلۀ لنفوسیت های (2

  .نیستدفاع سریعی  ←برای شناسایی پادگن و تکثیر لنفوسیت ها به زمان نیاز دارد (3

 دارای پاسخ اولیه و ثانویه است. (4

 دارای حافظه است. (5
 

 و شناسایی پادگن )آنتی ژن( ها یتلنفوس -37

 یرندگ یدر مغز استخوان  منشاء م یبنیاد یاز سلول هالنفوسیت ها : لنفوسیت ها محل تولید منشاء و .  

 را ندارند یگانهعامل ب ییشناسا ییتوانا یعنیها در ابتدا به صورت لنفوسیت نابالغ هستند  یتلنفوس. 

 
 

تیموس در دوران نوزادی و کودکی فعالیت زیادی دارد اما به تدریج از فعالیت آن کاسته  -38

 آن تحلیل می رود.می شود و اندازۀ 

 

 : (آنتی ژنپادگِن) -39

  :های هایی که توسط لنفوسیت مولکولتعریف Bو T.شناسایی می شوند 

 محل: سطح ویروس ها، سطح باکتری ها و سایر سلول های بیگانه 

 از پادگن ها )پادگن ها( هستند. یگرده نیز انواع یها و دانه ها کروبیسم م 

 

 : ژنی(گیرنده پادگنی ) گیرنده آنتی -40

  آن ها مکمل باشند، جفت می شود. خاصی که از نظر شکل با پادگنمولکول هایی که در سطح خارجی غشاء لنفوسیت ها قرار دارد و با 

  خاص متصل می شوند. پادگنویژگی: اختصاصی عمل کرده و فقط به یک 

 

 توسط لنفوسیت ها (چگونگی شناسایی پادگن )پادگن -41

سیت   سطح خود، گیرنده های   Tیا  Bهر لنفو ست دارد که همگی از یک نوع  پادگندر  صی عمل می کند؛ یعنی     ←ند ه صا هر گیرنده اخت

 شناسایی می شود. پادگنبه این ترتیب،  ←متصل شود  پادگنفقط می تواند به یک نوع 

 تب -35

 :حالتی که در آن دمای بدن به دلیل عواملی مانند بیماری های میکروبی افزایش می یابد.تعریف 

 بالا بردن دمای بدنبا فعالیت میکروب ها نقش : کاهش 

 دمی رسد و دمای بدن را بالا می بر هیپوتالاموسبا ورود میکروب به بدن، بعضی از ترشحات آنها از طریق خون به بخشی از. 

 لنفوسیت هاغ و بلومحل تکامل 

   Tلنفوسیت  ← و آنجا بالغ می شونداز طریق خون به تیموس رفته گروهی  -2

  Bلنفوسیت  ← در مغز استخوان باقی مانده و تکامل می یابندگروهی  -1

 (دفاع اختصاصی)یخط دفاع میندو: 3 گفتار
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 پادتن -43

  :محلول برخورد  یپادگن ها ایپادتن همراه مایعات بین یاخته ای، خون و لنف به گردش در می آید و هر جا با میکروب نقش

  می سازد. بی اثر، یا نابودآن را ، کرد

 پادتن ها مولکول هایی  :شکل و ساختار Y هستندشکل . 

 شود تواند متصل می پادگِن یکسان دو مولکول به پادتن هر.  

 ندهست یجنس پادتن ها: پروتئین. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 نحوه عملکرد-42

 Bلنفوسیت      

 میکروب ها را شناسایی می کند.آنتی ژن سطح میکروب ها یا ذرات محلول مثل سم  -1

 

از میان لنفوسیت های با گیرنده های مختلف، آن لنفوسیتی که توانسته است آنتی ژن را شناسایی کند  -2

 به سرعت تکثیر می شود.

یاخته هایی به نام یاخته پادتن ساز )پلاسموسیت( را  -3 

 پدید می آورد.

 

 یاختۀ پادتن ساز پادتن ترشح می کند. -4 

 ،ژن یآنتکردن نابود  یااثر  یب یروش ها

 توسط پادتن ها

 در جهت افزایش بیگانه خواری -1

 

 در جهت نابودی یاخته ها -2
 رسوب دادن آنتی ژن های محلول -3

 به هم چسباندن میکروب ها -2

 خنثی سازی -1

← پادتننحوه عملکرد   
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 .کند می رشحتخود  گیرندۀ با مشابه پادتنی ،پادتن ساز یاخته به تبدیل از پس که دارد نوع گیرنده یک فقط لنفوسیت هر -44

 

  از پادتن ها می توان به عنوان دارو نیز استفاده کرد. -45

   سرم: -46

 :پادتن آماده را سرم می نامند.تعریف 

 ( مثالی از کاربرد پادتن آماده:)سرم 

 در زخم های شدید،که احتمال فعالیت باکتری کزاز وجود دارد، از سرم ضدّ کزاز استفاده می شود.   (1

 پادزهر سمّ مار که بعد از مارگزیدگی استفاده می شود، حاوی پادتن هایی است که سمّ مار را خنثی می کنند. (2

 

 
 

 پاسخ اوّلیه و ثانویه در ایمنی اختصاصی -48

غیر اختصاصی،  دفاع اختصاصی، فرایندی است که برای شناسایی پادگن و تکثیر لنفوسیت ها به زمان نیاز دارد. از این رو، برخلاف دفاع     

دفاع سریعی نیست. اما اگر پادگنی که قبلاً به بدن وارد شده است دوباره به بدن وارد شود، پاسخ دفاع اختصاصی نسبت به قبل سریع تر و 

 .     قوی تر است

  هیاوّلایمنی پاسخ :  

 ایجاد می کند. تعریف: پاسخی که خط سوم دفاعی بدن )ایمنی اختصاصی( بعد از اولین برخورد با آنتی ژن، -

 . ستین عیسر دارد و ازیها به زمان ن تیلنفوس ریپادگن و تکث ییشناسا یبراویژگی:  -

 خاطره لنفوسیتو  کشنده( Tلنفوسیت های عمل کننده ) پادتن ساز یا  دتولی ←پادگن خاص  یی: شناساهیپاسخ اول جادیا یچگونگ -

 

 هیثانو ایمنی  پاسخ: 

 بدن ) ایمنی اختصاصی( از دومین برخورد به بعد ایجاد می کند.پاسخی که خط سوم دفاعی تعریف:  -

 تر است. .  یتر و قو عینسبت به قبل سر یپاسخ دفاع اختصاص ،ی: هنگام ورود همان پادگن قبلیژگیو -

و عمل کننده  تیلنفوس دتولی ←خاطره موجود در خون  لنفوسیت هایپادگن توسط  عتریسر یی: شناساهیپاسخ ثانو جادیا یچگونگ -

 (هیبا پاسخ اول سهیمقا در شتریب زانیبه م) خاطره  لنفوسیت

 Tلنفوسیت  -47

 نابود کردن یاخته های خودی را که تغییر کرده اند، مثلاً  یاخته های سرطانی یا آلوده به ویروس  -1

 حمله کردن به یاخته های بخش پیوند شده  -2

  هایتولید لنفوسیت ←پس از شناسایی آنتی ژن T تکثیر شدن لنفوسیت  :  Tنحوه عملکرد لنفوسیت  -3

T هایلنفوسیت ←کشنده T  مرگ  ،آنزیمکشنده به یاخته هدف متصل می شوند و با ترشح پرفورین و

 .برنامه ریزی شده را به راه می اندازند
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ستگاه ایمنی دارای  -49 ست « حافظه»د وقتی با پادگنی برخورد کند، خاطرۀ آن برخورد را نگه خواهد داشتتت. به این ترتیب، یعنی : ا

 پادگنی که برای دفعات بعدی به بدن وارد می شود سریع تر شناسایی می شود. 

ها کم است، این ها مقدار لنفوسیتدر برخورد اول)پاسخ اول( آنتی ژن با لنفوسیت*

ند تا میکروب )آنتی ژن( را بیابند. اما از برخورد ها در سراسر بدن حرکت می کنلنفوسیت

کنند و پروتئین دوم به بعد سلول های خاطره سریعتر میکروب )آنتی ژن( را شناسایی می

 شود.های دفاعی بیشتری هم نسبت به برخورد اول تولید می

 خاطره  لنفوسیتتولید  -50

 علاوه  ←لنفوسیت بعد از شناسایی یک نوع پادگن تکثیر می شود  :چگونگی تولید

، یاخته های دیگری به نام  کشنده( T های عمل کننده ) پادتن ساز یالنفوسیتبر 

 های خاطره پدید می آورد که تا مدت ها در خون باقی می مانند.لنفوسیت

  شود باعث میوجود تعداد زیادی یاختۀ خاطره در خون، : خاطره لنفوسیتنقش

سریع تر صورت پذیرد و برای برخوردهای بعدی، تعداد بیشتری یاختۀ  پادگنتشخیص 

 خاطره پدید آید.

 

یک بار میکروب را در شرایط اگر از خاصیت حافظه دار بودن دفاع اختصاصی، در واکسیناسیون استفاده می شود. : واکسیناسیون -51

اگر دوباره همان میکروب به بدن وارد شود، ، این طریق یاخته های خاطره را پدید آوریمکنترل شده به دستگاه ایمنی معرفی کنیم و به 

 قبل از آنکه فرصت عمل پیدا کند، دستگاه ایمنی آن را از پای در می آورد.

 

 

یدآ یم یدخاطره پد یها یاخته: با وارد کردن واکسن به بدن، نقش. 

 

:خاطره  یها لنفوسیت و های دفاع اختصاصی نپروتئی←را دارد.  یماریب یژن ها یواکسن آنت نحوه عملکرد

 ،ژن ها آنتی پروتئین ها به اتصال اثر در ←شود. یم یجادخون ا یدسف یژن ها، توسط گلبول ها یآنت ینا

 گردد.   یم یجادفعال ا ایمنی ←شود.  یم یآن کنترل و خنث یماریزاییب

 واکسن -52

 واکسن

 میکروب شدهیسم خنث یکروبژن م یآنت میکروب کشته شده میکروب ضعیف شده

←پاسخ اوّلیه و ثانویه در ایمنی اختصاصی  
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 مقایسه واکسن با سرم

 سرم واکسن

 کند.ایمنی فعال ایجاد می-1

 شود.بیماری تزریق میواکسن قبل از ابتلا به  -2

 است. ژن میکروبیا آنتی شده میکروبشده یا سم خنثیشده یا کشتهضعیفمیکروب  -3

 های خاطره و پادتن می شود. لنفوسیتباعث تولید  -4

 ایمنی حاصل از آن طولانی و پایدارتر است. -5

 کند.ایمنی غیر فعال ایجاد می  -1   

 شود.سرم بعد از ابتلا به بیماری استفاده می  -2   

 پادتن آماده است. -3   

 یابد.پادتن آماده بعد از مدتی کاهش می  -4   

 کوتاه است. ایمنی حاصل از آن موقتی و -5   
 

 

 

 انواع ایمنی -53

 سرم() حاصل از تزریق غیر فعال ایمنی  -2

 ) حاصل از تزریق واکسن(فعال ایمنی  -۱ 

 و استسازنده پادتن خود فرد  دارد ودستگاه ایمنی خود فرد نقش فعالی در مبارزه با عامل بیماری زا 

 .خاطره به وجود می آیدلنفوسیت 

 .خاطره به وجود نمی آیدلنفوسیت و  کندتن آماده را از بیرون دریافت میسیستم ایمنی غیر فعال است و بدن پاد

 :دزیکه به اختصار ا یاکتساب یمنینقص انوع بیماری (AIDS) شود یم دهینام. 

 عامل بیماری : ویروسHIV ) ویروس نقص ایمنی انسانی ( 

سلول هدف: گروه خاصی از لنفوسیت های T به نام لنفوسیتT کمک کننده 

سال نهفته باقی بماند و بیماری  15ماه تا  6ویروس ایدز پس از ورود به بدن ممکن است بین : دوره نهفته بیماری ایدز

 است، اما بیمار نیست و هیچ علامتی از ایدز را ندارد. HIVایجاد نکند. چنین فردی آلوده به 

تنها راه تشخیص آن، انجام آزمایش پزشکی است.: راه تشخیص 

است. یعموم یآگاه شیو افزا یریشگیراه مقابله با آن، پ نینشده است و بهتر افتی دزیا یبرا ی قطعیدرمان :درمان 

 

 ایدز -55

←نحوه عملکرد واکسن ها   
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 کمک کننده انجام می شود. Tبه کمک نوعی خاص  به نام لنفوسیت Tو دیگر لنفوسیت های  Bفعالیت لنفوسیت های  -56

 مختل می شود.نتیجه سیستم ایمنی  درو   Tو Bعملکرد لنفوسیت های  ← کمک کننده حمله می کند. Tبه لنفوسیت  HIVویروس  

 

 دزیا یماریب سمیمکان -57

 عملکرد در اختلال ←سلول ها   نای رفتن بین از و ها لنفوسیت در تکثیر ←کمک کننده   T یبه لنفوسیت ها  HIVویروس  حمله

 یها یاز بیمار انواعی به ابتلا ←مقابله با خفیف ترین عفونت ها   توانایی عدم ←بدن   دفاعی قدرت کاهش ← Tو B یها تلنفوسی

 مرگ ←و یا سرطان   ی، ویروس ی، قارچ یباکتریای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعریف: عدم پاسخ دستگاه ایمنی در برابر عامل های خارجی تحمل ایمنی می گویند. 
 

های مفید ایمنی به همۀ مواد خارجی پاسخ نمی دهد.مثلاً دستگاه ایمنی به حضور میکروب مثال: دستگاه

 در دستگاه گوارش پاسخ نمی دهد.

 تحمل ایمنی -61

 .می شوداز راه های زیر منتقل  HIV ویروس -58

 رابطه جنسی  -1

 خون و فراورده های خونی آلوده به ویروستزریق  -2

از هر نوع اشیای تیز و برنده ای که به خون آلوده به ویروس آغشته باشد مثل استفاده از سرنگ یا تیغ مشترک، ) استفاده 

 خالکوبی و سوراخ کردن گوش با سوزن مشترک (

 بدن مایعات -3

 ویروس را به فرزند خود منتقل کند. می تواند در دوران بارداری، به هنگام زایمان و شیر دهی HIVمادر آلوده به *

 
 .می شودناز راه های زیر منتقل  HIV ویروس -59

 غذا -1

 آب -2

 نیش حشرات  -3

 دست دادن  -4

 روبوسی کردن -5

 

 اثبات نشده است:از راه های زیر منتقل  HIV ویروسانتقال  -60

 ترشحات بینی -1

 بزاق -2

 خلط -3

 عرق -4

 اشک -5

 ادرار و مدفوع -6
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 در جانوران یمنیا -64

 هم دفاع غیراختصاصی دارند. هم دفاع اختصاصی و: مهره داران 

 فقط دفاع غیر اختصاصی دارند: بی مهرگان. 

مهرگان یب در ییساز و کارها ن،ی. با وجود اشود یم دهیاساساً در مهره داران د یاختصاص یمنیادارند، اما  یاختصاص ریغ یمنیجانوران ا ۀهم*

 کنند. یعمل م یاختصاص یمنیشده است که مشابه ا افتی

 کند. ییرا شناسا یمختلف یو پادگن ها دیتواند به صدها شکل مختلف درآ یکشف شده است که م ی، مولکولوهیدر مگس م: مثال

 

 

 .تعریف : در فردی ممکن است دستگاه ایمنی به مواد بی خطر واکنش نشان دهد و پاسخ ایمنی ایجاد شود

 در چنین حالتی می گوییم که این فرد نسبت به آن ماده حساسیت دارد.

.ماده حساسیت زا )آلرژن(: ماده ای است که موجب  ایجاد حساسیت می شود 

 

ترشح هیستامین از   ا:پاسخ دستگاه ایمنی به مادۀ حساسیت ز 

 

 علائم  شایع حساسیت 
 

 در نتیجۀ ترشح هیستامین ایجاد می شوند.

 حساسیت -62

 )آلرژی(

ماستوسیت ها 

 بازوفیل ها

 قرمزی 

 آبریزش از بینی

 خود ایمنی -63

 :گاهی دستگاه ایمنی یاخته های خودی را به عنوان غیرخودی شناسایی و به آنها حمله می کند و باعث تعریف

 بیماری می شود. به این نوع بیماری ها، بیماری خودایمنی می گویند. 

 دیابت نوع  :1مثالI دستگاه ایمنی به یاخته های تولیدکنندۀ انسولین حمله می کند و آنها را از بین می برد : .

 افزایش قند خون ←کاهش ترشح انسولین به خون  ←

 مالتیپل اسکلروزیس یا  :2مثالMS   میلین اطراف یاخته های عصبی در مغز و نخاع مورد حملۀ دستگاه :

در ارتباط دستگاه عصبی مرکزی با بقیۀ بدن اختلال  ←می گیرد و در قسمت هایی از بین می رود  ایمنی قرار

 ایجاد می شود.

 


