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(استراتژی درس زیست شناسی)دستور العمل اجرایی 

:شناسیزیستدرسباآشنایی
(جربیتکنکوراختصاصیدفترچهدرسمفهومی‌ترینومهم‌ترین)اختصاصیدفترچهسومدرس•
2و1گروهزیردر12:ضریببا•
(205تا156از:تستشماره)50:تستتعداد•
دقیقه36:پاسخگوییکلزمان•

:شناسیزیستمطالعهاستراتژی

(روزنامه‌وارصورتبه)درسیکتابمطالعه:اولگام

یآموزشمنبعیکازاصلینکاتومفاهیمیادگیری:دومگام

سراسریکنکوروتالیفیتست‌هایحل:سومگام

طراحانهدیدبادرسیکتابمطالعه:چهارمگام

.بخوانیدهمبامبحثیکبهمرتبطفصول



(استراتژی درس زیست شناسی)دستور العمل اجرایی 

:  باکس ها 

جانوری+ بدن انسان : 1باکس 

مولکولی_سلولی: 2باکس 

جمعیت جانوری+ حیات : 3باکس 

ژنتیک : 4باکس 

گیاهی: 5باکس 

(درصد70برای)شناسیزیستسازیدرصدوریزی  برنامه

مولکولی_سلولی: 2جانوری،‌باکس‌+ بدن‌انسان‌: 1باکس‌

هفته‌13یعنی‌حدود‌:  روز‌را‌در‌نظر‌بگیریم‌که‌زمان‌داریم‌100اگر‌

(شنبه5شنبه‌تا‌( )ساعت3.00تا‌2.00)پارت‌6: هفته‌ای‌اگر‌

.فصل‌زیست‌شناسی‌را‌بخوانید‌16هفته‌،‌13در‌: پارت‌78



(استراتژی درس زمین شناسی)دستور العمل اجرایی 

:زمین شناسیدرسباآشنایی
تجربیاختصاصیدفترچهاولدرس•
2گروهزیردر3و1گروهزیردر0:ضریببا•
(125تا101از:تستشماره)25:تستتعداد•
دقیقه20:پاسخگوییکلزمان•

.کنیدمطالعهرادرساینبایدحتماهستیدداروسازیرشتهدرقبولیهدفتاناگر

کجایرامطالبتمامنکنیدسعیوکنیدروخوانیرافصلیکهفتههرجمعهدر
هر،ههفتطولدربعدوشویدآشنااصلیمفاهیمباروزایندرفقطبگیریدیاد
.وانیدبخدقتباراتشریحیپاسخوکنیدحلشدهندهاخوفصلازتست20روز

(��هستزیادمحتیکافیهموضوعاینبرایدقیقه30روزی)

بودجه بندی زمین شناسی 

ر تعداد تست در کنکوفصول کتاب درسی 

تست 5آفرینش کیهان و تکوین زمین 

منابع معدنی و ذخایر انژی ، زیر بنای تمدن و
تست3توسعه 

تست4منابع آب و خاک 

تست3زمین شناسی و سازه های  مهندسی

تست 4زمین شناسی و سلامت 
تست3پویایی زمین 

تست 3زمین شناسی ایران 


