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 نایژه های اصلیی قبل شش بوجود بیاند (1
  یشش چپ بخاطر مجاورت با قلب به صورت حفره ا یینیلپ و چپ دو لپ دارد قسمت پا 3شش راست  (2

 درامده 
دولپ رو از هم جدا کرده   نیبافت ا یمشخصه کبد از دو لپ بزرگ و کوچک درست شده که نوع روشکل (3

 )دولپ با هم درتماسن( 
نوع  که   ساخت  ی نوع ه س یدارا  نیو همچن سیتک لا یاستوانه ا ییرو شکل کتاب مخاط بخش هاد مشخصه (4

  نایکوچک تر  نوع سوممژک دارد  نوع دو )ترشح مخاط غلطه ( یترشح ماده مخاط یبدون مژک دارا  کی
 ارن یرو به وجود م گهیو دو نوع د شنیم میهستند که تقس

هست   یزبان ریو ز  یارواره ا ریه با غدد ز حگلوت هم سط ی کاملا مشخص هست اپ ییشکل کتاب درس  در (5
 (  ی کتاب درس  18ص   )مراجعه شود شکل

گلوت به   ی و اپ کندیغضروف حنجره به سمت بالا حرکت م ییبسته شدن راه نا نیدرشکل کتاب مشخصه ح (6
 (20و 36)شکل ص  نیسمت پا

 نیـــح شود یزبان کوچک بسته م ، به حلق  ووودو وروو نیـــــــحشود : هنگام بلع غذا  دقت  (7
به   ــاام  ادــیم ایینگلوت پ ی و اپ شودیو تنفس قطع م شودیآغاز م ییاز حلق حرکات کرم  عبوووووورررر 

عمل   نیدقت شود ا شود یگلوت بسته م یاپ ســــــسپ شوندیآغاز م  یهمزمان تنفس و حرکات کرم  بیترت 
آغاز و   بی فس به ترت نو ت ی ـگلوت و حرکلت کرم  ی ور غذا از حلق اپـــهمزمان با عب یعنی ستند ین  همزمانها 

گلوت بسته  یاپ ســـــسپ شوندیشروع و قطع م بی و تنفس به ترت  ی حرکات کرم ابتدا  ــیول  شوندیقطع م
  شودیالنخاع قطع م لنشود و الا تنفس توسط بص یغذا وارد نا  شودیگلوت بسته م ینشود اپ ی)کج فهم شودیم
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متصل   یـــتوسط زرد پ نیو طبق شکل زبان به استخوان فک پا گلوت ندارد ( یباز بودن اپ ایبه بسته  یربط
 هم مشخصه  (  20ص  ویهست )ت

 میره طول بیشتری داره  چپ انشعابی از نایزه که به شش (8
 منشعب میشه زودتر میره راست شعابی از نایژه که به ششنا (9

 از نای نیز دیده میشوند  بالاتر... قسمت هایی از حبابک ها ، نایزک ها ،  ۷با توجه به شکل   ( 10
در بخشی به غیر از   پایین حرکات ضربانی به سمتبا توجه به نکته قبل میتوان گفت امکان دیده شدن  ( 11

 بخش هادی تنفس دیده میشود 
 نیست  در کیسه حبابکیلزوما هر حبابک ( 12
 نام دارد « پس هر نوع نایژک که مبادله ای  انتهایی که دیگر غضروفی ندارد ، نایژک  انشعاب نایژه آخرین ( 13
 نیست  انتهایی نیست لزوما نایژک  ( 14
 هست  نای در قفسه سینه برخلاف شش ( 15
 هست  نایژه اصلی هم در قفسه هم در شش ( 16
 از بخش بالایی جناغ ) پهن جناغ ( هست  پایین تر محل منشعب شدن نای ( 17
 نیست  حبابک جزئی از یاخته های دیواره ( 18
   بخش ابتدایی شش راست توسط دنده محافظت نمیشود ( 19
از ترقوه به   ی در قسمت بالاتر یپشت یاز نما ـــیول شود یترقوه به جناق وصل م ری دنده از ز نیـــاول ( 20

 (  مفصل متحرک خودت کن بیترکمتحرک دارن +   ل)دنده ها مفص شودیستون مهره وصل م
  3دهم و فصل    40کتاب ص  ل)شک شوندیستون مهره به ستون مهره وصل م ییدنده ها از طرف زوائد کنار  
 (  کی صفحه گفتار  ولینشکل اسکلت تو ا کیگفتار  ازدهمی
 (  36ص  2انعطاف دارد )شکل   یکم   ینا یعنیشود ، ی خم م یتا حدود یگردش سر نادر اثر  ( 21
اهش حجم قفسه  ک  لیبه دل نیشود و ا یم  ده ی) بازدم( دنده ها افتاده تر د نهیکاهش حجم قفسه س در ( 22

 ( 41ص 13است )شکل  نهیس
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 اندام (  یهمپوشان ینکته برا تیشود )اهم یم  دهیبالاتر از پشت بخش کوچک تر کبد د قایدق  یمر ( 23
 . شود ی م ده یلپ بزرگ تر کبد د ریدر پشت و ز   دوازدهه ( 24
         شودیم  دهیکبد د  ریصفرا از ز  سهیاز ک یبخش ( 25

 . صفرا با دوازدهه در تماس است  سهیاز ک یگرفت بخش جهیتوان نت یم 
شود و   یکربن از شش چپ خارج نم دیاکس یبه د لی وارد شده از شش چپ بعد از تبد ژنیلزوما اکس ( 26

 2 شکل  برعکس.
 ست یبا هم برابر ن یاستوانه ا یمقطع همه سلول ها سطح ( 27
 مژک دارند  یاستوانه ا یسلول ها اغلب  ( 28
 توانند هوا را منتقل کنند یم ینیدهان و هم ب هم ( 29
کردن    لتریو ف یی زدا  کروبیبودن م یبخش هاد طیاز شرا یکی رای ز ستین یاز بخش هاد یجزئ دهان ( 30

 ، و گرم و مرطوب کردن هوا است  ی هوا و ذرات گرد و غبار و پاکساز  یها یناخالص
) مانند تماس هوا با پوست   میکن  یبررس  دیرو نبا ینیب یژگ یدهان به داخل برود که و   هممکن است از را  هوا ( 31

 نازک (
 است  شتریب در شش چپ  یو فرورفتگ ی حالت گنبد نیشکل است . ا ی هر دو شش گنبد ریز ( 32
 است  یکه حلقو کی دارد برخلاف روده بار یطول یخوردگ نیهم چ یمر ( 33
 شکل را پوشانده است  c یغضروف ها نیب ی نواح یشکل و رو cغضروف  یرو یوندیپ بافت ( 34
بافت   یرو شیپ نیدارد )ا یرو شیپ یاز نا ییو بخش ها ی شکل نا cغضروف  یرو یمر یخارج هیلا ( 35

 باشد (  یم  ینا یخارج ی وندیپ
  یحیانعطاف در هنگام بلع ، توض ییداشتن توانا لیتر است )به دل کنواخت یصاف تر و  یسمت مر مخاط ( 36

 باشه ( تونهیپارانتز نوشتم خارج از کتاب م یتو
 مخاط صاف تر اشاره شده در نقطه بالا هست  ی در دو انتها یمخاط نا  نیضخامت تر کم ( 37
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شش چپ قرار دارد و وارد لوب)لپ(   میانی  در قسمت چپ انشعاب نایژه ی اولین)بزرگ ترین( ( 38
 نمی شود  پایینی

 
 نکته در مورد ترشحات مخاطی دو   ( 39

 نکته اول
میدونیم لیزوزیم یه نوع آنزیمه و اکثر آنزیم ها     مثل )لیزوزیم( هستن مواد ضد میکروبی

مواد ضد میکروبی رو میشه  پس    دارن و آنزیم لیزوزیم هم شامل این نوع از آنزیم هاست  پروتئینی ساختار
 !در نظر گرفت مولکول های زیستیجزء

 نکته دوم
 ۹۹طبق کنکور 

 !این بخش در تولید ماده ی مخاطی نقش دارند یاخته های ترشحی از برخی فقط
 !تولید می کنند مواد ضد میکروبی دیگر برخی زیرا

 :۳۶صفحه    ۲طبق شکل  ( 40
 نیست  تبه صورت یکنواخ  بخش های مختلف نای در ضخامت ترشحات مخاطی

 وجود دارد  ریراه کردن مس3 یبرا یغضروف همواره   یشدن نا یمحل دوشاخ ( 41
چند شاخه شدن بدون   نیا است ممکن نیو همچن است ممکن  یهاد یچند شاخه شدن مجرا هیبق در ( 42

 کمک غضروف باشد 
 کوچک هستند  هیبا زاو یهاد یانشعابات مجار اغلب  ( 43
  کمترکه با    یاصل ژهینا برخلاف شود  یم یمبادله ا   ژک یبه نا لی منشعب شدن تبد از  بعد  یی انتها ژک ینا ( 44

 شود  یم  لی تر تبد کیبار  یها ژهی به نا غضروف شدن
 خود دارد  یبر رو  یحبابک  سهیحبابک مستقل از ک 2  یمبادله ا  ژک ینا هر ( 45
 شدن مجرا است  ییدر اثر دوتا  همواره  انشعابات ( 46
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  جادیا یگری و شبکه مو دی آ  یمبادله به طرف حبابک م ژکیبه نا ک یاست نزد ره یکه خون ت یسرخرگ شش  ( 47
 شود  یو با فاصله دور م دی آ  ینم یمبادله ا ژک ی که خون روشن دارد به طرف نا یشس  اهرگ یس یول کندیم

 ست ین کنواختی(  رگ یحبابک و مو واریمشترک )د  هیپا یغشا ضخامت  ( 48
 بزرگتر است  رگ یمو  یپوشش اختهیاز هسته  یسنگفرش  اختهی هسته ( 49
 ست ین نهیقر افراگمید ( 50
 بند دقت شود  انیم  یبند و زرد پ انیم  یجهت تار ها به ( 51
 شود  ی تر م یمنحن نهیقفسه س  ی کنار  یدم قسمت ها در ( 52
53 )  
  یخط افق ک یخط مورب و   کیشش راست  یخط مورب و رو ک یشش چپ  یرو ،ییجلو یدر نما  ( 54

 شده است.  لیشش چپ از دو لب و شش راست از سه لب تشک بیترت  نیمشهود است. به هم
است که به آن   یا یفرورفتگ  یشش چپ به علت مجاورت با قلب کوچک تر و گوشه راست آن دارا  ( 55

 .ندیگو ی م یشکاف قلب
 ششهاست.  ی انیبالا تر از بخش م یاصل یها  ژهیخارج از شش ها و محل ورود نا یمحل دو شاخ شدن نا ( 56
آنها مقعر و گسترده است و بر   ینییشوند. بخش پا یم  کی بار ییشکل و در بخش بالا ی شش ها مخروط ( 57

 قرار دارد.  افراگمید یرو
 شود.  یآن خارج م ی انیاز بخش م یاهرگ یهر شش وارد و انشعابات س ییاز بخش بالا ی انشعابات سرخرگ  ( 58
 پرده جنب قرار گرفته است. کی هر شش درون  ( 59
کتابه! چرا؟ در   ۱۲نکته ناقض شکل  نیتر است. هم رهیزرگ سالان تدر ب یرنگ ول یکودکان صورت  هیر ( 60

 گم. ی ادامه و در بخش جناغ م
 .یو بلند است البته نسب کی شش راست کوتاه و قطور و شش چپ بار ( 61
 شود. یم  یمشکلات تنفس جادیدر حال رشد باعث ا  هیدر ر ژهی به و A نیتامیکمبود و ( 62
 قلب است.   یریشش چپ محل قرار گ یموجود در بخش داخل یدگ یخم ( 63
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 است.  یسامانه لنفاو لهیجنب به وس  عیحجم ما میتنظ ( 64
 اتصال دارد.  نهیس ی قفسه   یبه استخوان ها یخارج ی هیپرده جنب به شش ها و لا یداخل  ی هیلا ( 65
  ست یشود درست ن یشش خارج م کیاز  ی بازدم یشش وارد و هوا کیبه  ی دم  یبرداشت که هوا نیا ( 66

 شوند.  یوارد و خارج م اهرگ یچون به هر دو شش هم سرخرگ و هم س
 نام دارند.  ینیب یگنبد ها ینیخطوط موجود در حفره ب ( 67
 نام دارند.  یشانیو پ یپروانه ا یها نوسیس ینیب یحفره   ی موجود در بالا  یدو حفره  ( 68
کاذب هستند. اما تعداد و اندازه   یمژک دارند اما همه آنها از نوع استوانه ا ی مخاط نا یها اختهیاز  یبرخ ( 69

 .مژک ها به طور کامل توسط مخاط پوشانده شده اند. ستین کسان یمژک ها در آنها 
 هستند. ییهوا یها سهیک ی فقط پستانداران دارا  ( 70
  یآئورت از پشت مر یکه در حفره شکم یکند در حال  یعبور م ینا یآئورت از جلو یابتدا  نهیدر قفسه س ( 71

 کند.  یعبور م
 که زبان اتصال دارد متصل است. یبه همان استخوان زین یگرید ی چهیعلاوه بر زبان ماه ( 72
 استخوان مشهود است. یحنجره نوع ی حنجره و بالا  ی نا ی بالا ( 73
غضروف بافت   نیا ریاز ساختار حنجره است قرار دارد و ز  یکه بخش  دیروئیغضروف ت دیروئیپشت غده ت ( 74

 وجود دارد.  یچرب
 خورده است. نیهر دو چ یاست اما سطح درون یبزرگ تر از حفره مر یحفره نا ( 75
 مشهود است.  چهیدر ساختار حنجره وجود ماه ( 76
و حلقه ها ممکن است منشعب   ستین کسانیحلقه ها لزوما  نیفاصله ب ،ینا ی غضروف یاندازه حلقه ها ( 77

 باشند. 
 حنجره است.  یدر حالت باز بالا تر از استخوان انتها  یبرچاکنا یانتها ( 78
صرفا باعث تنگ    ینا چهیمشهود است اما انقباض ماه چهیماه  یو حلقو یطول شی دو آرا  یمر ی واره یدر د ( 79

 شود.  یشکل م  C یشدن دهانه 



گاه تنفسیات  ک ن  نجمن دانش آموزی آلاتهیه شده توسط          |        دست
 گروه نویسندگان زیست شناسی ا

 

 

  یم  یطول مر نیانگیاست.م شتریب یاز نا  ی و طول مر ستندین ریدر تمام طول خود هم مس ی و مر ینا ( 80
 کند.  رییتواند وابسته به جنس تغ

 باشد. زیتواند غضروف ن یها علاوه بر استخوان م چهیدو سر ماه ( 81
آن از نوع صاف است در    گریو دو سوم د یاراد  ریغ یاز نوع اسکلت یمر ییسوم ابتدا  کی یها چهیماه ( 82

  ی چهیهم قابل استنباطه که ماه گهینکته د هی از نوع صاف هستند.  یتمام طول نا یها چهیکه ماه یحال
 متصل به هم هستند. ی در مر یصاف و اسکلت

 میطول ضخ نیشود.همچن یتر از چپ و زود تر از آن و در داخل شش منشعب م  میراست ضخ یاصل ژهینا ( 83
 است.  شتریچپ از راست ب  یاصل ی ژهیبخش نا نیتر

 رسد. یبه نظر م شتر یبه قسمت قاعده شش ها از نوک آنها ب یضخامت و تراکم انشعابات ورود ( 84
  یو دارا  یکه معمولا شش وجه ی پولک اینوع اول  یها اختهیشود  یم ده ید اختهیدر ساختار حبابک دو نوع  ( 85

شکل اند. هر دو نوع   ینوع دوم بادام یها اختهیهستند. یو سنگفرش  ده یکش یها اختهیو  یمرکز یهسته 
 شوند.  ینم دهینوع دوم در کنار هم د یها اختهیها در کنار هم مشهودند اما  اختهی
 غضروف مشترک هستند. یدارا  یدر محل انشعابشان از نا  یاصل یها ژهینا ( 86
 پوشاند قرار دارند.  یکه سطح حبابک ها را م   یماکروفاژ ها درون حبابک ها و در آب  ( 87
  ی اختهیو هسته  رگ یمو  یپوشش ی اختهی یهسته  نیدر درون حبابک مشهود است همچن یوجود حفرات ( 88

 حبابک کوچک تر است.   یپولک ها ی پوشش ی اختهی یدوم از هسته 
 . ستیگردد روشن ن یکه از شش ها بر م  یخون یو همه  ست ین رهیرود ت یکه به شش ها م یخون یهمه  ( 89
 قرمز و نوع دوم است.  یها  چهی بزرگ تر از گو یپولک یها اختهی یدر مجموع اندازه  ( 90
 کند. ی( عبور نم شتر یب ایخون و حبابک ها لزوما از پنج غشا )کمتر  نیمبادله ب یبرا یتنفس یگاز ها ( 91
 است.  ینا تر از محل انشعاب نییبه قلب پا یشش یها اهرگیمحل ورود س ( 92
  نیاز دنده اول تا آخر یدنده ا نیب یها چهی. ماهستیمشهود ن یدنده ا نیب یها چهیدنده اول ماه  ی بالا ( 93

 دنده قرار گرفته اند.
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 قرار دارد.  یجلو تر از نا یآئورت و سرخرگ شش یابتدا  ( 94
قرار   یطول ش یدنده، از دنده اول تا دنده دوازدهم با آرا   یاستخوان ها نیب یداخل  یدنده ا نیب یها چهیماه ( 95

دنده   ییدر سرتاسر بخش جلو  یداخل یدنده ا نیب یها چهیماه ۱۱و   ۱۰،  ۱۲و ۱۱ یدنده ها نیگرفته اند. )ب
 ها حضور ندارد.(

دنده قابل مشاهده است    ۱۲پشت   یدنده و در نما ۱۰جلو   یدر نما نهیدر مجموع در هر طرف قفسه س ( 96
 چهیماه نیشود.ا یمشاهده م   یداخل یدنده ا نیب  یهاچهیعدد از ماه ۱۱ نهیکه در هرطرف قفسه س  یدر حال

از   یپشت یکه از نما  یپوشانند در حال یبه طور کامل م  بایدنده ها را به تقر نیحد فاصل ب  ییجلو یها در نما
  نیا ۱۰تا ۷، ۶  یشده توسط غضروف مشترک دنده ها جاد ی در حد فاصل ا زیستون فقرات فاصله دارند.و ن

 وجود ندارد.  چهیماه
 آن است.  یبالاتر از ابتدا  نهیامتداد هر دنده در پشت قفسه س ( 97
 رسد.  ی و متفاوت به نظر م ست ین کسان یهر دنده الزاما  ی طول غضروف ها ( 98
به هم  ۷و  ۶ ی. و غضروف دنده هاونددیپ ی م ۷به غضروف دنده  ۱۰تا   ۸ یغضروف مشترک دنده ها ( 99

 مرتبط اما مستقل هستند.
  دهیچیپ یهستند.)نکته  یاراد ریو هم غ یو هم اراد یاز نوع اسکلت افراگمیو د یدنده ا نیب یها چهیماه (100
 است( یا
دنده ها به جناغ متصل    یدنده ها به ستون فقرات اتصال دارند اما همه استخوان ها یاستخوان ها یهمه  (101
 . ستندین
از استخوان ترقوه   ی. امتداد دنده اول در پشت بدن در سطح بالاترستیاستخوان ترقوه بالاتر از دنده اول ن (102

 قرار دارد. 
دوم اتصال دارند. به   یدنده ها یاز غضروف ها یاول و بخش یدنده ها یجناغ، غضروف ها یبه دسته  (103

اول   ی دگ یبر میو به ن ۶و   ۳،۴،۵  یدنده ها یاست غضروف ها یدگیبر مین ی تنه جناغ که در ابتدا و انتها دار
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هفتم متصل  یدنده ها  یاز غضروف ها یدوم بخش  یدگ یبر میدوم و به ن  یدنده ها  یاز غضروف ها یبخش
 هستند. 

مفصل ثابت به آن   ک یجناغ قرار دارد. ازجنس غضروف بوده و با  یکه در بخش تحتان  یخنجر یزائده  (104
از آن   ییبخش ها ا ی(در افراد مسن تمام شهیم  لیغضروف و استخوان هم مفصل تشک نیمتصل است. )ب

رنگ   یورت در شکل شش ها ص  دمیم  حیکه گفتم تو بخش جناغ توض  ۱۲شکل  رادی.)حالا اشودیم یاستخوان
 تونه مسن باشه و هم کودک!(  یفرد هم م هیشده چطور  میترس  یاستخوان یخنجر یشدن اما زائده  یزیآم
دنده ها استخوان    یجناغ علاوه بر غضروف ها یو به دسته  ست ین کسان یدنده ها از هم  نیب یفاصله  (105

 متصل است.   زیترقوه ن
  یکمر  یمهره ها ۲۴تا  ۲۰، نهیقفسه س یمهره ها  ۱۹تا   ۸ یمهره ها ی گردن یمهره ها ۷تا  ۱  یمهره ها (106

 دنبالچه قرار دارد.   یامتداد دارد و در امتداد پنج مهره لگن ۲۱مهره    یعنیهستند.نخاع تا مهره دوم کمر 
توسط قشر   یاراد می. و تنظردیگ یخود مختار انجام م یتنفس توسط دستگاه عصب یاراد ریغ  یعصب میتنظ (107

و   یدنده ا نیب یها چهی(است. ماهیشود.مرکز کنترل تنفس در مغز)بصل النخاع و پل مغز یمخ انجام م 
 .نددار   یریپذ ریو هم از قشر مخ تاث یهم از بصل النخاع و هم از پل مغز افراگمید
 دهد.  یواکنش نشان م دروژنیه ونیو  دیاکس یکربن د ژن، یبه سه محرک اکس ی دستگاه تنفس (108

 ۴۰صفحه   ۱۲طبق شکل 
  ی دنده ا نیب یها چهیماه.۳  دنده ها .۲  شش ها .۱  با  جنب ی  پرده (109
 در تماس است     افراگمید. ۴ 

 ۳۸صفحه ۱۱شکل  طبق
 ندارد  یکسان یخودش ضخامت  یدر تمام بخش ها یسنگ فرش  ی اختهی ی هسته (110
 است.  نوع گاز۳ یبرا گاه ینوع جا۲  ی(، دارا نیقرمز)هموگلوب ی چهیدر گو  موجود نیپروتئ نی تر فراوان (111

 ۴۴صفحه   ۱۶ شکل
 است  یپل مغز یعصب مرکزبزرگ تر نسبت به  النخاع بصل (112
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 کوچک تر است!   یبصل النخاع از پل مغز خود یشود که اندازه  توجه (113
 ۴۶صفحه   ۲۳شکل  طبق

 کنند. یم  افتیهوا در ی نااز  میمستقهوادار، به طور  ی ها سهیاز ک یبرخ  تنها (114
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