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 ی جنسی است نه انتها قاعدگی ابتدای دوره (:قاعدگی) روز اول   ۷نکات مربوط به 

 (قاعدگی) های خونی ریزش، تخریب آندومتر و رگترشح استروژن و پروژسترون کم است   (1

   LHو  FSHافزایش ترشح  بازخوردی منفی به هیپوتالاموس و افزایش ترشح هورمون آزادکننده  (۲

چون استروژن علاوه بر  است    ثابتاست ولی پروژسترون    افزایشرو به    آرامآراماستروژن    روز اول   ۷در    (۳

کند ترشح استروژن را افزایش فولیکول رشد می شود و هر چه  بخش قشری غده فوق کلیه از فولیکول هم ترشح می

ی فوق کلیه ترشح  دهد ولی چون جسم زرد وجود ندارد پروژسترون فقط به میزان ثابتی از بخش قشری غدهمی 

 شود. می 

 ( تر پروژسترون حتی از استروژن هم پایین)پایین است ( قاعدگی) روز اول   ۷میزان استروژن و پروژسترون در  (۴

 روز اول قاعدگی ۲ ریزی بیشترین میزان تخریب دیواره رحم / بیشترین خون (۵

ریزی ممکن است بند  خون  ۷تا   ۵البته دقت کنید روز    به بعد ضخامت دیواره رو به افزایش است    ۵از روز    (۶

   روز آخر ریزی توان گفت کمترین خونمی نیامده باشد ولی خب کمتر شده  

 ۷)پس در قاعدگی     (درسته ) رحمی در حال افزایش قطر باشد ولی در دوره قاعدگی باشد  * یعنی ممکنه دیواره  

علاوه بر اینکه تخریب نمیشه بلکه   (۷تا  ۵روز )در تمام مدت قطعاً دیواره در حال ریزش نیست تازه ممکنه  (روزه 

 شود.  بازسازی می

  انجام و ادامه دادن مچنين اووسیت اولیه در حال   های فولیکولی و هروز رشد فولیکول، تکثیر یاخته  7در این    (7

 باشد.  می 1میوز 
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   (گذاری تا قبل عمل تخمک) (:۱4تا ۷)روز دوم   7نکات مربوط به 

ادامه می  (1 از روز  می) یابد  رشد و نمو دیواره رحم  آغاز  میتوز      (شود یعنی اواخر قاعدگیشروع می  ۵دانید 

ها، حفرات، اندوخته  خوردگیافزایش چین  افزایش ضخامت آندومتر    های پوششی آندومتر و ترمیم  سلول 

 (های خونیرگ)خونی آندومتر 

 تحت تأثیر استروژن ضخامت و پرخون شدن آندومتر در این زمان   (2

 رشد داریم ولی با سرعت کمتر    ۲۵تا    ۱۵ولی از روز    ( شیب تند ) زیاد است      ۱۴تا    ۵سرعت رشد دیواره رحم از روز    ( ۳

 نبود جسم زرد  استروژن قطعاً همواره بیشتر از پروژسترون   (4

یپوفیز را بالا  از ه  FSHو   LHباره استروژن باعث بازخوردی مثبت شده و مقدار ترشح  افزایش یک  ۱۴حدود روز    (5

 برد. می 

کند. و خود را کامل می  1وز  در این بازه زمانی هم رشد فولیکول داریم و در این بازه زمانی اووسیت اولیه می  (6

  ( گذاریتا قبل عمل تخمک)شود اووسیت ثانویه و اولین جسم قطبی تولید می 

  ( گذاریهنگام عمل تخمک)  :14نکات مربوط  به روز 

   FSHو  LHبه حداکثر رسیدن هورمون  (1

و بعد   (اصلی است ) تحت اثر استروژن    در این روز هم همچنان ضخامت و پرخون شدن آندومتر را داریم    (۲

 آید.آرام پروژسترون هم میاز تشکیل جسم زرد آرام

 پاره شدن فولیکول و رها شدن اووسیت ثانویه و وارد شدن آن به لوله فالوپ  (۳

شود ها باعث میتغییر ناگهانی در مقدار هورمون)شود  گذاری جسم زرد ایجاد می پس از تخمک  (۱۴)در این روز    (۴

 (ی فولیکول به جسم زرد تبدیل شودماندهدر تخمدان باقی

 همچنان میزان استروژن در خون نسبت به پروژسترون بیشتر است.  (5
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   ۲۱تا روز  (گذاری و تشکیل جسم زردبعد از تخمک) ۱۴روز : روز سوم  7نکات مربوط به 

در این زمان تحت تأثیر    شود  آندومتر ضخیم و پرخون می  رشد و نمو دیواره رحم همچنان ادامه دارد    (1

 ترون استروژن و پروژس

ترشح استروژن علاوه بر بخش قشری غده فوق کلیه، جسم زرد نیز      (پس از تشکیل جسم زرد)  ۱۴از روز    (۲

 (چون پاره شد و به جسم زرد تبدیل شد)کننده استروژن نیست کند یعنی از اینجا دیگر فولیکول ترشحترشح می

 کند. آرام سیر صعودی پیدا میآید و آرامپروژسترون هم از آن میزان ثابت درمی پس از تشکیل جسم زرد  (۳

طورکلی در این دوره به  شیب افزایش پروژسترون تندتر است    بعد از برابر شدن استروژن و پروژسترون    (4

 پروژسترون بیشتر از استروژن است. 

اش کند و فعالیت ترشحیرشد می  LHجسم زرد تحت تأثير      ۲۱تا روز    (۱۴روز  )از بعد از تشکیل جسم زرد    (5

 یابد.  افزایش می 

بعد از    FSHو هم    LHهم    شود  می  FSHو    LHاستروژن و پروژسترون باعث بازخوردی منفی برای  افزایش  (  6

 اند. رو به کاهش FSHو   LH (۲۱تا  ۱۴)یعنی در این بازه  روند  رو به کاهش می (۱۴روز )گذاری تخمک

   (بارداری همچون شکل کتاب در صورت عدم لقاح و (: ) ۲۸تا روز  ۲۱روز )روز چهارم  7نکات مربوط به 

درنهایت به یابد  اش کاهش میفعالیت ترشحیرود  تا اواخر لوتئال تحلیل می  ۲۱جسم زرد از روز    (1

 شود.جسم سفید تبدیل می 

از   ۲۵روز  (:آندومتر )بیشترین قطر دیواره رحم  دارد  افزایش ضخامتدر این دوره    ۲۵تا    ۲۱آندومتر از روز    (۲

 تحت تأثیر استروژن و پروژسترون  البته با سرعت کمتر نسبت به قبل یابد.هم آندومتر ضخامتش کاهش می ۲۸تا   ۲۵روز 

 پروژسترون تندتره  کاهششیب  رود ترشح استروژن و پروژسترون رو به کاهش می (۳

قاعدگی   بعدبه    ۲۸درنتیجه روز    دیواره رحم نازک و عروق شکننده میشه    با کاهش ضخامت آندومتر    (۴

 ۸۲پایان روز قاعدگی   (ی جنسی بعدیکه شروع دوره)داریم 

   (و دومین جسم قطبی هم تشکیل نشده و جایگزینی هم صورت نگرفته )نداده    ۲اووسیت ثانویه که میوز    (۵

 شود.  فع می د (شروع دوره بعدی) با قاعدگی 

 

 

 جهیدرنت



 

 

4 

 

 
 

از هیپوفیز پیشین به خون افزایش   FSHو    LHاز اواخر این بازه، ترشح    با کاهش استروژن و پروژسترون    (6

 یابد.می 

روز   ۱۴)ی فولیکولی بپرسند  توانند از وقایع دورهطورکلی میها بهاما در تست  این تحلیل بر اساس روزها بود  

روز اول و دوم برای    ۷توانید وقایعی که گفتم برای  که شما می    (روز دوم  ۱۴)ی لوتئال  و از وقایع دوره  (اول 

 روز سوم و چهارم را برای لوتئال در نظر بگیرید.   ۷فولیکولی و وقایع 

   ( در صورت عدم بارداری: ) کل دوره فولیکولی ها در مقایسه

 استروژن در کل دوره فولیکولی بیشتر از پروژسترون است.  (1

 از فولیکول در حال رشد + بخش قشری غده فوق کلیه    ترشح استروژن                                                             
 ی فولیکولی جسم زرد نداریم  در دوره (2

 فقط از بخش قشری غده فوق کلیه   ترشح پروژسترون                                                       

ی لوتئال فولیکول  چون اصلًا در مرحله  ی فولیکولی داریم  های فولیکولی فقط در دورهرشد و تکثیر یاخته  (3

و در مرحله لوتئال گفت فولیکول    غلطهی فولیکولی گفت جسم زرد  برای همین در دوره    (شده جسم زرد) نیست  

 .  غلطهدر حال رشد 

 دیواره   افــزایــش ضـخــامـتداریم و هم  دیواره کاهش ضخامتی فولیکولی هم در دوره (۴
 تحت اثر استروژن   ۱۴تا  ۵روز                           ۵تا  1روز                                      

   (در صورت عدم بارداری: ) مقایسه در کل دوره لوتئال

ترشح    (1 باشد حداکثر  نیست    FSHیا    LHيادتان  فولیکولی  یا  لوتئال  به  تخمک  مربوط  است برای  گذاری 

 ( گذاری نه جزء لوتئال است نه فولیکولیتخمک)

 فقط مربوط به مرحله لوتئال   تشکیل جسم سفید  -تحليل جسم زرد  -تشکیل جسم زرد  (2

 مربوط به مرحله لوتئال است.    ۲۵روز     (آندومتر )بیشترین قطر دیواره رحم  (3

   کاهش ضخامت دیوارهداریم و هم  افزایش ضخامت دیوارهی لوتئال هم ر مرحلهد (۴
   ۲۸تا  ۲۵تحت تأثیر                            ۲۵تا   ۱۴                              

 استروژن و پروژسترون                               
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  :نکات کلی و تکمیلی

   :داستان ضخامت ✓

 استروژن         استروژن + پروژسترون                                                                   

 
 قاعـــــدگی                   کاهش                            افزایش                     کاهش                   

 ضخامت 

   (در مرحله لوتئال )  ۲۵روز : بیشترین ضخامت

   (در مرحله فولیکولی)  ۵تا  ۴حدود روز  :کمترین ضخامت

   :داستان جسم زرد ✓

 تولد جسم زرد    گذاری  با تخمک     LHتبدیل به جسم سفید              تحليل           رشد جسم زرد تحت اثر          

 
 عدم ترشح               کاهش ترشح           ترشح استروژن + پروژسترون                                        جسم زرد قطعاً نیست     

 

گذاری ولی قبل از تخمک  (جسم زرد داریم) گذاری باشد  اگر بعد از تخمک  احتیاط کنید    ۱۴ها برای روز  در تست ✓

 نداریم.  

   (:در صورت عدم بارداری)  FSHداستان کلی میزان 

که باعث   هیپوتالاموسهم برای  ) بازخوردی منفی      (استروژن) کاهش هورمون جنسی    در اواخر دوره قبل  

آزادکننده می برای خود  افزایش هورمون  پیشینشود و هم  ترشح    (هیپوفیز  اواخر  )  FSHافزایش  از 

چون مانع آزاد شدن  )  FSHکاهش ترشح    بازخوردی منفی    به علت افزایش اندک استروژن    (  ی قبل دوره

  FSHافزایش ترشح    بازخوردی مثبت    افزایش زیاد استروژن  (:  گذاریعمل تخمک)   ۱۴روز      (شودآن می 

   FSHکاهش ترشح  بازخوردی منفی  به علت زیاد بودن استروژن  : گذاری پس از عمل تخمک 

 

 

 

به بعد و شروع  ۲۸روز  انیپا
دوره

تا  ۲۵
۲۸

تا  ۵روز            ۲۵ا ـــت ۱۴     
۱۴

 ۵تا  ۱روز 

تا اواخر  ۲۱ لوتئال اواخر
لوتئال

  ۱۳تا  ۱ روز ۱۴وز ر ۲۱تا  ۱۴وز ر
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   (:در صورت عدم بارداری)  LHداستان کلی میزان 

که باعث   هیپوتالاموسهم برای  ) بازخوردی منفی      (استروژن) کاهش هورمون جنسی    ی قبل  در اواخر دوره

ی  از اواخر دوره)  LHافزایش ترشح    (هیپوفیز پیشینشود و هم برای خود  افزایش هورمون آزادکننده می 

عمل  )   ۱۴روز    شود  می  LHمانع آزاد شدن    بازخوردی منفی    به علت افزایش اندک استروژن      (قبل 

  : گذاریپس از عمل تخمک    LHافزایش ترشح    بازخوردی مثبت    افزایش زیاد استروژن    (:گذاریتخمک

   LHکاهش ترشح  بازخوردی منفی  به علت زیاد بودن استروژن 

   :در صورت انجام لقاح و بارداری

مرحله فولیکولی قبل از لقاح ) گذاری نداریم  در مباحث و نکاتی که داشتیم تغییری درمرحله فولیکولی و تخمک ✓

تا پایان   وگرنه بعد از اینکه اووسیت ثانویه در لوله فالوپ لقاح دهد و زیگوت تشکیل شود    منظور است  

 (بارداری دیگر اصلًا رشد فولیکول جدید، قاعدگی و ... نداریم

 : دهند به همین علت در روند لوتئال تغییر داریماح در مرحله لوتئال رخ می لق ✓

 تا فولیکول جدید رشد نکند.  ماننددر مقدار کم میافزایش مقدار نداریم و    LHو FSHدر اواخر لوتئال ( 1

 د.مانپروژسترون بالاتر از استروژن می کنند مانند و افت نمی استروژن و پروژسترون بالا می (۲

به بعد دیگر کاهش ضخامت   ۲۵و از    شودحفظ می تا آخر بارداری    (۲۵روز  )حداکثر ضخامت آندومتر    (۳

 یابند.چون استروژن و پروژسترون کاهش نمی تخریب آندومتر و قاعدگی تا پایان بارداری نداریم.  نداریم  

 دهدتا چند هفته به ترشحات خود ادامه میشود و  رود و حفظ میبه بعد تحلیل نمی  ۲۱جسم زرد از روز    (۴

 (جفت بعد از آن هم )در اواخر لوتئال تشکیل جسم سفید نداریم.                                     

را    ۲و میوز    ۲ثانویه وارد میوز    اووسیت  با برخورد اسپرم و اووسیت ثانویه    در اوایل مرحله لوتئال    (۵

  تشکیل زیگوت    لقاح تخمک و اسپرم    ایجاد تخمک و دومین جسم قطبی   دهد  کامل انجام می

 شود.  می  جایگزینهای جدار رحم  ی فالوپ در یکی از فرورفتگیدر لوله  (یتوز م) زیگوت پس از انجام تقسیمات  
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